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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de tabaquismo en los estudiantes de Pedagogia en Educa-
cién Fisica de la ciudad de Chillan, Chile. Metodologia: La investigacion tiene un Disefio no
experimental transeccional descriptivo. La Muestra corresponde a 272 estudiantes de Pedagogia
en Educacion Fisica, de las Universidad del Bio-Bio, Universidad Pedro de Valdivia y Universidad
Adventista de Chile, divididos en 186 hombres y 85 mujeres, con edad media de inicio del taba-
quismo correspondiente a los 17+10 afos. El Instrumento de recoleccion de datos utilizado fue
extraido del apartado de tabaquismo de la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010. Resultados: El
25.7% de los estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica presentan tabaquismo. La universidad
con mayor prevalencia de tabaquismo es la Universidad Pedro de Valdivia (38.9%) mientras que
la Universidad Adventista de Chile es la menos prevalente (16.7%). Conclusiones: La prevalencia
de tabaquismo equivale a la cuarta parte de los estudiantes de Educacion Fisica en Chillan, lo cual
no representa la realidad nacional. Las razones por la cuales la prevalencia de tabaquismo es me-
nor en este grupo particular no han sido estudiadas en esta oportunidad, pero seria interesante
investigarlas en futuros estudios.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of tabaquism among Pedagogy in Physical Education
students in the city of Chilldn, Chile. Methodology: The research has a non-experimental tran-
sactional descriptive design. The sample corresponds to 272 students of Pedagogy in Physical
Education of the Bio-Bio University, Pedro de Valdivia University and Adventist University of
Chile, separated into 186 men and 85 women, with mean age of onset of smoking corresponding
to 17 £ 10 years. The data collection instrument used was extracted from the smoking section
of the National Health Survey 2009-2010. Results: 25.7% of Pedagogy in Physical Education stu-
dents present tabaquism. The university with the highest prevalence of tabaquism is the Univer-
sidad Pedro de Valdivia (38.9%), while the Adventist University of Chile is the least prevalent
(16.7%). Conclusions: The prevalence of tabaquism is equivalent to a quarter of the students of
Physical Education in Chilldn, which does not represent the national reality. The reasons why the
prevalence of tabaquism is lower in this particular group have not been studied at this time, but
it would be interesting to investigate them in future studies.
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1. INTRODUCCION

El Ministerio de Salud de Chile (MINSAL)
(2005), define al tabaquismo como una enfer-
medad croénica asociada al consumo de taba-
co, esta es una adiccion y factor de riesgo de
multiples enfermedades. La gravedad del ta-
baquismo se expande a nivel mundial, si bien
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2008), declara que es una epidemia y priori-
dad de la salud ptblica mundial ya que existen
mas de 1000 millones de fumadores activos, lo
que representa aproximadamente un tercio de
la poblacién mayor de 15 afios, siendo esta es
una enfermedad totalmente prevenible.

Chile se ubica entre los tres paises con ma-
yor prevalencia de tabaquismo del mundo
(OMS, 2008), representando 42 muertes al dia
por esta epidemia (Pichon, et al, 2014). Cada
afo el consumo de tabaco aumenta y es priori-
dad en la salud publica desde el afio 2000 hasta
la fecha (Aguilera, et al, 2002), asi lo afirma la
ultima Encuesta Nacional de Salud (2010), la
cual arroja una prevalencia de tabaquismo de
40,6%, y otros estudios de prevalencia de ta-
baquismo, como en funcionarios de la salud
(Bello, Soto, Michalland, & Salinas, 2004), y
de la educacion (Bello, Michalland, Soto, &
Salinas, 2004), con 40.7% y 32.6% respectiva-
mente, mientras que en estudiantes de pregra-
do la evidencia arroja que la prevalencia del
consumo de tabaco es de 46.9% en estudian-
tes de la Universidad de Chile (Durdn, Cas-
tillo, & Vio, 2009), mostrando una tendencia
al alta en hombres y mujeres desde el primer
nivel (37.5% y 35,7% respectivamente) hasta
el tercer nivel académico (55.5% y 60.7% res-
pectivamente). Esta situacién se agrava en la
etapa juvenil ya que estos no valoran las con-
secuencias de los habitos toxicos, principal-
mente porque éstas se producen a largo plazo
y se conciben como algo intangible (Esther &
Ortiz, 2014).

En funcién de lo anterior el Gobierno de
Chile esta impulsando diversas acciones para
dar lucha al tabaquismo, acciones que invo-
lucran la actividad fisica y practica deportiva,
para mejorar la calidad de vida de la pobla-
cién, que asi mismo lucha contra diversos ha-
bitos no saludables, entre ellos el tabaquismo
(Salinas & Vio, 2003).

Para poder educar para la salud, la accién
antitabaco entre los que practican deportes y
llevan una vida fisicamente activa resulta muy
importante, ya que el rendimiento de aque-
llos que nunca han fumado en comparacién
con los que si, es significativamente mejor
(Giraldo-Buitrago et al., 2001). Es de suma im-
portancia que los estudiantes de Pedagogia en
Educacién Fisica PEF conozcan los riesgos del
tabaquismo, por las exigencias fisicas que esta
carrera amerita.

Dado este contexto, y al no contar con nin-
gun tipo de dato, referencia o estudio que
informara respecto a la prevalencia de taba-
quismo en los estudiantes de PEF en Chile, el
objetivo de este estudio es Determinar la pre-
valencia de tabaquismo en los estudiantes de
Pedagogia en Educacion Fisica de la ciudad de
Chillan, Chile.

2. METODO

La investigacion tiene un Diseflo no experi-
mental transeccional descriptiva. Los Partici-
pantes son estudiantes del primero (n=106),
segundo (n=92) y tercer nivel (n=74) aca-
démico de la carrera de Pedagogia en Edu-
cacion Fisica, de la Universidad del Bio-Bio
(UBB) (n=116), Universidad Pedro de Valdi-
via (UPV) (n=90) y Universidad Adventista
de Chile (UNACH) (n=66), en la ciudad de
Chillan. La muestra esta constituida por 272
estudiantes que representan al 59.6% de la po-
blacidn total compuesta por hombres (n=186)
y mujeres (n=85) con una prevalencia de taba-
quismo de 25.4% y 27.7% respectivamente. La
edad media de inicio del tabaquismo corres-
ponde a 17+10 afios, siendo los 16 aflos la edad
mas frecuente de iniciacion al tabaquismo, con
12.2+10 cigarrillos como media en el consumo
de tabaco al mes. El Instrumento de recolec-
cion de datos utilizado fue extraido del apar-
tado de tabaquismo (mddulo XV) de la ENS
2009-2010, este instrumento contempla trece
preguntas de alternativas cerradas y autoapli-
cadas, con valoraciones nominales y de escala,
segun la respuesta. Para esta investigacion se
utilizaron las preguntas que tenfan relacién
directa con la prevalencia de tabaquismo y
otras que, caracterizaban a la muestra (sexo,
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nivel académico, universidad), edad de inicio
al consumo de tabaco y el habito tabaquico.

Las demds preguntas fueron excluidas de
esta investigacion para utilizarlas posterior-
mente en otros estudios dentro de esta misma
linea.

El criterio de inclusion consider6 ser alum-
no regular de pedagogia en educacidn fisica en
la ciudad de Chillan y pertenecer al primero,
segundo y tercer nivel académico de la carrera,
mientras que los criterios de exclusién consi-
deraron, no presentarse el dia de la aplicacién
de la encuesta, no firmar el consentimiento in-
formado y pertenecer a cuarto y quinto nivel
académico de la carrera.

Como criterio ético, se procedi6 de acuerdo
a la declaracién de Helsinki

Los resultados fueron analizados a través de
Estadisticos descriptivos, medidas de tenden-
cia central, y analisis de frecuencia.

Este estudio define como fumador a una
persona que fuma uno o menos de un cigarri-
llo todos los dias en el ultimo mes (MINSAL,
2005).

3. RESULTADOS

1. Prevalencia de tabaquismo en estudiantes
de Pedagogia en Educacion Fisica.

De acuerdo a la prevalencia de tabaquismos en
estudiantes de PEF de la ciudad de Chillan, la
muestra total de 272 alumnos pertenecientes
a los tres primeros niveles de las carreras, se-
tenta de ellos presentan conducta tabdquica,
los cuales representan el 25.7%, mientras que
el 73.2% (n=199) no consumen tabaco, el 1.1%
(n=3) no respondio este punto.

2. Prevalencia de tabaquismo clasificado
por universidad.

De las tres universidades que imparte PEF, la
que posee mayor prevalencia de tabaquismo
es la UPV con un 38.9% (n=35), seguido por
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la UBB con un 21.2% (n=24), mientras que al
final se encuentra la UNACH con un 16.7%
(n=11) de consumo de tabaco (Ver Figura 1).

Prevalencia de tabaquismo por universidad

= % FUMADORES

H % NO FUMADORES

Porcentaje

UPV (n=90)

UBB (n=113) UNACH (n=66)

Figura 1.Prevalencia de tabaquismo por uni-
versidad.

3. Prevalencia de tabaquismo segun nivel
académico.

La tendencia que se observa, muestra un
30.4% (n=32) de prevalencia de tabaquismo
en el primer nivel académico, seguido por un
27.2% (n=25) de consumo de tabaco en el se-
gundo nivel de la carrera y un 18% (n=13) de
tabaquismo en el tercer nivel (Ver Figura 2).

Prevalencia de tabaquismo
segun nivel académico

" % FUMADORES ® % NO FUMADORES

Porcentaje

PRIMERO
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SEGUNDO
(n=92)
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(n=72)

Figura 2. Prevalencia de tabaquismo segn ni-
vel académico.
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4. Cesedetabaquismosegunnivelacadémico

Entre los estudiantes que han dejado de fumar
por nivel académico, el 23.8% (n=25) lo ha he-
cho en el primer nivel, luego el tercer nivel aca-
démico con un 23.6% (n=17), mientras que el
segundo nivel muestra un cese de tabaquismo
del 20.7% (n=19) (Ver Figura 3).

Cese de tabaquismo seguin nivel académico
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Figura 3. Cese de tabaquismo segun nivel aca-
démico.

5. Deseo de dejar el tabaquismo

De los estudiantes de PEF que fuman, el 78.5%
desea dejar de fumar y el 19.1% no lo desea,
mientras un 2.8% no contesta la pregunta.

6. Exposicion al humo del tabaco su lugar de
estudio

En la Figura 4 se observa que el 49.6% (n=135)
los estudiantes que declaran estar expuestos
al humo de tabaco en su lugar de estudio, el
69.6% (n=64) es de la UPV, el 49.6% (n=56) es
de la UBB y el 22.7% (n=15) es de la UNACH
(Ver Figura 4).

Exposiciéon al humo de tabaco
en su lugar de estudio

ESTUDIANTES QUE DECLARAN ESTAR EXPUESTOS
AL HUMO DEL TABACO
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Figura 4. Exposicion al humo de tabaco en su
lugar de estudio.

4. DISCUSION

La prevalencia de tabaquismo en los estudian-
tes de los tres primeros niveles de la carrera de
PEF (25.7%) esta por debajo de otros estudios
realizados en pregrado como el de Duran et
al., (2009), el cual se realizé en cuatro carreras
en el campus Antumapu de la Universidad de
Chile, presentando un 46.9 por ciento de pre-
valencia de tabaquismo, mostrando una ten-
dencia al alta en hombres y mujeres desde el
primer afo (37.5% y 35.7% respectivamente)
hasta el tercer ano (55.5% y 60.7% respectiva-
mente), en el caso de los estudiantes de PEF
el consumo de tabaco es inversamente propor-
cional con los niveles de estudio, presentando
una prevalencia de 30.4% en el primer afio y
18% al tercer afio académico. Estos resultados,
al ser comparados con otros estudios naciona-
les como el de Romero, Santander, Hitschfeld,
Labbé & Zamora (2009), con estudiantes de
Medicina de la Universidad Catdlica de Chile,
y el de De Grazia et al., (2009), con estudiantes
de Medicina e Ingenieria de la Universidad de
Chile, ya que en estas carreras a medida que
aumentan los afios de estudio, aumenta el con-
sumo de tabaco. Estos datos al parecer indican
que la practica deportiva y de actividad fisica;
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que son caracteristicas propias de la carrera de
Educacién Fisica, pueden ser un factor impor-
tante para la interrupcion del habito tabaqui-
co. Este aspecto es concordante con estudios
previos, como el de Rodriguez, Lépez, Lopez,
& Garcia (2014), quienes sugieren promover
en los jovenes habitos saludables, pues se ha
demostrado que hacer deporte y el consumo
energético que esto hace que los jévenes fu-
men menos. Otro estudio de Rodriguez, Lo-
pez, Lopez, & Garcia (2013), donde evaluaron
a 845 jovenes de 14 a 17 afios, un 70.3% que
practicaban deporte regularmente es no fuma-
dor.

Segun las diferencias de sexo, estudios como
el de Duran et al. (2009) declaran que los hom-
bres practican mas el habito tabaquico (67.1%)
que las mujeres (32.9%), resultados que no se-
rian concordantes con nuestros hallazgos, ya
que no se observan diferencias importantes
en la prevalencia segun el tipo de sexo, 25.4%
en hombres y 27.7% en mujeres, pero si se-
rian concordantes con los de (De Grazia et al,,
2009), en estudiantes de Medicina e Ingenie-
ria, con una prevalencia de 18,9% en hombres
y 17.9% en mujeres.

En relacién a la prevalencia de tabaquismo
en las universidades encuestadas, existen di-
ferencias importantes al observar el consumo
de tabaco de los estudiantes de PEF de las tres
casas de estudio. La UPV presenta mayor por-
centaje de tabaquismo (38.9%) en seguido por
la UBB (21.2%) y la UNACH (16.7%). Estos
resultados revisten especial preocupacion en
los estudiantes de la UPV, ya que al ser com-
parados con otros estudios nacionales como
el de Barra et al., (2015), realizado con 11.770
estudiantes de pregrado de la Pontificia Uni-
versidad Catolica de Valparaiso, la prevalen-
cia de fumadores fue de 35.7%. Otro estudio
de Martinez et al., (2012), realizado con estu-
diantes de diferentes carreras de la universidad
Austral de Chile, presento una prevalencia del
28.3%. Los motivos de estas diferencias no han
sido estudiados en el presente estudio y para
entender el porqué de estos hallazgos, se nece-
sitaran nuevos estudios que permitan conocer
las posibles causas.
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Existen diferencias substanciales entre la
exposicion al humo de tabaco por universi-
dad, siendo la UPV la mas expuesta al humo
de tabaco, seguido por la UBB y la UNACH.
El motivo de las diferencias de consumo de
tabaco en las universidades no fue estudiado,
sin embargo, cabe mencionar que la UNACH
por politica institucional, tiene todo su cam-
pus libre de humo de tabaco, lo cual podria,
en cierta forma, explicar la baja exposicion de
los estudiantes el humo de tabaco y la baja pre-
valencia de estos en comparacién a las otras
casas de estudio.

Esta apreciacion abre una interesante linea
de investigacion sobre las politicas antitabaco
que tienen los centros universitarios.

5. LIMITACIONES Y PROYECCIONES

En relacion a las limitaciones de nuestro estu-
dio, es importante mencionar que no se han
evaluado otras variables que pudiesen influir
en estos resultados, como el nivel socioeco-
nomico, nivel de escolaridad de los padres,
factores sociodemograficos, entre otros. Final-
mente, la mayor limitante de nuestro estudio
es que es de tipo transversal y no prospectivo.
Seria aconsejable realizar un estudio prospec-
tivo en estudiantes de Educacién Fisica chile-
nos abarcando una mayor poblacién, ya sea a
nivel regional o nacional, que permita evaluar
la evolucién de la prevalencia de tabaquismo a
medida que éstos progresan en su carrera, para
corroborar los hallazgos descritos en nuestro
estudio que indican que en cada nivel acadé-
mico se observa una suspension del tabaquis-
mo, lo que seria interesante pesquisar en un
futuro e identificar los factores que motivan a
la interrupcion del habito tabaquico en los es-
tudiantes de PEF, ya que la cesacion ocurre de
forma sostenida cada afo.

Siendo esta una de las primeras investiga-
ciones con la prevalencia del tabaquismo en
estudiantes de Educacién Fisica, se abre una
posible linea de investigacién en torno al taba-
quismo y al fenémeno que ocurre en la carrera
de PEF en Chile.
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6. CONCLUSION

La prevalencia de tabaquismo equivale a la
cuarta parte de los estudiantes de Educacion
Fisica en Chillan, lo cual no representa la rea-
lidad nacional (40.6%). Las razones por la cua-
les la prevalencia de tabaquismo es menor en
este grupo particular no han sido estudiadas
en esta oportunidad, pero seria interesante in-
vestigarlas en estudios posteriores.

Resulta necesario potenciar en las carreras
de Educacién Fisica de la ciudad de Chillan,
actividades preventivas relacionadas al consu-
mo de tabaco.
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