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RESUMEN

El objetivo de esta revisién es demostrar la fiabilidad del yoyo test a la hora de identificar las
caracteristicas de jugadores juveniles de Balonmano, en funcién de la capacidad de recuperacion
entre velocidades submaximas. Este test aparece como un eficaz instrumento de recoleccion de
datos, ya que algunos resultados emanados de las investigaciones revisadas concuerdan que, en
contraparte de otras pruebas de campo que se aplican en distintas etapas de desarrollo deportivo,
como su simil el Course Navette; tiene un resultado concreto que se adapta de mejor manera a
las condiciones particulares de juego, y a las demandas energéticas propias de deportes aciclicos.
Como conclusion, esta prueba resulta valida en sus resultados, debido a su alta semejanza con los
desplazamientos propios del Balonmano, lo que la hace apta a la hora de identificar jugadores en
edades de iniciacion deportiva.
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ABSTRACT

The objective of this review is to demonstrate the reliability of the yo-yo test when identifying
the characteristics of teenage handball players, depending on their ability to recover between the
submaximal speeds. This test seems to an effective data collection instrument since some results
from the investigations reviewed agree with the fact that, in contrast to other field tests that are
applied in different stages of sports development (such as the Navette Courset), it has a concrete
result that can adapt better to the conditions of the game and the energetic demands typical of
acyclic sports. As a conclusion, this test proves to be valid in its results due to its similarity with
the typical handball movements, which makes it quite suitable for identifying players that are
within a good age period for initiating into sports.
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1. INTRODUCCION

El Balonmano es un deporte que se ha con-
vertido, con el pasar del tiempo, en uno de los
mds importantes a nivel de los paises desarro-
llados, haciéndolo indispensable en cualquier
diseno curricular deportivo tanto a nivel es-
colar como universitario (Fernindez, Vila, &
Rodriguez, 2004).

Es muy discutida la forma en la cual es po-
sible identificar jugadores aptos para depor-
tes especificos. Son muchos los factores que
influyen en lograr reconocer a una persona
que destaque por sobre la media en una acti-
vidad determinada, Lorenzo en el 2014 (Lo-
renzo, Jiménez, & Lorenzo, 2014) postula que
es necesaria una postura multidisciplinaria e
integradora entre las distintas metodologias
y resultados que los estudios de la ciencia de-
portiva proponen, para asi lograr identificar de
manera mas exacta a estos potenciales jugado-
res seleccionables.

Todas estas condiciones que nos ayudan a
identificar y discriminar deportivamente a un
joven apto para la practica competitiva, deben
ser evaluadas lo mas parecido a la realidad de
juego que la actividad propone; basado en un
estudio de Reyes en el 2011 donde plantea que
a través de situaciones similares al propio jue-
go se pueden identificar y cualificar distintas
variables fisicas en diversos deportes colecti-
vos, incluido el Balonmano (Reyes, Rios, Rios,
Tamayo, & Aguilar, 2011). Estas cualidades
cuantificables las podemos evaluar de distintas
maneras, la forma mas precisa de hacerlo es
a través de las pruebas de laboratorio, ya que
cuentan con materiales y métodos mucho mas
sofisticados a la hora de discriminar resultados
y clasificar estos mismos.

Existen en la bibliografia muchos estudios de
este tipo en jovenes atletas, citar por ejemplo
las pruebas de saltabilidad que hace Rabello en
2014 con jovenes atletas de balonmano en la
cual evaltia la potencia del salto en plataformas
de laboratorio (Rabello et al., 2014), o también
lo que hizo Navarrete en el cual concluyé que
la aplicacion de fuerza isométrica no ayuda a
la velocidad del lanzamiento en balonmano en

el 2011 (Navarrete, Solana, Horrillo, & Muri-
llo, 2011). Ademas lo que hace Ramos-Campo
en un estudio de distintas disciplinas similares
en ejecucion en el que evalud los rasgos antro-
pométricos de jugadores profesionales de Bas-
quetbol, Balonmano y Futsal (Ramos-Campo
et al., 2014); o el estudio de Rivilla-Garcia (Ri-
villa-Garcia, Navarro, Grande, & Sampedro,
2012) cuando efectua una serie de pruebas
para evaluar la capacidad de lanzamiento que
poseen las distintas posiciones en este deporte,
donde concluye que las posiciones a la hora de
terminar una jugada son relevantes en el éxito
o fracaso de esta.

Serian muchos los ejemplos de test de labo-
ratorio que podriamos seguir citando, pero en
el instante de ejecutarlas nos damos cuenta de
que este tipo de pruebas son demasiado cos-
tosas para identificar deportistas en edad de
iniciacion, requieren: equipamiento, condicio-
nes de laboratorio y personal capacitado para
dicha labor (Karakog, Akalan, Alemdaroglu, &
Arslan, 2012), y considerando que esta edad
estda comenzando hacia los 8-10 afos, segin
un estudio de Giménez donde identificé ésta
como la mas idonea para empezar con las acti-
vidades (Giménez Fuentes-Guerra, Abad Ro-
bles, & Robles Rodriguez, 2010), se hacen ne-
cesarios test de manera menos invasivas, mas
asequibles, mds divertidos y motivantes, como
concluye Gonzalez (Gonzalez, Tabernero, &
Marquez, 2010).

Los test de campo surgen como solucion al
momento de recabar informacién idénea so-
bre el rendimiento de un deportista, son eco-
noémicamente mas convenientes y precisan
de menos equipamiento, resultan ser mas ra-
pidos en su forma de entregar resultados. Su
bajo costo, el uso de un equipo minimo y la
facilidad con que las pruebas pueden llevarse
a cabo los hacen mas conveniente para su uso
como lo plantea Svensson (Svensson & Drust,
2005) en el que concluye que los resultados de
las pruebas de campo proporcionan informa-
cion sobre cambios de rendimiento especificos
relacionados con el deporte y son menos com-
plejas de realizar.
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Dentro de este contexto, el objetivo de esta
investigacion bibliografica, es demostrar como
una prueba de campo como el Yoyo Test es efi-
ciente al momento de obtener informacion so-
bre una cualidad fisica especifica del Balonma-
no, como lo es la capacidad de recuperacion
entre velocidades submaximas, comenzando
desde la edad escolar.

2. ESTUDIO DEL BALONMANO
2.1. Caracteristicas

El balonmano es una modalidad deportiva co-
lectiva completa, caracterizada por gran canti-
dad y variedad en sus movimientos, manipula-
ciones de baldn e interaccion con otros atletas.
Buscando una mayor dindmica y objetividad,
el balonmano ha evolucionado, pasando a exi-
gir a los deportistas mayores adaptaciones fi-
siologicas y caracteristicas morfo-funcionales
especificas (Vargas, Dick, de Santi, Duarte, &
da Cunha Junior, 2008). Se describe como un
deporte de alto impacto en el modo de ejer-
cicio intermitente, que se caracteriza por un
gran numero de movimientos laterales, saltos
y lanzamientos como lo define Delamarche
(Delamarche et al., 1987), donde estructura
légica se debe al denominado ciclo de juego o
transiciones veloces y una constante correla-
cion entre ataque y defensa.

A pesar de que los test de laboratorio nos
permiten valorar al atleta con mayor precisiéon
en condiciones estandarizadas, a menudo es-
tos test carecen de especificidad, es decir, no
reproducen la actividad desarrollada por el ju-
gador durante su participacion en el juego. Por
ello, el objetivo es ocupar uno de estos test que
permita valorar especificamente a jugadores de
deportes intermitentes, siendo estos el modelo
de ejercicios de deportes en equipo (Terrados,
Calleja-Gonzilez, & Shelling, 2010), ademas,
que reproduzcan el patréon de actividad tem-
poral, realizando desplazamientos similares a
los efectuados durante el juego. Los resultados
discriminarfan entre jugadores de diferentes
niveles. Tratandose de test aplicables también
a otras disciplinas deportivas caracterizadas
por un patrén similar de actividad, que segun
Alvarez Garcfa, se encuadran dentro de los de-

portes intermitentes de alta intensidad (Barbe-
ro-Alvarez & Andrin, 2005).

2.2. Deportes RSA (Repeat Sprint Hability)

Los deportes en equipo, estan determinados
por una serie de movimientos conjuntos, los
cuales, de manera coordinada, llevan a acabar
jugadas ya sea improvisadas en el juego o pre-
determinadas por el entrenamiento. Para que
estas diversas actividades resulten y cumplan
su objetivo es necesaria una gran movilidad en
los participantes, segun Jiménez estos tienden
a realizar una mayor cantidad de movimien-
tos de sprint cortos y repetidos, ya sea para
buscar posiciones o llegar al balén en funcién
de la jugada que se esta realizando (Jiménez,
Rios, Casas, & Rios, 2009). Es en estas practi-
cas donde se encuadra el Balonmano, dentro
de los denominados deportes RSA definidos
como la capacidad de realizar esfuerzos méxi-
mos en corto tiempo y con breves periodos de
recuperacion, en estricto rigor y definida por
Girard, son 10 seg. de trabajo por 60 seg. de
recuperacion activa (Girard, Mendez-Villa-
nueva, & Bishop, 2011); también la definen
como la realizacién de esfuerzos maximos o
casi-maximos (al menos dos) de menos de 10
seg. de duracion, que son reproducidos inter-
mitentemente e intercalados con periodos de
recuperacion incompleta, tipicamente menos
de 90 seg. (José Barbero, Villanueva, & Bishop,
2006). Esta forma de ejercicio representa el pa-
tron de movimiento tipico en la mayor parte
de los deportes de equipo, como por ejemplo el
Futbol, Baloncesto, Balonmano o Futbol sala.
Estos estudios muestran que es una de las ca-
racteristicas principales de este tipo de depor-
tes, donde el metabolismo de los sprints cortos
repetidos va a depender tanto de la duracion
como del nimero de repeticiones del ejercicio
y tomando en cuenta el tiempo de recupera-
cion, es decir, que el componente anaerébico
se ve disminuido en la medida que aumentan
los sprints, usando la energia aerdbica para
continuar.

Los mecanismos fisioldgicos predominantes
en este tipo de deportes aun estan en discu-
sién, siendo el reconocido parametro aerdbico
del VO2max, altamente evaluado en este tipo
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de test, estableciendo que la alta intensidad y
el esfuerzo netamente aerdbico estdn relacio-
nados (Ferrer, 2012), siendo aun materia de
discusién la proporcién entre uno y otro.

En una revision realizada por Arjol (Arjol &
Gonzalo, 2012) se concluye que en los depor-
tes RSA, los sprint repetidos con estos peque-
fos intervalos de descanso estan totalmente
involucrados en todo el ambito fisico del de-
portista, siendo parte importante del propio
entrenamiento de este; concluye también que
forman parte de lo que a funcionalidad tactica
del equipo se refiere. Entonces se muestra ne-
cesario e importante buscar formas de interna-
lizar esta nueva definicién, los denominados
RSA; que nos tienen que llevar a encontrar la
manera de ser capaces de saber evaluar a un
joven deportista, en funcion de un deporte de
caracteristicas aciclicas. Es aqui donde aparece
este test, denominado Yo-yo test RI1 (YYRI1),
muy utilizado en la evaluacién del rendimien-

to intermitente de alta intensidad, como lo
propone Dupont, donde relaciona los resulta-
dos de este test con otros similares en su me-
todologia de aplicacion (Dupont et al., 2010).

3. YOYO TEST
3.1. Tipos de test

Este test en sus inicios busca evaluar la capa-
cidad de resistir una carrera de alta intensidad
en distancias cortas (Jens Bangsbo, Nerrega-
ard, & Thorsoe, 1991), aunque con los afios
se fue alterando en beneficio de los resultados
que adquiria, llegando a tres tipos de evalua-
ciones distintas, en la cual cada una busca re-
sultados especificos. Estos tres tipos cuentan
con un delta de velocidad diferente, pero las
distancias recorridas en las senales auditivas
son similares (20 mts) y poseen dos niveles de
ejecucion.

Tabla 1
Tipos y caracteristicas del Yoyo Test
Tipo de test Nivel Caracteristica Objetivo
Yoyo endurance test I Variacion del Test Leger Evaluacion de la capacidad

Lambert (Course Navette).

Basico.

aerdbica

II Mismo estimulo auditivo,

Mismo que el anterior.

comienza con un nivel de
velocidad mayor. Avanzado

Yoyo intermitent endurance test I

Estimulo auditivo similar al
test de recuperacién. Descanso

Evaluar capacidad de
ejercicio intermitente.

activo durante 5 seg.

II Estimulo auditivo comienza

Mismo que el anterior.

con mayor delta de velocidad.
Mismo descanso activo 5 seg.

Yoyo intermitent recovery test I

Descanso activo por mayor
cantidad de tiempo. 10 seg.

Evalua la capacidad
de recuperacion entre
esfuerzos subméximos.

II Estimulo auditivo comienza

Mismo que el anterior.

con mayor delta de velocidad,
misma distancia de recorrido.
Mismo descanso activo. 10 seg.




Aguilar, R. (2016). El yoyo test como herramienta hacia el reconocimiento de la capacidad de recuperacion entre velocidad entre velocidades subméximas en
balénmano desde la edad escolar. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, N° 17 (2), 57-70.

Al ser el de mayor naturaleza discontinua, en
donde la evaluacion se centra en la alta capaci-
dad del individuo a recuperarse de un esfuer-
zo repetido (Jens Bangsbo, laia, & Krustrup,
2008), el yoyo test de recuperacién intermi-
tente (Intermitent Recovery Test), cumple con
las caracteristicas de estudio en el Balonmano,
para poder ser ocupado como herramienta de
reconocimiento de capacidades fisicas especi-
ficas en este deporte.

3.2. Caracteristicas del Yoyo test de recupe-
racion intermitente Nivel 1

El YYRII nace como una prueba para eva-
luar la capacidad de recuperacion de un su-
jeto sometido a un ejercicio progresivamente
maximal y discontinuo (] Bangsbo, 1996) este
examina la capacidad de realizar esfuerzos
alternos con una contribucién aerdbica sig-
nificativa en combinacién con un alto com-
ponente anaerdbico, proporcionan una forma
sencilla y valida para obtener informacién im-
portante de la capacidad de un individuo para
realizar ejercicio intenso repetido y examinar
los cambios en el rendimiento como lo defi-
nié Kustrup (Krustrup et al., 2003). En estos
estudios, se encontrd que la prueba de recupe-
racién intermitente tenia una alta reproducibi-
lidad y sensibilidad, lo que permite un analisis
detallado de la capacidad fisica de los atletas en
deportes aciclicos; especificamente, la prueba
de recuperacion intermitente era una medida
valida del rendimiento fisico. Durante la prue-
ba, la carga aerdbica acerco valores maximos, y
el sistema de energfa anaerdbica fue altamente
utilizado. Ademis, el estudio sugiere que la fa-
tiga durante el ejercicio intermitente intenso a
corto plazo no se relacioné con CP muscular,
lactato, pH, y el glucégeno.

3.2. Protocolo de ejecucion similar a la inter-
mitencia del Balonmano

Este test consta con una forma de trabajo si-
milar a la intermitencia de trabajo que se eje-
cuta en el Balonmano, este consiste en hacer
una serie de repeticiones con carreras de ida
y vuelta de 40 m (2x20 m) alternadas con un
periodo de descanso de 10 segundos, el cual
permanece constante durante todo el ejercicio.
Lo que variard durante el test es la velocidad
de progresion que se incrementara de una ma-
nera preestablecida. La velocidad inicial sera
de 10 km/h, con la que el sujeto realizard una
repeticién (2x20 m). Luego la velocidad au-
mentara hasta 12 km/h (2x20 m) y 13 km/h
(2 veces 2x20 m). Resumiendo, entre 10 y 13
km/h se efectuaran 4 repeticiones 2x20 m de
ida y vuelta. Después de estos 160 m la velo-
cidad alanzara los 13.5 km/h (3 veces 2x20 m)
y luego los 14 km/h (4 veces 2x20 m). Sucesi-
vamente la velocidad del test se incrementard
0.5 km/h cada 8 idas y vueltas (para un total
de 320 m) hasta el agotamiento. Se relaciona
directamente con las distancias recorridas en
el tiempo determinado (Jens Bangsbo et al.,
1991).

En diferencia con su simil YYRI2 donde la
velocidad inicial se establece en 13 km/h, o sea,
se disminuye de 14,5 a 11 segundos la primera
ejecucion de un lanzamiento, aumentado pro-
gresivamente la velocidad de manera similar
al YYRI1 (Oberacker, Davis, Haff, Witmer, &
Moir, 2012). Esto ayuda a decidir que el YYRI1
es mas facil en su ejecucion en jovenes del gru-
po etario que se describe en esta revision, ya
que comienzan con un nivel de exigencia me-
nor, lo que evita el agotamiento prematuro en
este test.

6

O




62

0

Aguilar, R. (2016). El yoyo test como herramienta hacia el reconocimiento de la capacidad de recuperacion entre velocidad entre velocidades submaximas en
balénmano desde la edad escolar. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, N° 17 (2), 57-70.

Tabla 2

Protocolo del YYRII con sus distintas variables de ejecucion, velocidad, recorridos y distancias acu-
muladas segun Krustrup 2003 (Krustrup et al., 2003)

Estacion Velocidad Lanzamientos Distancias por lanzamiento  Distancia acumulada

(km/h) (2x20m)* (m) (m)
1 10 1 40 40
2 12 1 40 80
3 13 2 80 160
4 13.5 3 120 280
5 14 4 160 440
6 14.5 8 320 760
7 15 8 320 1.080
8 15.5 8 320 1.400
9 16 8 320 1.720
10 16.5 8 320 2.040
11 17 8 320 2.360
12 17.5 8 320 2.680
13 18 8 320 3.000
14 18.5 8 320 3.320
15 19 8 320 3.640

* Después de cada lanzamiento, el jugador debe recuperarse de forma activa por 10 segundos en
conos a 5 metros de distancia de la linea de salida.

Al comparar el YYRI1 con la prueba de
Course Navette se aprecia que aunque el test
de Leger Lambert es una prueba ideal para la
evaluacion en campo de la maxima potencia
aerdbica, permitiendo predecir con gran exac-
titud el maximo consumo de oxigeno de los
atletas mediante el empleo de diferentes ecua-
ciones de regresion (Mercier, Leger, & Lam-
bert, 1983), se destaca la mayor sensibilidad
del YYRI1 para detectar y valorar las posibles
modificaciones que se producen en el estado
de forma de los jugadores a lo largo del pro-
ceso de entrenamiento y de juego (JC Barbero
& Barbero, 2003). El YYRI1 es mas especifico
con el patron de actividad de naturaleza inter-
mitente realizado por los atletas que pertene-
cen a deportes de equipo y mads sensible a las
adaptaciones que se producen en el jugador
como consecuencia del entrenamiento (Fari-
nola, 2012).

Uno de las mayores virtudes del test son sus
continuos cambios de velocidad y descansos,
la cual permite su aplicacion en la mayoria de

los deportes de equipo. Ademads, su relacion
con las actividades del juego, hasta ahora de-
mostradas sdlo para el futbol, lo convierte en
una prueba vélida para estimar el rendimiento
fisico durante la competicion. En todas las re-
ferencias utilizadas, este test es el mds idéneo
para poder controlar un dmbito fundamental
en los deportes aciclicos, como lo es la recu-
peraciéon intermitente. Como se menciond
anteriormente en los estudios de Babero (Bar-
bero-Alvarez & Andrin, 2005), el consumo
maximo de oxigeno no tiene la especificidad
del rendimiento, que es uno de los problemas
recurrentes en los test de campo que se utili-
zan en este tipo de deportes en la actualidad.
La idea principal es poder utilizar este test en
los jovenes seleccionados de balonmano, y en-
tregarles esta herramienta con la cual podria-
mos conocer y reconocer el real potencial de
un deportista en edad temprana, obviamente
todo encasillado en este tipo de deportes, los
RSA; ya que es muy similar a las caracteristicas
propias de juego.
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Si bien es cierto, existen variados test que se
realizan para medir las distintas capacidades
fisicas, como el Course Navette, no cumplen
con el rol especifico que algunos deportes re-
quieren. La valoracion de la aptitud o capaci-
dad de un atleta para un determinado depor-
te requiere que la prueba mediante la que se
evalua sea lo mas parecida y especifica posible
a la actividad realizada en ese deporte. Las de-
mandas energéticas de los deportes de equipo,
como futbol, baloncesto, o balonmano son
complejas y muy dificiles de cuantificar, de ahi
que la eleccion y desarrollo de pruebas que se
asemejen a la realidad de la competicién sea
uno de los objetivos primordiales de los entre-
nadores (Barbero Alvarez & Barbero Alvarez,
2007).

Algunas desventajas del YYRI1 pueden ser
que no entregan la suficiente informacién del
mecanismo fisiolégico asociado, ya que este
tipo de datos son muy limitados en este tipo
de pruebas. Otra desventaja radica en que con
los test de laboratorio obtenemos informacién
en condiciones estandar, que nos permitirian
comparar con futuros test realizados en las
mismas condiciones de control. Este ultimo
punto no seria posible con un test de campo,
ya que las condiciones ambientales serian difi-
cilmente reproducibles en otra medicién , que
podria ser uno de las principales dificultades
en este tipo de test segun el estudio de Alvarez
en 2009 (Alvarez, Martinez, & Silvarrey, 2009).

4. APLICACION PRACTICA EL YYRI1 EN
EL BALONMANO

4.1. Generalidades

La aplicacién practica de este test esta de ma-
nifiesto en algunos estudios con jévenes en de-
portes aciclicos, ejemplo es el estudio de Cas-
tagna en el cual utiliza este test para examinar
el efecto de la resistencia especifica en jovenes
jugadores de Futbol masculino (Castagna, Im-
pellizzeri, Cecchini, Rampinini, & Alvarez,
2009), aqui se utilizé el sistema de posicio-
namiento global (GPS) para la medicién de

distancia recorrida en el juego y un sistema de
telemetria de corto alcance para la medicion
de la frecuencia cardiaca.

El problema que se nos presenta a la hora de
recolectar estos datos de carrera en un juego
normal, es como medir de manera eficiente la
cantidad de metros recorridos con una exac-
titud tal que nos permita relacionarlos con el
YYRII1, para eso serian necesario softwares
demasiado costosos y complejos en su mani-
pulacién en los cuales es indispensable una es-
pecializacidn para su correcto uso y asi poder
interpretar los datos; aunque con este tipo de
herramientas es posible adquirir una gran can-
tidad de informacion adjunta como, velocidad,
trayectorias, aceleraciones (Per§ & Kovacic,
2000), son componentes bastante elevados en
precio y posiblemente inadquirible en nuestro
pais. En los deportes de equipo, la accion a
menudo se propaga a través de todo el cam-
po de juego donde los partidos pueden durar
una hora o mas. La mayoria de los sistemas de
medicion biomecanicas existentes proporcio-
nan datos muy precisos sobre el movimiento
humano, pero no puede cubrir eficazmente
un area tan grande. Muchos de estos sistemas
requieren algun tipo de marcadores para ser
unido al cuerpo del atleta, lamentablemente
esos sistemas, no son aceptados en partidos de
liga, ya que constituyen elementos peligrosos
tanto como para el rival, como para el mismo
jugador (Lopez & Platen, 2005). La grabacién
externa del partido toma fuerza para la adqui-
sicién de este dato necesario en la investiga-
cion, la instalacién de una camara que grabe el
partido para su posterior analisis de distancias
bajo techo (in door); en el Balonmano resulta
accesible y fiable al momento de realizar un
estudio del movimiento de los jugadores en
un terreno de juego, aunque se debe tener en
consideracion en el andlisis algunos factores
tales como; la ubicacion de la cdmara que cu-
bra todo el campo, grabar el partido sin cor-
tes ni interrupciones, todos estos factores son
tomados en cuenta en un estudio de Barbero,
donde valida una propuesta de grabacién de
camara fija para deportes bajo techo (J.C. Bar-
bero, Soto, & Granda, 2005).
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4.2. Algunas aplicaciones y sus resultados
4.2.1. Distancia y perfomance de juego

Souahil en el 2010 valida el YYRII en ju-
gadores de balonmano profesionales en Tur-
quia (Souhail, Castagna, Yahmed Mohamed,
Younes, & Chamari, 2010), donde propone
la utilizacién de dos variables como lo son la
distancia recorrida en un juego de Balonmano,
y la distancia realizada en el YYRI1, relacio-
nandolos con la ecuacién de dos variables de
Pearson donde le entrego una r de 0.88.

En otro estudio realizado en 2001 con arbi-
tros profesionales daneses, se logré identificar
una correlacion bastante positiva entre la dis-
tancia recorrida a alta intensidad y la obtenida
en el YYRIL, la r de Pearson fue de 0.75 (Krus-
trup & Bangsbo, 2001).

Otro estudio que relaciono6 las variables de
distancia y recorrido de juego tanto en juga-
dores varones como damas fue el realizado en
2003 por Mhor, donde los resultados fueron
bastante similares a los estudios de Krustrup
siendo estos r 0.77 en damas y r 0.71 en varo-
nes a velocidades maximas similares a las del
YYTRIL, 15 kms/hr + 2 (Mohr, Ellingsgaard,
Andersson, Bangsbo, & Krustrup, 2003).

4.2.2. Frecuencia Cardiaca

La FCmax. durante el test es similar a la alcan-
zada en un simil de laboratorio, y muy cerca-
na a la maxima durante un partido regular de
balonmano, 170.9 + 8.2 lat./min. (Castagna &
Alvarez, 2005)

4.2.3. Lactato

Segun el estudio de Kustrup en el 2003 al fina-
lizar el test YYIRT se han obtenido concentra-
ciones de lactado de 10.1£0.6 mmol L-1 (6.4 -
14.0), destacando que durante la recuperacion,
esta concentracion es igual a la que se alcanza
durante los primeros 6 minutos de la prueba,
logrando 6.6 £ 0.5 (2.5 - 10.4) mmol L-1 des-
pués de 15 minutos de descanso (Krustrup et

al., 2003). Significando que este test esta direc-
tamente relacionado con los mecanismos de
produccién de energia anaerobica y cual este
es eficaz a velocidades submdximas.

Ahora bien, el uso del YYRII para la eva-
luacion practica de jovenes deportistas de ba-
lonmano es viable, donde estudios avalan los
resultados, aunque nace la interrogante de si
esto seria replicable en situacién deportiva es-
colar, donde la motivacién y el reconocimiento
juegan un papel importante cuando se practica
algiin deporte en etapa estudiantil. Otra inte-
rrogante nace en funcion de si los colegios son
lugares donde el deporte y sus herramientas
de evaluacidon son aplicadas de manera 6pti-
ma, buscando el maximo rendimiento de los
alumnos.

5. LA MOTIVACION DEPORTIVA

5.1.La importancia de conocer el rendi-
miento personal

En la actualidad nuestros jovenes, no se cen-
tran en los rendimientos competitivos, a no
ser que estén inmersos en procesos serios de
entrenamiento; y las distintas entidades, es-
pecialmente las educacionales, no nos ayudan
de manera directa a encontrar los deportistas
idéneos para determinada actividad; los alum-
nos, que son los principales entes de esta ins-
titucion, buscan mas los agentes socializadores
del gjercicio y no el rendimiento deportivo, de-
bido a su caracteristica de poder recompensar
con aceptacion social y reconocimiento de los
pares los triunfos y la participacion dentro de
un contexto de seleccion. También el colegio
en la actualidad no ayuda a buscar otro tipo
de motivacion para poder llegar mas alto en
el nivel deportivo que un joven con potencial
talento requiere. Al terminar el proceso esco-
lar formal, los alumnos quedan literalmente
abandonados, deportivamente hablando, mas
aun cuando dentro de la comunidad escolar
no se le entregaron las herramientas necesarias
para reconocer su real capacidad deportiva
(Nuviala Nuviala, Tamayo Fajardo, & Nuviala
Nuviala, 2012), por eso se llega a lo que tradi-
cionalmente se llama abandono deportivo.
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Tradicionalmente, se considera el abandono
a la retirada del deporte como la parte final
de este continuo del proceso de socializacion
deportiva. Este se puede producir en cualquier
momento, a cualquier edad y por una gran va-
riedad de razones, segun el estudio de Folger,
(Folgar, Boubeta, & Cristobal, 2014) siendo
una de las principales, la pereza o el desinterés
por la edad, ya que no ven la actividad depor-
tiva como un fin, sino como un medio de dis-
traccion durante el proceso escolar regular; en
la mayoria de casos suele producirse durante
la adolescencia o principio de la edad adulta,
que coincide con la salida de la formalidad del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Sin duda que la tarea de motivaciéon de un
deportista debe ser mas que nada intrinseca,
sentirse bien y compenetrado con su trabajo,
y una de las formas mas claras para que se lo-
gre este objetivo es el conocimiento de manera
rapida y certera de tus propios rendimientos,
marcas, tiempos, etc. asi el deportista se sien-
te con el deseo de superaciéon o de mantener
el propio rendimiento como lo postula Lo-
pez Walle (Lopez Walle, Balaguer, Castillo,
& Tristan, 2011) en su estudio en adolescen-
tes mexicanos. No se puede olvidar el papel
fundamental que juegan los agentes externos
dentro de la motivaciéon de un jugador. Si nos
centramos dentro de un contexto de colegio,
estos potenciales deportistas tienen en el edu-
cador entrenador el principal bastién para
el buen desarrollo de la practica competitiva
(Murcia, Alvarez, de Oliveira, Pérez, & Gime-
no, 2013), donde la tarea de estos es disefar
un ambiente tanto de entrenamientos como de
competiciones; en que el aprendizaje, la mejo-
ra de la ejecucién, asi como el conocimiento
de las propias capacidades estén por delante
en los objetivos planteados en esta edad de-
portiva. Los entrenadores son modelos de re-
ferencia para la juventud pueden llegar a tener
un alto grado de influencia sobre ellos, cada
interaccion entre el entrenador y el jugador
es un momento adecuado para la transmision
de valores y habitos saludables, ademas de la
técnica o tactica del deporte y por lo tanto, es-
tas interacciones deben ser positivas para que

los jovenes atletas puedan lograr asimilar de
buena manera tanto los contenidos practicos
como valdricos de la actividad (Conde Garcia,
Almagro Torres, Sdenz-Lopez Buiuel, & Cas-
tillo Viera, 2009).

Lograr una buena ganancia deportiva en
un adolescente, no es tarea facil. En la actua-
lidad se debe lidiar con muchos agentes exter-
nos que podrian llevar al joven jugador a lisa
y llanamente dejar de practicar la actividad.
Los distintos test de campo que existen para
evaluar la condicion fisica, da una rapida mi-
rada de manera confiable (Ruiz et al., 2011)
en donde como profesionales de la actividad
fisica debemos apuntar nuestros esfuerzos
para lograr tanto una buena motivacién den-
tro del entrenamiento, juego o competencia;
aunque lo que realmente importa es que nos
demuestran la capacidad propia de los indivi-
duos dentro del deporte practicado; asi tene-
mos una mirada mucho mas especifica y real
de los rendimientos personales, de esa manera
podemos discriminar de manera mas concreta
quienes podrian tener un favorable potencial
en deportes que piden capacidades fisicas es-
peciales, como lo es el balonmano, que aparte
de ser un deporte muy tdctico y técnico, pide
una aptitud fisica de intermitencia, que no es
generalmente evaluada en un ambiente escolar
comun.

Es interesante destacar que el clima motiva-
cional no sélo predice el compromiso depor-
tivo a través de una relacion mediada por las
necesidades psicoldgicas y por la motivacién
intrinseca hacia y con los pares, sino que existe
una relacién directa entre el conocimiento de
mis capacidades, el objetivo que se persigue, y
el clima motivacional que surge en el medio
(Almagro, Sdenz-Loépez, Gonzélez-Cutre, &
Moreno-Murcia, 2011).

6. RESULTADOS

Existen variadas ventajas y desventajas en este
tipo de test, las que se explican mejor en la si-
guiente tabla resumen.
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Tabla 3

Comparacion de distintos autores del Yoyo test (test de campo) y los test de laboratorio

Test de campo
Yoyo test RI1

Test de laboratorio

Ventajas Desventajas

Ventajas Desventajas

Situaciones similares
al propio juego
(Reyes, 2011).

Menos especificidad en
los resultados
(Karakog, 2012).

Demasiado costosas
(Svensson, 2010).

Métodos mucho mas
sofisticados
(Rabello, 2011).

Test menos invasivo,
mas asequible y
motivante
(Gonzilez, 2010).

Condiciones estandar
de medicion
(Reyes, 2011).

Bajo costo
(Svensson, 2010).

Requiere de personal
capacitado
(Karakog, 2012).

Ejecutables en distintas
situaciones
(Alvarez, 2009).

Se ve de manifiesto, segun los estudios re-
visados, que son mayores las ventajas de la
aplicacion de un test de campo, ya que su na-
turaleza motivante y menos invasivas lo hacen
una herramienta ideal en lugares donde la ini-
ciacién deportiva es trabajada.

Existen muy pocos estudios en Chile sobre
esta nueva cualidad fisica en jugadores de
deportes colectivos, la capacidad de repetir
sprint, por lo mismo no se pudieron comparar
datos nacionales con datos extranjeros, todas
estas investigaciones son realizadas en Europa
o Asia.

Durante esta investigaciéon no se encontré
informacion que demostrara la aplicacion del
yoyo test a nivel inicial en nuestro pais, de he-
cho, sigue siendo el test de Course Navette el
mas utilizado en instituciones de iniciacion
deportiva, dicese de colegios o clubes y este
tipo de test no entrega los resultados aptos
para reconocer cualidades RSA en jugadores
de deportes aciclicos.

7. CONCLUSION

El Yoyo Test RIl, es una herramienta valida,
fiable y por sobre todo accesible a la hora de
discriminar deportistas en relacion a la capa-
cidad de recuperacion entre velocidades sub-

maximas en deportes de caracteristicas RSA
(Repeat Sprint Ability), y puede formar parte
de una bateria de pruebas para diferenciar de
manera mas especifica a un jugador apto en
determinada actividad, en este caso el Balon-
mano. Este deporte aciclico en sus desplaza-
mientos, es material de estudio de este test, y
discriminatorio a la hora de seleccionar juga-
dores aptos, ya que cumple con un patrén de
movimientos similares a lo visto en situacién
de realidad de juego. Segun los estudios, si la
semejanza de desplazamientos entre el test y el
deporte estudiado es consecuente, més validos
y confiables serdn los datos obtenidos, y la mo-
tivacion de los participantes sera mayor.

Puesto que es un deporte que esta en franca
expansion en nuestro pais, se hacen necesarias
nuevas técnicas de evaluacién que puedan fo-
mentar la practica de esta actividad. El yoyo
test entrega resultados confiables y rapidos,
totalmente validados por la comunidad cien-
tifico-deportiva.

Un estudio con jovenes en periodo de inicia-
cion al Balonmano, entre 12 a 15 anos (etapa
escolar), que nos ayude a discriminar las rea-
les capacidades que estos pudiesen tener en
funcién del caracter aciclico de este deporte,
es totalmente factible con este test, ya que es
accesible tanto a nivel econdmico como en su
método de aplicacion.
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Se deja abierta esta veta de investigacion
para que, a futuro, el Balonmano juvenil chi-
leno crezca desde la primera etapa de conoci-
miento y practica de este deporte, con estudios
motivadores en su aplicacién y validados en
sus resultados.
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