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RESUMEN

El documento realiza un breve analisis de las distintas tendencias que advierte el campo de la Educacion Fisica, que pueden
constituir el cuerpo de conocimiento de uno de los elementos fundamentales para concebir la disciplina como Ciencia, sin embargo,
la dispersién epistemolégica existente compromete su concepcién, su propia especificidad y su intervencion pedagdégica.

ABSTRACT

The document has a brief analisis of different tendencies which Ph. E. Field has, which can make the trunk knowledge of one
of the fendamental elements to understand this discipline as a science, however the diverse epistemological existence compromises
its conception, its own specific field and its educational participation.

Introduccion

Eldocumento presenta una problematizacion que
da cuenta sobre la situacion en que la Educacién Fisica
se encuentra, centrandose fundamentalmente en una
cuestion epistemoldgica.

Se analizan suscintamente las diversas tenden-
cias en que se ha movido la Educacion Fisica, partiendo
por la psicomotricidad y que en definitiva permite extraer
algunas conclusiones generales referente a que si este
marco teorico puede ser el cuerpo de conocimiento que
la Educacion Fisica necesita para concebirla como Cien-
cia.

Se plantea una discusion en torno a la concep-
cion cientifica que la disciplina tiene y sus niveles de dis-
persion, para culminar con un intento de aclarar la espe-
cificidad que esta tiene y proponerla como proceso de in-
tervencion pedagdgica.

Es propdsito, por tanto, de este documento, ofre-
cer al lector una sintesis pormenorizada sobre el estado
de la cuestion, las influencias, los niveles de dispersion y
los posibles acercamientos que fluyen en torno a las cir-
cunstancia que hoy vive la Educacion Fisica.



PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

La Educacién Fisica es una disciplina que tiene
por objeto educar al sujeto a través o por medio del movi-
miento, es decir, colaborar en la formacion de un hombre
integral que pueda insertarse adecuadamente a las exi-
gencias que la sociedad en la que esta involucrado le im-
ponga y que le permita simultdneamente satisfacer a tra-
vés de él, las necesidades que le son propias.

La Educacion Fisica ha sido por mucho tiempo, al
igual que otras disciplinas educativas ligadas al campo
del arte, como la pariente pobre del sistema educativo.
De ahi entonces que el sistema educativo de nuestro pais,
como también, en latinoamérica y en gran parte del mun-
do, jibarice en la estructura educativa escolar a la asigna-
tura de la Educacion Fisica y privilegie, por otra parte, a
aquellas asignaturas que se insertan en el campo de la
ciencia que son consideradas como ciencias (Matemati-
ca, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, etc.). La Edu-
cacién Fisica se considera como una actividad
instruccional, desarrollada s6lo en la escuela sin ser
percibida como agente formador y de desarrollo integral
del hombre, esta situacion ha provocado la marginalidad
de ella en el planeamiento de la educacion nacional como
del plan de desarrollo politico, socioeconomico y cultural
del pais.

Parece ser, por tanto, que para que la Educacion
Fisica sea considerada en su real dimension, una de las
variables mas relevantes es que logre concebirse como
Ciencia. Es objeto, portanto, de este documento, recurrir
a un analisis bibliografico de hechos histéricos y contem-
poraneos que nos permitan reflexionar en torno a la di-
mension cientifica que la Educacion Fisica pueda tener o
que tiene.

MARCO REFERENCIAL

Por ciencia entenderemos al conjunto de
conocimientos sistemético analitico que persigue la ver-
dad, las causas y los por que de las cosas. Debemos
distinguir la ciencia de acuerdo a su método, es decir,
caminos, vias cognitivas, intelectuales que se sustentan
en algo logico.

Que la Educacion Fisica sea o no considerada
ciencia o que se pueda constituir en ciencia no es nuevo.
Esta ya presente en las inquietudes y manifiestamente
que se desprenden de los enfoques planteados por P. Ling
(1776 - 1839), E. Marey (1830 - 1904), F. Lagrange (1845
-1909) y podriamas concebirla mas antigua aun si consi-
deramos los escritos de filéstrato : «Y a la gimnastica
nosotros la denominamos ciencia».

Sin embargo, es solo hacia la decada del 50 y 60
que el debate cobra gran interés, debido, por una parte, al
esfuerzo que C. Diem ha puesto para que la Educacion
Fisica sea reconocida como «Ciencia Deportiva», y por
otra, el alejamiento, en especial, de la Escuela Francesa
de la influencia medica para buscar nuevas respuestas
en las ciencias humanas y sociales. Por otro lado, el
ambito de la Educacion Fisica se encuentra invadido por
una enorme candidad de datos generados por diferentes
ciencias que se han puesto al servicio de la actividad fisi-
ca intentando explicar los fenémenos, los acontecimien-
tos que la identifican y ademas, regularla normativamente.

La profusién de tanta informacion con una falta
de organizacion sistematica de sus interpretaciones que
permitan elaborar modelos conceptuales consistentes y
construir sistemas tedrico explicativos, lejos de permitir
aclarar el objeto de estudio y su indefinicion, es el princi-
pal problema con que se enfrenta la Educacion Fisica.

Es en este Ultimo sentido concibiendo el fenéme-
no educativo, epistemoldgico e ideologico que en su con-
junto o individualmente pugnan a los tedricos de la Edu-
cacion Fisica a proponer un vocabulario, un programa y
una pedagogia distinta a la

utilizada tradicionalmente. Podemos distinguir hoy diver-
sas lineas de desarrollo de orden psico-socio-pedagogi-
c0, que han dado origen a un conjunto de saberes y prac-
ticas que se influencian y se encuentran entre ellas y que
su génesis culmina en la estructura de diversas tenden-
cias entre las cuales se encuentran:

LA PSICOMOTRICIDAD

Esta tendencia del ambito de la Educacion Fisica
es la que mas aportes a hecho en el campo de la investi-



gacién cientifica intentando integrar los aportes de la psi-
cologia genética, psicoanalisis, la neurofisiologia y la
neuro-psiquiatria.

Nace esta orientacion del movimiento como un
modo clinico de reeducar al sujeto fundamentalmente en
funcion a los trastornos del comportamiento. Por otra
parte, es una tentativa de considerar al ser en su unidad y
en su globalidad.

Es en la obra de H. Wallon donde se asientan las
bases de la psicomotricidad desde una perspectiva biolo-
gica. La nocion fundamental de unidad funcional, de uni-
dad bioldgica de la persona humana, donde el psiquismo
y la motricidad constituyen la expresién de las relaciones
reales del ser-y el medio, son el enfoque primordial de
este autor. El énfasis de su ponencia esta en la importan-
cia del movimiento en el desarrollo psicologico del nifio.
Expone como evidencia que antes de utilizar el lenguaje
verbal para hacerse comprender el nifio hacia uso en prin-
cipio de los gestos, es decir, movimientos en conexion
con sus necesidades y situaciones surgidas de su rela-
cion con el medio.

Para el autor, el movimiento prefigura las diferen-
tes direcciones que podra tomar la actividad psiquica. El
«desplazamiento en el espacio» puede adoptar, enton-
ces, tres formas, teniendo cada una su importancia en'la
evolucion psicoldgica del nifio:

1) Pasivo o exégeno: Reflejos de equilibracion.

2) Desplazamientos activos o autégenos: Relacion con
el medio; locomocion y prehension,

3) Reacciones posturales: Gestos, actitudes y mimica.

De estas tres formas de la actividad el tono juega
un rol fundamental, pues configura la trama donde se te-
jen las actitudes, y éstas se hallan en relacion, por una
parte, con la acomodacién o interpretacion perceptiva y,
por otra, con la vida afectiva (Maigre y Destrooper 1984).

APORTE DE LA PSICOLOGIA
GENETICA DE J. PIAGET

Piaget no separa la actividad motriz de la activi-

(1) Richards, M. Gorman: «Introduccion a Piaget». Edit. Paidos. Vol. 9.

dad psiquica. Sin embargo, el enfoque que le da el autor
a esta relacion tiene una significacion distinta al de la
psicomotricidad. El autor privilegia la explicacion de los
fenomenos implicados en la organizacion de las funcio-
nes cognitivas del sujeto. Esta se construye en relacion a
la dinamica de la accion que, al repetirse, se generalizay
asimila los objetos nuevos; varia y se adapta en funcién
de la cualidad de los objetos (acomodacion). La coordi-
nacion de la asimilacion y de la acomodacion constituye,
para el nifo, una nueva realidad del mundo.

Esta construccion progresiva del mundo, alrede-
dor de si, es lo que Piaget ha descrito y traducido en los
diferentes estadios de desarrollo.

a) Etapa sensoriomotriz: donde el nifio pone en juego un
aprendizaje a través de mecanismos reflejos y de
automatismos de defensa y que son mas perfeccionados
en la medida que crece, hasta llegar a niveles de utiliza-
cion de medios para alcanzar objetos que estan cerca de
ély de conciencia de permanencia de un objeto. La imita-
cién'y repeticion son caracteristicas de las respuestas
motoras. Piaget determina este periodo entre los 0y 2
anos de vida cronoldgica del sujeto.

b) Etapa del pensamiento simbolico (aprox. de 2 a 4 afos):
el nifio utiliza el lenguaje como forma de expresion de sus
pensamientos y en donde el juego simbdlico es utilizado
en forma reiterativa.

c) Etapa del pensamiento intuitivo (de 4 a 7 afios): el nifo
presenta en esta etapa una comprension de tipo sincrética
por analogia, diferencia o por identidad.

d) Etapa de operaciones concretas (7 a 12 anos): el suje-
to clasifica y ordena elementos, opera con razonamiento
inductivo, maneja elementos de operacion desde un pun-
to de vista de una comprension reversible, etc.

e) Etapa de operaciones formales (12 afios en adelante):
el nifio se caracteriza por operar con pensamiento hipote-
tico-deductivo, pensamiento formal abstracto, sistemas
combinados de pensamiento, verifica enunciado (compro-
bar), etc. (1)

La dinamica motriz, por tanto, para el autor es el
punto de partida de la construccion de la inteligencia.



APORTE DEL PSICOANALISIS

El psicoanalisis le ha dado bastante importancia
al yo corporal, es decir, al desarrollo del esquema corpo-
ral como una orientacion cuya estructura es libidinal, es
decir, la imagen del cuerpo queda como puesta en el
inconciente, y se expresa o se materializa en el juego, el
deseo o el suefio.

«La formacion de la imagen del cuerpo no puede
ser abordada sin tener en cuenta la interaccion compleja
de las estructuras libidinales, la captura imaginaria narci-
sista y la potencialidad sustitutiva y simbdlica del lengua-
je que orientan la identificacion en general» Rosolato. (2)

APORTE DE LA |
NEURO-PSIQUIATRIA

La funcién ténica segun J. de Ajuriaguerra es no
solo la base subyacente de la accién corporal, sino tam-
bién, un modo de relacion a otro. La psicomotricidad, por
tanto, se convierte en lenguaje, el primer modo de comu-
nicacion con el mundo alrededor de si. La accién, no es
una simple actividad motora, ya que en el plano de las
estructuras es un circulo sensitivo-senso-motor, cuyo pun-
to de referencia es el cuerpo.

Este proceder adquiere un tono fenomenologico
cuando J. de Ajuriaguerra afade «Aprehension del espa-
cio, conciencia del cuerpo, no son funciones aisladas,
abstractas y Yuxtapuestas, sino que una y otra estan abier-
tas, representan posibilidades de accion para nosotros
mismos, medios de conocimiento del mundo». (3)

Es a partir de la década del 60 que con los apor-
tes de Picq y Vayer a través de su obra «Education
Psychomotrice et arriération mentale» la psicomotricidad
se transforma en un proceso educativo con sus propios
medios y objetivos. Se basa en una educacion corporal y
que colabora en la educacion global del sujeto.

Estos autores diferencian la observacion clinica
de la accion educativa. Lo que importa para el educador,
o el reeducador, es la observacion del comportamiento
dinamico del nifio. El modo de ser actual del nifio va a
guiar al educador en la determinacion de las situaciones

dirigidas a reestructurar, no ha corregir, la persona del nifio,
tal como ella la guia en su relacion con él. Este proceso
es considerado como una accion educativa y no como
una terapia. Del texto, antes mencionado, los autores plan-
tean que «la educacion psicomotriz es una accion peda-
gogica y psicolégica que utiliza los medios de Educacion
Fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento
del nifio». (Ed. Espafiola 1969).

Una segunda forma de la tendencia
psicomotricista es la propuesta de Jean Le Bouch, quien
defiende una concepcion cientifica de la educacion por el
movimiento, y que la ha denominado el método
psicocinético y que lo define como «un método general
de educacion que utiliza como material pedagégico el
movimiento humano bajo todas sus formas». (4)

El método de Le Boulch nace producto de la ob-
servacion de los precesos de Educacion Fisica aplicados
en la década del 60 con una orientacion de perpetuacion
del dualismo cuerpo-espiritu. Da énfasis en su propuesta
a la nocién de significacion, por tanto, intercede por una
Educacion Fisica que este centrada en la experiencia vi-
vida del que aprende, pero guiada por la inteligencia ana-
litica del educador que favorecera la toma de conciencia
en el mundo.

Le Boulch define el método psicocinético de la si-
guiente forma:

a) Es un método de pedagogia activa.

b) Se apoya sobre una psicologia unitaria de la
persona.

c) Privilegia la experiencia vivida.

d) Se apoya sobre la nocién de
«reestructuracion reciproca» (Muccielli).

e) Utiliza, por dltimo, la dinamica de grupo en el
trabajo.

Este método se apoya sobre los datos de la
neuropsicologia, de la psicofisiologia, de la psicologia.

El método psicocinético emplea el movimiento hu-
mano como medio para educar la personalidad en todas
sus dimensiones y la prevalencia de las reacciones
motrices con respecto a los elementos perceptivos o
lleva a presentar un orden y orientacion de ejercicios:

1) Ejercicios globales de coordinacion motriz.

(2) A. Maigre, J. Destrooper: «La Educacion Psicomotora». Edit. Morata, 1984, Pag. 22.
(3) A. Maigre; J. Destrooper: «La Educacion Psicomotora». Edit. Morata, 1984. Pag. 22
(4) Jean Le Boulch: «La Educacion por el movimiento». Edit. Paidés, 1969. Pag. 17



2) Conocimiento del «propio cuerpo», educacion del es-
quema corporal.

3) Ajuste postural.

4) Percepcion temporal.

5) Estructuracion espacio-temporal.

6) Juegos y actividades libres.

El método psicocinético quiere ser un método de
educacion de base, susceptible de desarrollar las cuali-
dades fundamentales del ser, y un método cuya perspec-
tiva sea un mejor ajuste del hombre a su medio.

Una tercera forma de la psicomotricidad es la pro-
puesta por P. Parlebas y se refiere a la sociomotricidad,
cuyo enfoque se orienta al aspecto social de la conducta
humana al interactuar en el deporte. Su propuesta esta-
blece cuatro criterios de l6gica interna susceptibles a con-
ferir a las practicas motrices sus mayores propiedades:

1. La relacion del practicante con el medio fisico como
elemento fundamental, si este esta acondicionado y es-
tandarizado, la accidén motriz se orienta hacia un automa-
tismo repetitivo (atletismo, gimnasia, natacion). Si el me-
dio, por otro lado, es salvaje, es decir, un medio cambian-
te (no estandarizado), que nunca es el mismo, obliga al
sujeto a superar obstaculos expontaneamente.

2. La interaccién motriz de cooperacion entre comparie-
ros (alpinismo, patinaje en parejas, etc.) mi desempeiio
pasa por el buen o mal desemperio de la pareja, por tan-
fo, se crea la cooperacion mutua.

3. La interaccién motriz de oposicion, que se produce en
determinados deportes entre adversarios (rugby, boxeo,
lucha, efc.).

4, La interaccion entre cooperacion v/s oposicion que se
produce en los deportes colectivos, tales como el fltbol,
basquetbol, voleibol, etc.

Cada juego deportivo tiene su identidad practica,
debido a sus caracteristicas, a su logica interna, que mar-
ca su originalidad independientemente de los jugadores y
de la clase social a los que éstos pertenecen.

Una segunda tendencia de la actividad motriz
como medio educativo es la denominada «expresion cor-
poral», que se inspira fundamentalmente en la psicologia

diferencial.

La expresion es por definicion, corporal. El cuer-
po es el dato fenomenolégico de |a expresidn que el hom-
bre hace de si mismo. Por tanto, no hay posibilidad de
expresion fuera de lo corporal. En esencia la expresion
corporal considera al cuerpo no sélo una realidad biolégi-
ca, sino una realidad humana, en cuanto que es perso-
nal, trascendente, expresiva, significante y significado, a
la vez presencia personal y simbolo de esa misma pre-
sencia. La vision fenomenolégica del cuerpo indica a todo
el hombre, su realidad externa e interna.

A partir de 1960 se habla de ella y se desarrolla
como algo distinto de la gimnasia y de la danza. Sin em-
bargo, con el correr del tiempo este concepto sigue sien-
do ambiguo. De hecho, Berge cita «la expresion corporal
es un término comodin que engloba muchas actividades,
todavia mal definidas, mal situadas entre si y que se exi-
gen.mutuamente». (5).

La expresion corporal es la manifestacion en el
cuerpo propio y a través de él de lo que el hombre es aqui
y ahora, de su estilo peculiar de relacion con los otros y
con el mundo. (6)

Estas conceptualidades sin duda provocan pro-
blemas de identidad, ya que tiende a situarse en la base
de las artes; la danza y el teatro. Por tanto, la expresién
corporal aparece como sinénimo de estas disciplinas.

La expresion corporal que sustenta en dos pila-
res basicos, seglin Motor (1983). La técnica que nos pro-
porciona el conocimiento de las posibilidades corporales
mediante la conciencia segmentaria y el andlisis y estu-
dio del fendmeno movimiento y la espontaneidad que sur-
ge de nuestro potencial vital y creador.

La expresion corporal desarrolla fundamentalmen-
te la conciencia del yo. Es un medio, por tanto, que favo-
rece el adecuado dominio del esquema corporal y a partir
de alli el dominio de las diversas habilidades.

La educacion de la expresion corporal, por tanto,
tiene el objeto de «facilitar al alumno como persona la
posibilidad de expresarse en el lenguaje que le es mas
propio, que engloba la totalidad de su vivencia». (7)

(5) Berge, Y.: «Vivir fu cuerpo, para una pedagogia del movimiento». Edit. Narcea, 32 Edic. 1982.
(6) Santiago, P.: «De la expresion corporal a la comunicacion interpersonals. Edit. Narcea, Madrid 1985. Pag. 21
(7) Poveda, D.: «Expresion Dinamica: Alternativa para el cambio, en cuadernos de Pedagogia», N° 52, abril 1979, Pag. 35 - 38.



La expresion corporal es una disciplina que, des-
de el punto de vista de la educacion formal, debe orientar
los siguientes objetivos, toma de conciencia, espontanei-
dad, relaciones con los otros, etc. y para ello, propone su
propia pedagogia de la totalidad a partir del concepto de
cuerpo que le da sentido.

Una tercera y dltima tendencia del espectro edu-
cativo de movimiento es el enfoque que tiene el deporte
como medio educativo:

Sin duda el deporte constituye un medio de ca-
racter pedagdgico de incalculable valor, por una parte,
porque, al igual que las ofras tendencias, cuando el de-
porte es aplicado como medic formativo el objeto no sblo
se constituye en curmplir con téenicas estersotipadas es-
pecificas propias de la modalidad deportiva, sino que con-
lleva al alumno a redescubrirse corpdreamente, a fijar y
desarrollar su esquema corporal, a mejorar sus cualida-
des perceptivo cinéticas, involucra el desarrollo de fas sen-
saciones, la percepcién, incluso estimula las relaciones
con el tiempo y el espacioy con los demas. En este
sentido Listello (1959) sostiene que la actividad deportiva
es educativa, ya sea tratada como entrenamiento fisico o
come recreacion. (8).

El deporte puede definirse como la actividad hu-
mana surgida de la interrelacidn del juego, la motricidad y
la competicion, y es desde esta perspectiva que la practi-
ca deportiva siempre desde una perspectiva educativa se
ha organizado universalmente en tres formas distintas.

a) El deporte escolar: el cual se desarrolla en la escuela
y se utiliza como medio de formacién de la personalidad,
siendo coherente con los objetivos que se pretenden a
través de la educacién por el movimiento.

b) El deporte recreativo: también de caricter edu-
cativo y recreacional responde a la necesidad de realizar
actividad fisica deportiva y lidica en torno a la naturaleza
y en recintos habilitados para su efecto. Es comuin obser-
var en nuestras comunidades la necesidad de las perso-
nas de liberar stress y para ello utiliza como medio la préc-
tica deportiva sin fines de rendimiento.

c) El deporte de rendimiento: si bien sigue siendo
educativo, el fin (litimo es lograr el mejor rendimiento fisi-
co-téenico que es posible. Su practica es posible sdlo por
un grupo selecto y reducido con el talento suficiente para

(8) Apunts: «Educacidn Fisica y Deporter. 1983 {33). Pag. 36.

alcanzar sus méximas realizaciones personales en una
determinada acfividad deportiva.

Observamos, par tanto, aquella tendencia depor-
tiva escolarizada que bien orientada o no, pretende usar
el andlisis técnico de un gesto como medio de desarrollo
motor del nifio. Otra tendencia, la recreacional que no
se praocupa del rendimiento deportive sin mds bien de
una actividad l0dica que invita a todos y a cualquier adad
asu practica. Y por ultimo, la tendencia del rendimiento o
el resultado deportive que tiene por objeto y su tendencia

.pedagdgica asi lo demuestra el logro de las téenicas por

las técnicas, el logro de [a praclica deportiva por el depor-
te en otras palabras el fin ditimo es educar para el deporte
y por el deporte.

Después de este breve andlisis de las diversas
tendencias u orientaciones motrices que construyen una
educacion fisica cada vez mas especializada y porque no
decirlo, también desorientada nos encontramos con que
existe, sin duda, el deseo que esta disciplina sea consi-
derada o en definitiva se transforme en ciencia.

HACIA UNA CONCEPCION
'CIENTIFICA DE LA
EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica, al formar parte de la Educa-
cidn, abarca necesriamente el dmbito de las ciencias na-
turales, sociales y humanas, puesto que la naturaleza de
la Educacién es esencialmente humana y como conge-
cuencia social. La Educacidn Fisica en el campo
investigativo a incrementado significativamente su cuer-
po tedrico. Sin embargo, este cuerpo del conotimiento
en el &mbito de la accidn motriz se ha desarollado histé-
ricamente a través de un proceso parcelado, dividido por
el cardcter de la ciencia que 1o estudia y por las caracte-
risticas personales de cada cientifico por la aplicacion de
los métodos de su propia especialidad. Hoy existe una
tendencia de concebir a la Educacién Fisica como una
ciencia mas al servicio del conocimiento cientifico. El pro-
blema actual de definir si la Educacion Fisica es ciencia o
no radica en la diversidad de conceptos que tiene produc-
to de los distintos esfuerzos que autoridades en la mate-
ria han intentado incorporar y por la concepcion



epistemologica que hay entre ellos. En este sentido;
Georges Vigarello legitima la Educacion Fisica como una
yuxtaposicion de otras ciencias como la anatomia, fisiolo-
gia, psicologia, sociologia y por otro lado las técnicas de-
portivas y préacticas sobre el terreno. Le da énfasis a la
estrecha relacion que la Educacion Fisica tiene con las
ciencias sociales.

A juicio de José Maria Cagical el momento deci-
sivo epistemologico sera la aparicion de la primera cien-
cia experimental de la Educacion Fisica; la Medicina De-
portiva, luego emergen la Biomecanica y la Psicologia De-
portiva. Posteriormente y como colofén lo hara la Filoso-
fia del deporte. Por lo tanto, el autor legitima las ciencias
del deporte como eje central del precepto cientifico que la
Educacion Fisica pueda tener.

Pierre Parlebas le d4 a la educacion fisica el ca-
racter de ciencia especifica, tiene un objeto de estudio,
tiene un método y contenido propio que no es tomado de
otras ciencias. El autor define a la educacion fisica como
«Pedagogia de las conductas motrices», siendo éstas el
objeto de estudio de la misma. En ellas la persona actda
total y unitariamente, tanto en sus manifestaciones con-
cretas como en sus proyectos, deseos y emociones, es-
tableciendo asi un modo de relacion consigo misma, con
elmundo y con los demas, particularmente rico en signifi-
cacion.

En sintesis, nos encontramos con un gran dile-
ma, referido a la dispersion epistemolégica en Educacion
Fisica. En un extremo por la propuesta de Vigarello con-
cibiendo a la Educacion Fisica como un conjunto de cien-
cias yuxtapuestas al servicio del deporte. Una posicién
intermedia manifestada por José Maria Cagical donde
enuncia que la ciencia surge desde campos ajenos al
deporte y que se traslada el campo de la investigacion al
campo de la educacién fisica, es lo que finalmente el au-
tor denomina las ciencias del deporte, todas teniendo el
mismo objeto de estudio.

Por ultimo, la propuesta de Parlebas en que lisa y
llanamente promueve la idea de que la educacion fisica
es una ciencia cuyo objeto de estudio es la conducta mo-
triz.

LA EDUCACION FiSICA, SU PRO-
PIA ESPECIFICIDAD Y SU
INTERVENCION PEDAGOGICA

A través de los aportes que distintos estudiosos
han realizado en el campo de la Educacion Fisica y como
lo he indicado en el marco referencial, nos encontramos
en presencia de un cambio vertiginoso en el ambito de la
educacion por el movimiento, por tanto es necesario pre-
cisar las fases en que se debiera elaborar la especificidad
en Educacion Fisica:

a) El movimiento corporal no debe ser concebido como
un gesto o accion mecanica o automatica como fin tltimo
de la Educacion Fisica, si no mas bien como un compor-
tamiento complejo que actia como medio de liberacion y
comunicacion.

b) La dimensién no técnica del movimiento.

c) La vision de un equipo de juego, el cual genera relacio-
nes socio-afectivas diferente a la de los deportes indivi-
duales, pues la redes de comunicacion motriz son distin-
tas segun el tipo de deporte practicado.

Desde esta perspectiva, la accion pedagogica de
la Educacion Fisica debe centrar sus esfuerzos en aten-
der las necesidades del ser como globalidad, es decir debe
ser capaz no solo de potencializar las capacidades
adaptativas y codificativas del ser educando, si no ade-
mas a traves de la motricidad estimular su sistema
proyectivo. Esto se traduce en la posibilidad real del ser
Inteligente (educando), de manipular el contexto: hacer,
deshacer, compraobar, experimentar consigo mismo, con
otros y con el mundo que lo rodea. La Educacion Fisica
desde esta perspectiva debe utilizar una pedagogia abier-
ta, activa y en un contexto real para los alumnos. Favore-
ce la motricidad personal conforme a su propia realidad,
siendo a su vez proyectiva y transferible. Esta capacidad
es proyectiva en el sentido de que a través de !la el suje-
to aprende en si mismo y de si mismo. La imagen de si
mismo, el fortalecimiento de su esquema corporal, requi-
sito fundamental en la construccion de la persona.

La dimension epistemologica de la educacion fi-
sica, se encuentra en el ser y en su capacidad de apren-
der de si y de su entorno. Como disciplina pedagogica
ofrece la posibilidad de un aprendizaje contextualizado,
con acceso a la realidad del ser, estimulando su capaci-



dad proyectiva, autorreguladora y finalmente introyectiva,

CONCLUSIONES

Después de haber revisado suscintamente las pro-
puestas en el 4mbito de la Educacién Fisica de algunos
autores de vasta trayectoria, en el campo del movimiento,
y en especial, del movimiento humano como medio edu-
cativo, se debe realizar un alcance referente a las diver-
sas tendencias que le otorgan un camino y cardcter de
cientificismo a la Educacion Fisica y un somero enfoque
de la pedagogia de la Educaci6n Fisica como una disci-
plina de intervencion. Creo necesario recapitular en tor-
no al tema:

La tendencia de la psicomotricidad emerge con
mucha fuerza y propiedad en el campo de la educacién
fisica, e intenta satisfacer un requerimiente enraizado en
los origenes del movimiento como propuesta pedagégi-
ca, otorgandole un caracter cientifico a este educar por el
movimiento. Se considera cientifica porque tiene a juicio
de sus exponentes un objeto de estudio, que es el cuer-
po, el espacio y el movimiento. Lo especifico de esta Il-
nea es la construccion de la identidad a partir del cuerpo,
espacio y movimiento, es decir, cdmo estos elementos
construyen el yo y el no yo. Desde el cuerpo, espacio y
movimiento se establece la relacion con €l mundo exter-
no, &l campe de la relacién significativa denominado co-
municacion, ademas, de la construccién del pensamien-
to, de la misma forma se construye la creatividad. Por
tanto, los cbjetivos de la psicomotricidad a partir del.estu-
dio del cuerpo, el espacic y el movimiento para su desa-
rroflo son: identidad, yo y no yo, comunicacién, pensa-
miento y creatividad.

Su método es a través del andlisis dialéctico de
las interacciones entre el sujeto y el mundo extemo por
medio del cuerpo, el espacio y el movimiento.

Su fundamentacion tedrica se desarrolla a partir
de la interaccién del sujeto con el medio.

Sus teorfas de apoyo se basan fundamentalmen-
te, en fos organizadores del desarrollo, quiere decir, qué
es y c6mo es el desarrolio; implica una estrategia de apo-
yo, tanto de terapia como de prevencién. Portanto, es
una concepcion y una estrategia que esta basada en al-

gunos conceplos de Henry Walion en relacién al tono
muscular y psiguismo; relacién tone muscular y emocion.

- J.de Ajuriaguerra:  Sobre la protoinfancia; es decir, el
esiudio de los primergs sintomas de vida hasta los prime-
ros afios.

- E. Pikle Loczy: Organizacion, construccién de la inexis-
tencia de patologias institu-cionales.

- Agnés szantd, Paillard entre otros: Otra linea de apoyo
es la del psicoandlisis.

- Frend; Winnicoff, Bautby, etc.

La psicometricidad a partir de 1960, con la obra
de Picq y Vayer, Education Psychomestrice et Arriération
Mentale, logra su verdadera autonomia y se convierte en
una actividad educativa original con sus objetivos y sus
medios propios.

La corriente psicomotriz cuenta ¢con varias postu-
ras en la que se fundamenta y se influencia entre las que
destacé:

La propuesta psiquidtrica de J. De Ajuriaguerra
que tiene 2 acciones fundamentales:

a) Terapia que tiende a la reestructuracién de la persona-
lidad por una reeducacion de los dominios deficientes y;

b} Terapia corporal 08 MSPIracion psicoasianuca condu-
ciendo a una reequilibracion relacional.

- La propussta psicopedagdégica de Picq y Vayer que, apli-
cando las técnicas tradicionales de reeducacion a través
del movimiento, han intentado sobre la experimentacion,
una educacion corporal original integrada en una educa-
cidn total.

- Una propuesta en funcidn a la ciencia del movimiento
humano disefiada por Jean Le Boulch, forjdindose un
método propio en funcion de su objeto particular, recons-
truyen-do la existencia corporal como unidad, como «to-
talidad primordial», partiendo de los gesios del cuerpo,
manifestacion de a presencia en el mundo, para después
recobrar, bajo esta simplicidad aparente que brinda la
experiencia inmediata, toda la complejidad real de los fe-
némenos.

- La propuesta de Pierre Parlebas, la sociomotricidad re-
farida a la praxeologia motriz, donde expresa que la Edu-




cacion Fisica tiene el caracter de una ciencia especifica.
La especificidad motriz es la que va a dar a la Educacion
Fisica su originalidad y en la que podra fundarse una cien-
cia de la accion motriz.

Otra tendencia en el campo, de la Educacion y de
la epistemologia, es el deporte como medio educativo.
Es en este ambito donde se ha desarrollado un amplio
proceso de investigacion cientifica, los aportes han enri-
quecido significativamente el desempeno técnico deporti-
Vo, sin embargo, desde la perspectiva educativa emergen
fuertes criticas de como el deporte se utiliza en este am-
bito:

- La tendencia deportiva, que basa sus presupuestos pe-
dagogicos y técnicas en la utilizacion exclusiva del depor-
te y la competicién deportiva.

- La tendencia que impulsa el rendimiento técnico como
esencia fundamental de su desarrollo.

Por tltimo, la tendencia que pone el acento en la
expresion corporal donde el concepto de Educacion Fisi-
ca se transforma en la educacién del «cuerpo subjetivo»,
del propio cuerpo en oposicion al cuerpo-objeto.

El cuerpo tedrico que ha emergido, sobre todo en
estos Ultimos afos en el campo de la Educacién Fisica,
nos hace presumir que existe un intento de cientifizar a la
Educacion Fisica, sin embargo, la dispersion
epistemoldgica hace peligrar dichos intentos, con el ries-
go de quedarnos en proyecto cientifico y sumirnos en una
disciplina pedagogica en status quo.

Finalmente quisiera precisar que en funcién a la
revisién critica de la bibliografia producida por la Educa-
cion Fisica moderna y actual, nos enfrenta a una nueva
realidad a un enfoque que nunca debi6 cuestionarse ni
de perder su esencia. La concepcion contempordnea de
la Educacion Fisica tiene como proposito fundamental el
desarrollo del ser, del ser inteligente y racional y sélo a
partir de el se promueve su propia especificidad. Los con-
tenidos que se seleccionen en el tratamiento educativo
debe corresponder a su concepcion epistemolagica y por
otro lado a sus caracteristicas pedagégicas,
concebiendose como el proceso mediante el cual se pue-
de modificar las conductas humanas a partir de la utiliza-
cion del cuerpo y el movimiento.

Esta demostrado que la Educacion Fisica es un
instrumento pedagogico de real jerarquia en el tratamien-
to hacia el desarrollo integral del sujeto. La importancia
que esta disciplina sea una ciencia esta condicionada a la
determinacion clara y precisa de su objeto de estudio, ya
P. Parlebas ha hecho un intento de sistematizacion y una
aproximacion seria desde esta perspectiva. Sin duda, la
idea del autor debe seguir siendo desarrollada y publicitada
de modo de fortalecer su corpus tedrico que impida, el dia
de mafiana, ser refutada por los exponentes de las cien-
cias madres.

Independiente de esta aproximacion de caracter
cientifica queda claro que la Educacién Fisica debe ser
utilizada con un sentido de globalidad, que su accion per-
mita al educando sustraer informacion, transferir dicha
informacion al contexto real, adaptarse al medio y modifi-
car conductas, en otras palabras, formar a través del mo-
vimiento a los sujetos integralmente.
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