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Resumen

El presente articulo entrega una propuesta para evaluar el juego del nifio al interior de la clase de psicomotricidad.
En ella, por medio de la observacion directa, podemos indagar los elementos centrales del juego creativo y auténtico
que construye el nifio de manera propia y espontanea. Posteriormente, las conductas observadas se sittian de acuerdo
a estadios de desarrollo, pudiendo asi obtener una caracterizacion general del juego del nifio.

Abstract

This paperis intended to be a proposal for assessing the child's game, through direct observation, during the psychomotor
experience class. Important elements of experiential psychomotor development in the creative and authentic game
situation can be found. Following the identification of such behavioral elements, the observed behaviors are oriented to

different stages of the child's game development allowing the building of a general personality of the child.

Introduccidn

El movimiento como concepto pedagdgico, debe
ser entendido en la escuela actual como un medio facili-
tador de los diversos aprendizajes adquiridos por los ni-
fos. La Psicomotricidad Vivenciada nos da la oportuni-
dad de proponer una dindmica de trabajo
psicopedagogico mas abierta y significativa que, por
medio del juego y el movimiento, propicia el trabajo co-
operativo, la interaccion con el entomo y la conformacion
de aprendizajes importantes para la vida de las ninas y
ninos.

Desde hace un par de afios venimos trabajando
el concepto de Psicomotricidad desde un enfoque mas
global, descartando aquella antigua Psicomotricidad que
se orientaba mas al trabajo motriz que a favorecer el
desarrollo integral del nifo. Es asi como a partir del resul-
tado obtenido de las estudios basicos de intervencion
educativa efectuados por la Facultad de Educacion de la
Universidad Catdlica del Maule, en el drea de la
psicomotricidad: el primero, denominado « De la
Psicomotricidad a la Psicomotricidad Relacional «, reali-
zado entre julio de 1997 y julio de 1998, al interior del
Programa de Fomento de la Investigacion de la UCM. Y
un segundo estudio, titulado «Psicomotricidad Relacional:
una propuesta metodologica para trabajar en el aula»,

ejecutado entre los meses de diciembre de 1998 y mar-
zo de 1999, y financiado por el Fondo Nacional de Desa-
rrollo Regional. Hemos podido responder de manera
general aquellas demandas que se nos planteaban en
el ambito educativo.

La primera demanda esta relacionada con pro-
puestas metodoldgicas de trabajo educativo, orientadas
al aprendizaje de los alumnos mas que a la ensenanza.
Tema que hemos tratado de manera @mplia en el niime-
ro anterior de la revista Ciencias de la Actividad Fisica
UCM.

La segunda demanda tiene que ver con disenar
y aplicar una pauta de evaluacion pertinente con aquel
trabajo educativo alinterior de la clase de psicomotricidad,
y que permita desarrollar de manera general la creativi-
dad, la comunicacion y el pensamineto operatorio, a tra-
vés del movimineto y el juego en el nifo.

El presente ensayo pretende ser la primera
aproximacion a la tarea evaluadora, articulando, por un
lado, la formacion integral del nifio, y por otro, los compo-
nentes especificos de los diversos contenidos educati-
VOS.




1. La evaluacion dentro de la
clase de psicomotricidad.

La evaluacion debe ser un proceso continuo
(dinédmico), e individual. El profesor realiza la eva-
luacion desde la sala, teniendo como instrumento
principal la observacion directa «participante», en-
tendiendo por esto ultimo un concepto que implica
de manera activa y dinamica al profesor.

La estructura general de la pauta de obser-
vacion se caracteriza por la descripcion de las con-
ductas observables (criterios), y su posterior regis-
tro en la pauta de recoleccion de datos. Es asi como,
a partir de aquellos datos, existiran, ademas, cier-
tas conductas caracteristicas de cada variable.

Podriamos decir que el profesor evalia la
adquisicion de competencias del nifio en sus dife-
rentes acciones. Los parametros a tener en cuenta
son:

¢ La calidad y cantidad de movimiento.

e La relacién con los demés y con los objetos
(destacando en este Ultimo la capacidad creadora).
* El discurso que elabora en los diferentes espacios.

Uno de los objetivos operativos de la evalua:
cion es tener un reflejo por escrito de la particulari-
dad de cada nifio, para asi ir apreciando con mayor
facilidad los cambios que se van produciendo a lo
largo del desarrollo evolutivo individual. El nifio debe
ser consciente de sus conquistas, gracias ya sea a
la posibilidad de plasmar sus experiencias de dife-
rentes modos (plastica, de construccion), o simple-
mente a los comentarios del profesor, que le ayu-
dan a reflexionar sobre la realidad.

2. Pauta de evaluacion.

Para efectuar la evaluacion del juego en la
clase de psicomotricidad hemos disefiado una pau-
ta de recoleccion de datos que se caracteriza en su
generalidad ésta presenta un componente prelimi-
nar de observacion y, seguidamente, otro de inter-
pretacion de los datos de acuerdo a diversas con-
ductas que caracterizan el estadio de desarrollo del
nifio.

Se ha elegido la observacion como método
de recoleccion de datos debido a que es un registro
sistematico, valido y confiable de comportamiento o
conducta manifestada. Ello tiene para nosotros las
siguientes ventajas:

e son técnicas de medicion no obstructivas, en el
sentido que el instrumento no «estimula» el com-
portamiento de los sujetos;

* aceptan material no estructurado;

* pueden trabajar con grandes volimenes de datos
(material).

La pauta de observacion parte de una serie
de conductas observables (descritas en la hoja de
registro, fig. 1)) las cuales estan clasificadas por me-
dio de tres categorias basicas:

* NUNCA (N): En ningin momento ocurre la conduc-
ta en el nifo.

*AVECES (A): En ciertas oportunidades se presen-
ta la conducta.

* SIEMPRE (S): En todo o cualquier tiempo se ob-
serva la conducta.

3. Organizacion de cada variable
de la evaluacion.

Los diversos componentes de la pau-
ta de evaluacion estan organizados de acuerdo a
las variables que se describen a continuacion.

3.1. En la creatividad

* Asuncion del juego espontaneamente.
* Manipulacion de los objetos con intencionalidad.
* Abordaje del tiempo y el espacio con originalidad.

3.2. La comunicacion

» Establecimiento de relaciones con otros nifos.

» Establecimiento de relaciones con el profesor.

* Presentacion de un lenguaje gestual y corporal
apropiado.



PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE:

EDAD: _ anos . meses
CURSO: o . _ _

COLEGIO : _ S -

NOMBRE DEL EVALUADOR : o
FECHA:

Categorias de observacion:

N :Nunca se presenta la conducta.
AV : Aveces se presenta la conducta.
S : Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de Psicomotricidad el nifio:

|. CREATIVIDAD N
Juega con espontaneidad y autonomia
Manipula objetos con habilidad e intencionalidad

Il. COMUNICACION

Establece relaciones de comunicacion con otros nifos
Establece relaciones de comunicacion con el profesor
Emplea un lenguaje corporal y gestual espontaneo

11l. CONCIENCIA CORPORAL

Utiliza las partes de su cuerpo correctamente

Se desplaza por el espacio coordinadamente
Manifiesta un lenguaje corporal coherente con el verbal

IV. NIVEL DE PENSAMIENTO

Organiza su juego de acuerdo a normas (inicio-desarrollo-final)
Conserva los significados durante todo su juego.

Es flexible al construir la historia de su juego.

Se adecua a las condiciones del entorno (materiales, ambientales, etc.)
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3.3. La conciencia corporal

* Utilizacion de las partes de su cuerpo.

* Desplazamiento por el espacio coordinadamente.
* Manifiesta un lenguaje corporal coherente con el
verbal.

3.4. El nivel de pensamiento

Los componentes que definen el nivel de
pensamiento estén organizados al interior de la pauta
de recoleccion de datos. A continuacién se descri-
ben de manera detallada:

* Establece y mantiene criterios que organicen su
juego. -

* Conserva los significados del juego.

* Hay flexibilidad al construir su juego.

* Se adecua a las condiciones del entorno.

4. Estadios de interpretacion
del desarrollo del juego y sus
conductas.

Para tener una lectura més clara de la pauta
de observacion hemos disenado, de manera gene-
ral, una propuesta de estadios de desarrollo del jue-
go del nifio, los cuales serén confrontados con las
conductas observadas en la pauta de evaluacion.

Es asi como para la creatividad, la comuni-
cacion, la conciencia corporal y el nivel de pensa-
miento, con sus diversos componentes les fueron
asignados, de acuerdo a la categoria los siguientes
estadios de desarrollo:

e GESTACIONAL (G)
¢ INICIAL (l)
ELEMENTAL (E)
e MADURO (M)

Estos estadios se encuentran descritos de
manera general en las conductas observables que
a continuacion se presentan;

4.1. Estadio gestacional:

En este estadio no sé siente capaz de iniciar
ni participar en una actividad de juego, ni tampoco
aborda el entorno por si mismo.

Conductas:

* Nifio motrizmente pasivo, permanece estatico.

* No responde a la invitacion del profesor para ini-
ciar una actividad.

* Lenguaje verbal y gestual casi nulos.

* No explora los objetos ni el espacio.

* No se interesa por las actividades que realizan otros
nifos. '

* No acoge la consigna de los diferentes ritos.

4.2. Estadio Inicial:

. En este estadio manifiesta deseos de actuar
y participar de las actividades de juego. Sin embar-

.go, no hay un abordaje directo de ellas.

Conductas:

» Nifio que circula por el espacio sin abordarlo.

« Observa los diferentes objetos y el juego que los
otros efectlan.

* Es un espectador pasivo.

* Niflo que acoge la invitacion hecha por el educa-
dor, pero que requiere de su constante apoyo y se-
duccion.

* No respeta las consignas dadas por el educador
en los distintos ritos.

* Lenguaje verbal y gestual poco elaborados.

4.3. Estadio elemental:

En este estadio el nino actua y participa del
juego, pero de manera muy supefficial: es decir, no
se implica directamente ni asume el juego.

Conductas:

* Imita las conductas de los demas nifos.

¢ Manipula gran cantidad de objetos en corto tiem-
po. (no explora)

* Recorre todo el espacio, pero sin abordarlo.

* Acoge la invitacion del profesor y es muy posible
que asuma un rol simple.

* No conserva por mucho tiempo roles ni significa-
dos.



» Retiene por poco tiempo las consignas.
* En algunos momentos se observa lenguaje gestual
y verbal coherentes con su juego.

4.4. Estadio maduro:

Es un nifio que actia, asume y participa ac-
tivamente del juego que él mismo construye
armoénicamente con los demas.

Conductas:

* Gran independencia y toma de decisiones autono-
mas.

 Respeta consignas e intencionalidades dadas.

* Denota un estado de gran concentracion y placer.
* Aborda significativamente el espacio, el tiempo y
los objetos.

* Establece relaciones interactivas con otros nifios
(dialogos, contactos corporales, juegos de conjun-
tos, etc.).

* Asume, conserva roles y significados dentro de su
juego.

* Acoge las invitaciones hechas por el educador.

* Su lenguaje verbal y gestual es coherente a su
juego.

Es asi como a partir de las categorias Nun-
ca, A veces, Siempre, las conductas observadas
podran ser evaluadas de acuerdo al estadio de de-
sarrollo indicado.

El paralelo que efectuamos entre las catego-
rias observadas y el estadio de desarrollo del juego
es el siguiente:

Categorias Estadio

Nunca Gestacional.
Aveces Inicial/Elemental.
Siempre Maduro.

Cuando se presenta la categoria Nunca, el
nifio se encuentra en un estadio de juego
Gestacional. Es decir, atin no comienzan a manifes-
tarse el deseo y la accion de incorporarse.

En relacion a la categoria A veces, éste es-
tara dividido, en dos estadios que son el Inicial o el

Elemental. Dichos estadios estaran establecidos de
acuerdo al resultado obtenido en las otras conduc-
tas observables dentro de un mismo componente
de evaluacion.

Ejemplo 01:
Juega con espontaneidad X
y autonomia
Manipula objetos con habilidad X

e intencionalidad

Observamos que el resultado de acuerdo al
estadio de desarrollo es el siguiente:

Para la primera conducta (A): Juega con es-
pontaneidad y autonomia, se observo la categoria
Nunca, es decir, le corresponde el Estadio
Gestacional.

Sin embargo, para la segunda conducta (B):
Manipula objetos con habilidad e intencionalidad, se
observé la categoria A veces, es decir, le corres-
ponde el estadio de desarrollo Inicial, esto es debi-
do a que la primera conducta (A) definio el estadio
de desarrollo de la segunda conducta (B).

Ejemplo 02:
Juega con espontaneidad y X
autonomia
Manipula objetos con habilidad X

e intencionalidad

Observamos que el resultado, de acuerdo al
estadio de desarrollo, es el siguiente:

Para la primera conducta (A): Juega con es-
pontaneidad y autonomia, se observé la categoria
Siempre, es decir, le corresponde el Estadio Madu-
ro.
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Sin embargo, para la segunda conducta (B):
Manipula objetos con habilidad e intencionalidad, se
observo la categoria A veces. Es decir, le corres-
ponde el estadio de desarrollo Elemental, al igual
que el ejemplo anterior, debido a que la primera con-
ducta (A) definié el estadio de desarrollo de la se-
gunda conducta (B).

Ejemplo 03:
I. CREATIVIDAD ' N AV S
Juega con espontaneidad X
y autonomia
Manipula objetos con habilidad X

e intencionalidad
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