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Resumen

El objetivo del trabajo fue estudiar los efectos del entrenamiento fisico aerébico y anaerdbico sobre la amplitud maxima
del reflejo de Hoffmann (Hméx), la respuesta motora directa (Mmax) y sobre la razén Hmax/Mmax, parametros que
fueron evaluados con técnica electrofisiologica de rutina. Para ello se trabajo con sujetos sedentarios de sexo femenino
de edad promedio de 19.4 ( 1.5 anos, los que divididos en dos grupos entrenaron durante dos meses en plataforma
rodante (aerdbico) y maquina de fuerza (anaerdbico). Con el entrenamiento aerébico Hmax aumenté en 72.7 % (p <
0.0001)y Hmax/Mméx se modifico desde 36.9 a 71.1 % (p<0.0001). Con el entrenamiento anaerdbico Hmax disminu-
yo en 76.9 % (p = 0.0002) y Hmax/Mmax se maodifico desde 36.3 a 8.7 % (p < 0.0001). Mméx no experimentd modifica-
ciones. Se concluye que el sistema nervioso central, a nivel del corddn espinal, posee una plasticidad para adaptarse
a distintos regimenes de entrenamiento fisico y que la evaluacién del reflejo de Hoffmann podria ser utilizado para
detectar talentos deportivos y para seguir el curso temporal de la adaptacion neuromuscular en atletas de distintas
especialidades deportivas.

Abstract

The objective of this work is to study the effects of aerobic and anaerobic physical training upon the maximum amplitude
of Hoffman's reflex (Hmax) and the direct motor response (Méx) and upon the reason Hmax/Mmax, parameters that
were evaluated with electrophysiological routine technique. For that purpose, the work was developed with sedentary
female people with an average age of 19.4+1.5 years, which divided into two groups were training for two months on a
rolling platform (aerobic) and strength machine (anaerobic). During the aerobic training Hmax increased in 72.7% (p
0.0001) and Hmax/Mmax was modified from 36.9to 71.1% (p  0.0001). During the anaerobic training Hmax decreased
in 76.9% (p = 0.0002) and Hmax/Mmax was modified from 36.3 to 8.7% (p 0.0001). Mméx didn't suffer modifications.
In a conclusion we can say that the central nervous system, atthe spine level has enough plasticity to adapt to different
kinds of physical training and that the evaluation of Hoffman«s reflex could be utilized to find athletically talented people
and to follow the temporal way of the neuromuscular adaptation in athletes from different sport areas.

Introduccion

El reflejo evocado por golpe en el tenddn es una
técnica muy utilizada para examinar la integridad
neuromuscular en humanos. Mediante la aplicacion de un
breve estiramiento al tendadn, los receptores sensoriales
de los husos musculares provocan una breve contraccion
del misculo homénimo. Esta contraccion es el resultado
del contacto monosinaptico de las fibras sensoriales tipo

la de los husos musculares con las motoneuronas (. El
golpe al tenddn puede ser utilizado para examinar las
adaptaciones del sistema neuromuscular al entrenamien-
to fisico (15,18,19,25-28). Con respecto a grupos atléti-
cos especificos, atletas entrenados en resistencia han
demostrado una respuesta atenuada del reflejo patelar
(25,26), mientras que en bailarines se ha demostrado que
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poseen reflejos Aquilianos disminuidos (15,27). Si estos
cambios son el resultado directo del entrenamiento es algo
que adn es desconocido.

Las propiedades del arco reflejo monosinaptico
se pueden estudiar mediante el uso de técnicas
electrofisiologicas. La evaluacion electrofisiologica de la
respuesta refleja monosindptica entrega datos objetivos
cuando se la compara con la técnica clinica de evocacion
del reflejo mediante el golpe del tenddn con martillo de
reflejos. La estimulacion eléctrica del nervio ciatico popliteo
interno en el hueco popliteo evoca la contraccion de mus-
culos de la pantorrilla. Esto fue demostrado primero por
Piper (36) y luego claramente descrito por Hoffmann
(22,23), quien demostro que la respuesta electrofisiologica
observada consiste en una activacion de latencia corta y/
o retardada de las unidades motoras del musculo triceps
surae. La respuesta de latencia corta se debe a la activa-
cion directa de los axones de motoneuronas ( y tiene una
latencia de cerca de 6 milisegundos, la tardia es una res-
puesta indirecta de origen reflejo y tiene una latencia de
cerca de 30 milisegundos y puede ser evocada de forma
aislada, es decir, sin evocar la respuesta directa, tenien-
do un umbral mas bajo que el de los axones motores. La
contraccion de los musculos de la pantorrilla evocada en
forma refleja por activacion del grupo de fibras sensitivas
tipo la de los husos musculares fue llamada reflejo de
Hoffmann o reflejo H por Magladery y McDougal (29), mien-
tras que la respuesta motora directa fue llamada respues-
ta M. Taborikova y Sax (46) demostraron por técnica de
colisién de potenciales de accion que el porcentaje de
motoneuronas ( del misculo soleo activadas por una
estimulacion maxima de las fibras tipo la esta en un rango
de 24% a 100%, con un valor usual de alrededor del 50%.
Las fibras lentas dentro del musculo séleo son las princi-
pales responsables de la contraccion evocada por el re-
flejo (1,2). Con el tiempo el reflejo de Hoffmann se consti-
tuy6 en una técnica confiable para el estudio de la excita-
bilidad de las motoneuronas ( en una serie de condicio-
nes, en salud y en enfermedad. La utilidad del reflejo de
Hoffmann como método para estudiar la excitabilidad de
las motoneuronas requiere del uso de una técnica preci-
sa para evocar y registrar las respuesta eléctrica del mus-
culo.

La evidencia experimental apoya la idea de que
los reflejos no son un patrdn fijo de movimientos, sino que
mas bien son modificables y se pueden estructurar de
acuerdo a las necesidades de las distintas situaciones
motoras (37,45,50). Cambios agudos y crénicos en refle-
jos segmentarios se han descrito después de activacion
muscular (7,11, 17,47) y de entrenamiento fisico (36-38).
Wolpaw y O’Keefe (43) demostraron que la amplitud del

reflejo H puede ser alterada en primates con el uso créni-
co de condiciones operantes. Este condicionamiento re-
sulta en un cambio funcional de la fuerza producida por el
reflejo. Wolpaw y Carp demostraron que después del pe-
riodo de entrenamiento, la transeccion espinal del prima-
te no eliminaba estos cambios en el reflejo (49), lo que
apoya la idea de que el cordon espinal posee capacida-
des intrinsecas para almacenar informacion. Evatt y cola-
boradores (12) documentaron cambios similares en hu-
manos. El entrenamiento cronico modifica la funcién re-
fleja espinal. Meyer-Lohmann y colaboradores (31) de-
mostraron que el entrenamiento cronico del reflejo
miotatico produce una disminucion en la amplitud del re-
flejo de estiramiento. Estudios realizados en sujetos se-
dentarios y entrenados han demostrado que la amplitud
maxima del reflejo de Hoffmann (Hmax) esta aumentada
en los sujetos entrenados (14,42), asi como el valor de la
razon Hmax/Mmaéx. Goode y Van Hoeven (15) y Koceja y
colaboradores (27) demostraron que el reflejo Aquiliano
esta deprimido en bailarines de ballet. Ademas, Nielsen y
colaboradores (33) demostraron que los bailarines de ballet
tienen razones Hmax/Mmax bajas comparadas con las
moderadas y altas de atletas entrenados, pero no fueron
diferentes con las razones de los sujetos no entrenados.
Mynark y Koceja (32) encontraron que en posicion de pié,
bailarines de ballet tienen reflejos de Hoffmann
significativamente mas bajos que los sujetos controles.
Rochcongar y colaboradores (39) encontraron que cuan-
do los atletas evaluados se separan por especialidades
aerdbicas y anaercbicas, el valor de Hmax/Mmax es infe-
rior en aquellos que participan en deportes anaerobicos y
esta incrementada en los que lo hacen en deportes
aerdbicos. El problema general es que estos hallazgos
no se sabe si se deben a uno u otro tipo de entrenamien-
to, ya que los deportistas realizan practicas en que inclu-
yen rutinas aerdbicas y anaerdbicas. Por otro lado estos
estudios tampoco permiten concluir si estos resultados
son producto del entrenamiento fisico o caracteristicas
naturales de los atletas.

El objetivo del presente trabajo fue estudiar las
modificaciones de amplitudes del reflejo de Hoffmann y
de la razon Hmax/Mmax de sujetos sedentarios someti-
dos a entrenamientos fisico aerdbico especifico o
anaercbico especifico, lo que hace diferencia con traba-
jos en los que los sujetos del estudio son atletas someti-
dos a entrenamientos cuyos programas contemplan una
mezcla variable de componentes aerdbicos y anaerobicos.

Sujetos Y Métodos.

1.-Sujetos y conformacion de los grupos de entrenamien-
to.




Los sujetos fueron alumnas voluntarias (n = 30)
de la Universidad Catolica del Maule, sedentarios, con
edad promedio de 19,4 ( 1,5 afos (18 a 21 anos), con
peso corporal y estatura similares a los que se les informé
el objetivo del trabajo, la metodologia de entrenamiento
fisico y de la evaluacion electrofisiologica, todo lo cual
aceptaron libremente. La forma de reclutar los sujetos fue
abririnscripcion para realizar entrenamiento fisico en pla-
taforma rodante o en maquina de fuerza. Los sujetos fue-
ron repartidos al azar en dos grupos de entrenamiento,
comprometiéndose a permanecer durante un mes sin rea-
lizar ningun tipo de actividad fisica, previo al inicio del es-
tudio, con la finalidad de que los pardmetros a evaluar
llegaran a valores basales.

2. Caracteristicas generales
del entrenamiento.

Los planes de entrenamiento fueron disefiados por
un especialista en entrenamiento fisico, considerando los
principios que lo rigen y la individualidad biologica de los
sujetos. El programa se dividio en dos perfodos: inicial y
de acondicionamiento. En el inicial, en ambos fipos de
entrenamiento los sujetos fueron sometidos a una inten-
sidad de trabajo fijo, pero variando la duracion, desde un
tiempo minimo a un maximo en forma progresiva, para
provocar una adaptacion paulatina de los sistemas orga-
nicos y evitar las lesiones y las deserciones. En la sesion
0 se procedio a evaluar las capacidades de los sujetos
para establecer los valores individuales de las cargas de
trabajo. Desde la sesion 1 (inicio del entrenamiento) a la
11 los sujetos se adaptaron a las caracteristicas de las
maquinas y a las modalidades de entrenamiento fisico.
En el periodo de acondicionamiento, desde la sesién 12,
se procedio a reevaluar a los sujetos con la finalidad de
ajustar la intensidad y la duracion, prescribiendo cargas
de trabajo de acuerdo al progreso individual. Desde la
sesion 13 y hasta la 24 los sujetos entrenaron con la mis-
ma carga de trabajo, de manera que la duracién total del
entrenamiento fueron 24 sesiones. En ambos tipos de
entrenamiento los sujetos trabajaron 3 veces por semana
(lunes-miércoles-viernes). Antes de iniciar el programa
los sujetos se sometieron a 3 sesiones de reconocimiento
de los equipos de entrenamiento.

3. Entrenamiento aerdbico.

El grupo de entrenamiento aerébico (n = 15) tra-
bajé en plataforma rodante (Quinton), desde un minimo
inicial de 10 minutos hasta un maximo de 35 minutos, tra-
bajando al 70% de la frecuencia cardiaca maxima teérica

determinada por la formula de Astrand (FCMT=220-edad).
La frecuencia cardiaca se monitoreé con un pulsémetro
(Polar). La velocidad del treadmill se ajustd para cada
sujeto de acuerdo al referente de 70% de la FCMT. La
inclinacion del treadmill fue de 1 grado.

4. Entrenamiento anaerdbico.

El grupo de entrenamiento anaerdbico (n = 15) se
ejercité en maquina de fuerza (Universal). A cada sujeto
se le estimé la carga maxima que era capaz de levantar
en tres intentos en posicién sentado (leg-press), con 10
minutos de recuperacion entre ellos. Se calculd el 70%
de este valor y se obtuvo la carga en kilégramos. Para
establecer el numero de repeticiones cada sujeto levanto
la carga a velocidad constante, tantas veces como fuera
posible, el momento en que la velocidad disminuyo por
fatiga muscular determiné el nimero de repeticiones por
serie. Después de 10 minutos de recuperacion se repitio
el procedimiento para determinar las series restantes,
hasta que las repeticiones de cada serie disminuyeran por
efecto de la fatiga muscular, quedando determinado el
nimero de series por sesion. El sujeto debia empuijar la
palanca con la punta de los pies de manera que se produ-
jera extension de la articulacion de la rodilla y luego ex-
tension de la articulacion del tobillo, para hacer trabajar a
los musculos de las pantorrillas, ya que la evaluacion
electrofisiologica se realiza en el musculo séleo.

5. Evaluacion electrofisioldgica
de la respuesta M y del reflejo
de Hoffmann.

Desde un punto de vista puramente técnico se tuvo
precaucion con la colocacion de los electrodos de
estimulacion (43), con la apropiada seleccién de los
parametros de estimulacion como la duracion y frecuen-
cia (6,24,35), con la ubicacion de los electrodos de regis-
tro de superficie, con cambios posturales incontrolados
de las extremidades superiores (10), con las variaciones
en la geometria muscular o en la posicion del pié. De he-
cho, la dorsiflexion del tobillo o el estiramiento del triceps
tiene un efecto inhibitorio sobre el conjunto de
motoneuronas del musculo soéleo (4,8,9,13,16,21,30,38).
Condiciones bésicas para realizar el registro fueron : 1.
Reposo previo de 24 horas para descartar efecto agudo
de la actividad fisica. 2.-Reposo en laboratorio de 30 mi-
nutos, en camilla, posicion dectbito abdominal. 3.-Tem-
peratura del laboratorio 26°C. 4.-Durante el registro man-
tener la misma postura, colocacion de brazos y piernas y
mantener los ojos cerrados. La evaluacion
electrofisioldgica se realizo en la preparacion nervio ciatico



popliteo interno-musculo séleo, segin metodo propuesto
por Oh (34). En breve el método consiste en ; 1.-Las zo-
nas de piel donde se implantan los electrodos de registro,
tierra y estimulacién se limpian con alcohol. 2.-Electrodos
de registro de plata de baja impedancia, clorinados y con
crema conductora, se pegan en la piel con tela adhesiva,
sobre musculo sdleo. 3.-Electrodo de tierra con crema
conductora, se pega con tela adhesiva sobre |a piel de la
articulacion del tobillo contralateral. 4.-Electrodos de
estimulacién con crema conductora se ajustan manual-
mente sobre el trayecto del nervio cidtico popliteo interno,
en el hueco popliteo, anodo en cresta mediopoplitea y
catodo proximal a médula espinal. Para evocar potencial
de accion del nervio se utilizé generador de pulsos de onda
rectangular (Grass, S88) y unidad aisladora de estimulos
(Grass, SIU5A). Se estimulé a una frecuencia de 1 Hz.,
duracién del pulso 0,5 - 1,0 ms. y amplitud del estimulo
suficiente para evocar onda H y onda M. Cada sujeto reci-
bio 10 estimulos para realizar las mediciones. Para el re-
gistro del potencial de accién muscular se utilizé fuente
de poder de preamplificador (Grass, RPS107C),
preamplificador A.C. (Grass, P511J) y osciloscopio de
doble barrido (Tektronix, 5112). Las mediciones de las
amplitudes de los potenciales de accién muscular se rea-
lizaron directamente en la pantalla del osciloscopio, lo que
fue facilitado por la estabilidad de los registros. Se midio
la amplitud maxima de la onda H (Hmax) y onda M (Mméx),
y se caleuld la razon Hméx / Mmax, antes de iniciar el
entrenamiento (AE) y al término de éste (TE).

6. Estadistica aplicada.

Se calculd promedios y error estandar, las dife-
rencias significativas (minimo p = 0.05) se calcularon
mediante t de Student para datos pareados y no parea-
dos.

Resultados

En la tabla 1 se resumen los promedios y error
estandar de los resultados por grupos de entrenamiento
aerobico y anaerdbico. También se muestran los resulta-
dos de ambos grupos antes de realizar el entrenamiento.
Las amplitudes del reflejo H fueron 1,1 ( 0,2y 1,3 (0,2 (t =
0,4632 ; NS) y las amplitudes de la respuesta M fueron
3,0(05y3,8(0,4(t=1,260;NS), respectivamente. Las
razones Hmax/Mmax fueron 36,9 ( 3,3 para el grupo
aerobico y 36,3 ( 5,2 (t = 0,08629 ; NS) para el grupo
anaerébico Estos datos demuestran que ambos grupos
presentaban valores similares en las amplitudes del refle-
jo H y respuesta M y en la razon Hmax/Mmax, antes de
iniciar el entrenamiento, valores que se pueden conside-

rar como los valores basales tipicos del sedentario, sin
embargo, es de notar la variabilidad que presenta la am-
plitud del reflejo H (Figuras 1 y 2).

TABLA 1.- Promedio (x), error esténdar (EE) y numero de casos (n) de sujelos
sometidos a entrenamiento aerdbico y anaerdbico.

ANTES ENTRENAMIENTO  |TERMINO ENTRENAMIENTO
ENTRENAMIENTO

X EE n ® EE n

Aerdbico
H méx {Ua) 1.1 0.2 15 1.9 03 15
M max (Ua) an 0.5 15 28 0.4 1%
H mdxd M max (%) 369 a3 15 711 a8 15
Anaecrébico
H max (Ua) 1.3 D2 15 0.3 0.03 15
M madx (Ua) 348 0.4 15 3.8 0.4 15
H méx / M max (25) 363 52 15 B.7 20 15

Ua = Unidad arbitrarla.
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El analisis estadistico de los grupos por separado
para determinar los efectos netos del entrenamiento fisi-
co aerdbico y anaerdbico, demostré que en el entrena-
miento aerébico la amplitud del reflejo H aumentd en 72,7
% (t = 5,867 ; p < 0.0001), la amplitud de la respuesta M
disminuyé en 6,6 % (t = 0,9449 ; NS) y la razén Hmax/
Mmax se modificd de 36, 9 a 71,1 % (t = 11,154 ; p <
0.0001) (Tabla 1y Fig. 3y 4).




Fig. 3
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En el entrenamiento anaerobico la amplitud del
reflejo H disminuyé en 76,9 % (t = 5,082 ; p = 0.0002), la
amplitud de la respuesta M no se modifico (t = 0,4731 ;
NS) y la razén Hmax/Mméax se modificé de 36,3a 8,7 % (t
=7,008; p<0.0001) (Tabla 1y 3y4). '

TABLA 2-P dio (x), error (EE)y de casos (n) da sujetos
aent ¥ anaerdbico
ANTES ENTRENAMIENTO TERMINDG ENTRENAMIENTO
ENTRENAMIENTO
% EE n x EE n

Aerébico +

Anaerébico

H miix (Ua) 1.2 0.1 30 11 0.2 a0
M mdx (Ua) a4 03 30 33 0.3 30
H mise / M mix (%) 366 3.0 30 39.9 6.2 a0

Ua = Unidad arbitraria

En la Tabla 2 se resumen los resultados del grupo
total (N° 30) para determinar si el entrenamiento fisico,
cualquiera que fuera, inducia modificaciones en las am-
plitudes del reflejo H, respuesta M y razon Hmax/Mmax .
Las amplitudes del reflejo H fueron 1,2 (0,1y 1,1 (0,2 (t=
0,4178 ; NS) y las amplitudes de la respuesta M fueron
3,4(03y33(0,3(t=1,056; NS). Las razones Hmax/
Mmax fueron 36,6 ( 3,0y 39,9 (6,2 (t =0,5288 ; NS). Los
resultados demuestran que cuando estos se trabajan agru-

pados, sin diferenciar por tipos de entrenamiento, no se
observan efectos del entrenamiento fisico sobre los
parametros estudiados, lo que senala que los efectos son
especificos segun tipo de ejercitacion.

Discusion

Interesé estudiar la adaptabilidad del sistema ner-
vioso central a nivel del corddn espinal, en sujetos seden-
tarios sometidos a un programa de entrenamiento aerébico
0 anaercébico. Para ello se selecciond el arco reflejo
monosinaptico, estudiado mediante un procedimiento pro-
puesto por Hoffmann (22,23). La preparacion
neuromuscular seleccionada fue la compuesta por nervio
cidtico popliteo interno-musculo séleo, debido a que en
ésta el reflejo de Hoffmann esta siempre presente, a dife-
rencia de otras preparaciones en donde esta ausente o a
la estimulacién eléctrica del nervio hay que agregar ma-
niobras de facilitacion para evocarlo (34).

A diferencia de lo realizado por otros autores que
han estudiado en reflejo H en sujetos de distintas espe-
cialidades, con diversos programas de entrenamiento, con
tiempos variables de practica del deporte y con rangos de
edades muy amplios, optamos por trabajar con sujetos
que se caracterizaban por mostrar un bajo o nulo interés
por la actividad fisica y el deporte, del mismo sexo, con
un rango de edad estrecho y sometidos a un tipo de en-
trenamiento especifico. Pensamos que con ello podria-
mos obtener valores basales tipicos de sujetos sedenta-
rios y lograr con el entrenamiento fisico modificaciones
mas importantes, atribuibles al entrenamiento fisico es-
pecifico. Se eligio formas de entrenamiento opuestas,
como son el entrenamiento aerdbico que recluta funda-
mentalmente unidades motoras lentas y el anaerdbico en
el cual se reclutan unidades motoras rapidas, que se su-
man a la accién de las lentas. Ambos tipos de entrena-
miento haciendo su efecto sobre una preparacion
neuromuscular reconocidamente lenta como es la forma-
da por nervio cidtico popliteo interno-musculo séleo, en el
cual la mayor proporcién de unidades motoras son del
tipo lento.

La variabilidad encontrada en la amplitud maxima
de la onda H, antes del entrenamiento, coincide con da-
tos de otros autores (44,46). Este hecho, que para los
clinicos hace aconsejable no evaluar la amplitud de la onda
H por carecer de significado (34), parece de particular in-
terés. Previo al estudio, nuestros sujetos permanecieron
durante un mes realizando solamente la actividad fisica
cotidiana, no realizaron ningtin esfuerzo fisico fuerte des-
de 24 horas antes de efectuar la primera (AE) y la segun-
da evaluacion (TE) y permanecieron durante 30 minutos



en reposo fotal antes de la evaluacion, en condiciones de
laboratorio. Con estas condiciones se pueden descartar
los efectos agudos de la actividad y entrenamiento fisico.
Sin embargo, de todas maneras se manifiesté una cierta
variabilidad en la amplitud maxima de la onda H, por lo
que ésta podria depender entonces de diferencias en las
proporciones de UM lentas y rapidas del musculo soleo.
Especulamos que sujetos con onda H pequena antes del
entrenamiento (Fig. 1y 2) tienen mayor proporcion de UM
rapidas en el musculo séleo y aquellos sujetos con onda
H mas grande tienen una mayor proporcion de UM len-
tas. Otra posibilidad es que el estado de sedentarismo
disminuya la excitabilidad de los somas de motoneuronas
( pequefias, de manera que la estimulacion eléctrica de
axones sensitivos tipo la no logre activarlos. Silas posibi-
lidades anteriores son efectivas, en especial la primera,
es posible entonces que la evaluacion del reflejo de
Hoffmann informe sobre aquellos sujetos que estén me-
jor dotados para la actividad fisica aerobica o anaerobica,
lo cual haria que la evaluacion del reflejo de Hoffmann
fuera una herramienta eficaz para la deteccion de talen-
tos deportivos.

Por otra parte, en nuestros sujetos se detecto que
el valor promedio de Hmax/Mmax fue de 36.9 % y 36.3 %
antes de iniciar el entrenamiento fisico, valor que se en-
cuentra dentro del rango comunicado por Taborikova y
Sax (46), quienes por técnica de colision de potenciales
de accion demostraron que el porcentaje de motoneuronas
( del misculo sdleo activadas por estimulacion méaxima
de las fibras tipo la se encuentra entre el 24 % y el 100 %,
con un valor usual de alrededor del 50 %.

El entrenamiento aerdbico provocd un aumento
de la amplitud de Hméx desde 1.1 a 1.9, en cambio el
entrenamiento anaerdbico provocd una disminucion de la
amplitud de Hméx desde 1.3 a 0.3, lo que coincide con lo
comunicado por otros autores (5,14,31-33,39,42). En los
estudios de Casabona y Rochcongar (5,39) se sugiere
que el tamario pequerio del reflejo en sujetos entrenados
anaerobicamente podria ser explicado por una gran frac-
cion de fibras musculares tipo Il en los musculos de estos
sujetos. Proponemos que el entrenamiento aerdbico y
anaerdbico modifica la excitabilidad de los somas de
motoneuronas ( que inervan a las fibras musculares del
musculo séleo. Este cambio de excitabilidad podria tener
como fundamento una modificacion del calibre de dichos
somas, de manera que el entrenamiento aerdbico dismi-
nuyera el calibre y el entrenamiento anaerdbico lo aumen-
tara. Se sabe que las motoneuronas pequefias o lentas
que inervan fibras musculares tipo |, son excitadas mas
facilmente por descarga de aferencias la que las
motoneuronas mas grandes o rapidas que inervan fibras

musculares tipo Il (1-3,20). La evaluacion del reflejo de
Hoffmann se realizo como minimo 24 horas después de
efectuada la dltima sesién de entrenamiento, por lo que
se propone que la adaptacion podria ser de largo plazo.
Para comprobar esta afirmacion seria necesario realizar
una serie de evaluaciones después de finalizado el entre-
namiento para verificar la velocidad de retorno al estado
inicial de sedentarismo.

La significativa modificacién de la razén Hmax/
Mmax desde 36.9 % a 71.1 % en los sujetos entrenados
aerdbicamente, y de 36.3 % a 8.7 % en los entrenados
anaerdbicamente, muestra claramente la plasticidad del
conjunto de motoneuronas ( que inervan al musculo séleo.
Nuestros resultados son similares a los comunicados por
otros autores (14,33,39,42).

Independientemente de los resultados obtenidos
en el presente trabajo, se realizé evaluaciones (no se
muestran ) en una diversidad de sujetos, sin saber pre-
viamente si se trataba de sedentarios o atletas. En un al-
tisimo porcentaje, se diagnostico certeramente si el suje-
to era fondista, velocista o sedentario, teniendo como re-
ferente la amplitud de la onda H. En los pocos casos de
error, estos correspondieron siempre a sedentarios, que
presentaban ondas H gue correspondian a fondistas o
velocistas. Creemos que estos ultimos podrian correspon-
der a sujetos que potencialmente estan dotados con una
proporcion de UM en el musculo séleo, lentas o rapidas,
que difiere de la que tiene la gran mayoria de los sedenta-
rios normales.Si esto es asi, entonces la evaluacion del
reflejo de Hoffmann podrifa transformarse en una metodo-
logia no invasiva y de facil aplicacién
para detectar talentos deportivos y seguir la evolucion del
entrenamiento fisico.
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