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El presente documento es un breve andlisis de la participacion de los Atletas Universitarios en el reciente Campeonato
Mundial realizado en Palma de Mallorca (Espana). El autor, integrante de la Delegacion Nacional como dirigente del
Atletismo, analiza el desempefo de los deportistas y sugiere algunas estrategias en participaciones futuras.

Abstract

The present paper is a brief analysis of the participation of the Chilean University Field and Track Team in the recent
World Track and Field Games in Palma de Mallorca, Spain. The author, a member of the Chilean Athletic Committee
analizes the performance of the chilean athletes and suggests strategies for future participation in similar games,

Introduccion

A contar del ano 1995, el deporte Universita-
rio Chileno a través de la Comision Nacional de Deporte Uni-
versitario (CONAUDE), se ha integrado a los diferentes even-
tos mundiales que organiza la FISU ( Federacion Internacional
de Deporte Universitario). Esto ha permitido estar presente en
Fukuoka (Japén) con 8 deportistas y 6 dirigentes; en Sicilia
(Italia), con 18 deportistas y 6 dirigentes; y este afio en Palma
de Mallorca, con una delegacion de 30 deportistas, 4 técnicos
y siete dirigentes, siendo la delegacion chilena mas numerosa
enviada a un tomeo mundial.

Para acceder a estos eventos, Conaude, Adupri, y
los Conifos, que son las organizaciones deportivas que agru-
pan a los alumnos de la Educacion Superior, organizan tor-
neos clasificatorios en los diversos deportes, cuiyas comisio-
nes técnicas solicitan las marcas minimas obligatorias para
acceder a la seleccion final.

El criterio de mayor relevancia para esta seleccién es
que los deportes que participen tengan posibilidades de estar
entre los ocho finalistas. Esta situacién que descarta a mu-
chos deportes colectivos por su bajo rendimiento en eventos
Internacionales.

En el caso del Atletismo, hubo tres eventos que clasi-

ficaron a 17 atletas, distribuidos en 12 varones y 5 damas, y
que, para este tomneo, fueron acompanados por 2 técnicos y
un dirigente, todos alumnos y funcionarios Universitarios. De
estos atletas, el 70% habian participado en el reciente Cam-
peonato sudamericano efectuado en Ecuador, en el que seis
lograron ubicarse entre los 3 primeros lugares. De acuerdo a
estos datos, la participacion de la delegacion era promisoria.

Participacion chilena

La Universiada en Palma reuni¢ a 1.080 atletas de
97 paises. De esos paises solo 39 lograron medallas, desta-
cando los equipos de U.S.A., RUMANIA, CUBA, UKRANIA,
POLONIA, ITALIAY BRASIL. El evento se realizo en el Esta-
dio de San Moix, construido especialmente para el tomeo, con
una carpeta sintética marca Mondo, y materiales de la misma
marca. El clima era caluroso, con temperatura cercana a los
35 grados a la sombra y una humedad del 90 %, ya que esta
isla se encuentra en pleno Mediterraneo, lo que conspiré en
traer mejores resultados y que en el anlisis aparecen como
pobres y lejos de las marcas realizadas en Chile.

A continuacién presentamos un listado de Atletas par-
ticipantes, con el rendimiento individual en cada prueba, en la
Universiada 99.



NOMERE PRUEBA

1.- LISSETTE RONDON 100 m planos
BLAS CANAS 200 m planos
2.-MONICA CASTRO S.LARGO
UD.P

3. -PAULA PALMA L.JABALINA
u.cv

4. -MARIANNE BERND L.BALA
u.Cc.v.

5. - MINERVA NAVARRETE - HEPTATLON
UFRO -«

6. -FABIAN AGUILERA 100

U.A.S

7.- JUAN P. FAUNDEZ 100

P.U.C.

8. -RICARDO ROACH 200

U.GM

9. -RODRIGO ROACH 200

PU.C

10. -RAIMUNDO SILVA 400

P.U.C.

11. -RONNY BRAVO 1500
D.UOC.

12.CARLOS VEGA 110 V.
P.U.C.

13. -CARLOS CORREA 10 V.
PU.C.

14. -FELIPE APABLAZA S.ALTO
USA.

15. -DIEGO MORAGA L.JABALINA
P.U.C.

16. -MARCO VERNI L.BALA
U.D.P.

17. -GERARDO MAURER L.BALA

MARCA
11.65
23.84
5.91
49.29
14.27
4.918
10.55

10.51

20.79

21.14
47.50

3.50

14.48
14.68
2.21

71.92
18.63

16.84

Marca

11.97

24.38

5.59

41.38

15.02

400V.1.01.38

11.37

10.80

20.76

21.84

49.14

3.59.76

ENFERMO

14.85

2.15

71.21

16.23

14.62

Lugar.

222 (38)

28° (39)

272 (32)

132 (13)

10°F (14)

528 (20)

602 (66)

36 (66)

102 (59)

35 (59)

462 (52)

242 (58)

372 (43)

162 (28)

112 F (25)

162 (20)

192 (20)
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Andlisis y conclusiones

De acuerdo a estos datos, los velocistas (L. Rondon y
R. Roach) se destacaron por pasar alguna de las rondas de
clasificacion. Pero ninguno llegé a la serie final. En el caso de
R. Roach, superd su tiempo en Chile y estuvo muy cerca de
participar en la final de la prueba de 200 m planos. Esta situa-
cién lo destaca como el mejor clasificado de la delegacion.

En el caso de los Lanzamientos, que en su mayoria
participaron en la serie Final por el bajo nimero de participan-
tes, debemos destacar a Marianne Bemdt, quién obtuvo su
mejor marca personal con 15.02 m, consiguiendo alcanzar en
esta oportunidad el 10° lugar. Esta atleta habia logrado recien-
temente el tercer lugar en el Campeonato Sudamericano en
Ecuador con una marca inferior. En el caso de D. Moraga,
también medallista sudamericano, se clasifico para la final al-
canzando el 112 lugar.

Meritorias se pueden considerar la participacion de R.
Bravo en 1.500mts., quien logrd clasificar para la semifinal,
pero sin obtener una ubicacion destacada en esa serie; y la de
R. Silva, quien participé en 400m, que no es su prueba habi-
tual, y que, sin embargo, en un esfuerzo importante fue sobre-
pasado por los ofros atletas al llegar a la meta.

Considero que otra de las marcas destacadas, fue'la
conseguida por el equipo de relevos en 4x100mts., donde cada
uno de los atletas estuvo cercano a los 10.01 segundos como
promedio. Esta marca debe estar hoy dia entre las mejores de
Chile, pero no fue suficiente para pasar a la serie final,

Entrelos incidentes lamentables podemos sefialar que

1. Ingreso de la delegacion Nacional al Estadio de San Moix, se
observan los dirigentes y técnicos, en primer plano el autor del
articulo

hubo 2 deportistas con un fuerte resfrio debido a los fuertes
cambios de temperatura. Uno de ellos no pudo participar. Otro
se lesiond en un entrenamiento, alcanzando una recupera-
cion para participar, pero con resultados muy por debajo de su
rendimiento habitual. Ambos enfermos fueron muy bien aten-
didos por el grupo médico de la Organizacion.

Estos resultados nos hacen reflexionar acerca del ni-
vel deportivo alcanzado por nuestros deportistas universitarios
anivel Mundial. En el caso de esta especialidad, resulta impor-
tante reconocer que éstos son los atletas mas sobresalientes
del pais, con destacada participacion en el Campeonato Sud-
americano en Ecuador efectuado en la semana anterior e este
Tomeo: siete de ellos medallistas, cuatro integraron el equipo
representativo Nacional en Winnipeg; es decir, lo mejor del
deporte nacional. Por tanto, si comparamos nuestros resulta-
dos con el resto de los 146 paises presentes en esta justa
deportiva, considero necesario revisar las politicas deportivas
Universitarias en cuanto a su orientacion dentro de la Comi-
sion Nacional de Deportes, y en cada una de nuestras Casas
de Estudios. Asimismo se debe tener presente la preparacion
de nuestros deportistas en el nivel Nacional, la participacion
Interacional a nivel Sud y Panamericano, que servira de base
para definir quienes pueden estar presentes en un Campeo-
nato Mundial. A lo mejor después, de este andlisis, no existan
deportistas adecuados para esa participacion. Debemos vol-
car nuestra preocupacion en el mejor desarrollo del deporte
generalizado. La competencia debera orientarse solo a un ni-
vel medio, postergando por algtin tiempo la participacién Inter-
nacional hasta que encontremos los deportistas adecuados a
las exigencias correspondientes.

2. Enla foto, de Izq. a derecha, Eduardo Sotomayor P. U.C.de Ch.,
Pedro Catalan U.B.B.ambos técnicos de la Seleccion Nacional,
Marlenne Ottey, Jamaica, Campeona Mundial en 100 y 200m planos
y Osvaldo Jiron U.C.del M.dirigente.



CRONICAS

Constitucion de la Red Fortaleza de Psicomotricidad
Red Latinoamericana de Universidades

con formacion en Psicomotricidad.
Fortaleza - Ceara - Brasil, 06 septiembre de 1998.

En la ciudad de Fortaleza - Ceara - Brasil, el
dia 6 de septiembre de 1998, reunidos durante el
VII Congreso Brasilero de Psicomotricidad, los si-
guientes Psicomotricistas: Roberto do Nacimento
(San Pablo - Brasil); Claudia Jardim (Fortaleza,
Ceara - Brasil); Helena Marinho (Rio de Janeiro -
-Brasil); Josianne de Almeida Dias (Para - Brasil);
Marcelo Valdés Arriagada (Talca - Chile); y Juan Mila
(Montevideo - Uruguay) deciden:

Formar la Red Latinoamericana de Universi-
dades con Formacion en Psicomotricidad, que se
llamara Red Fortaleza de Psicomotricidad. Este nom-
bre recordaré la ciudad en donde fue gestada esta
Red, y a su vez dara clara cuenta de que el principal
objetivo que nos hemos planteado es el de fortale-
cer la Psicomotricidad en nuestra region.

La red Fortaleza de Psicomotricidad esta
abierta a ser integrada por todas las instituciones
de caracter universitario de latinoamérica con for-
macion en Psicomotricidad (ya integrada al
curriculum), que expresen su voluntad de unirse y
compartir los objetivos de la Red.

Objetivos de la Red Fortaleza
de Psicomotricidad

Lograr el pleno reconocimiento de la profe-
sion del Psicomotricista en la region. Para esto debe
actuar en forma conjunta y colaborando con las di-
ferentes Instituciones Cientificas y gremiales que
acttan en el ambito de la Psicomotricidad.

Tender a la unificacion de criterios académi-
cos en cuanto a estructuras de planes de estudios
de pre y postgrado; ademas de cursos de especiali-
zacion).

Propiciar el intercambio cientifico entre las
instituciones universitarias latinoamericanas, promo-
viendo investigaciones conjuntas e intercambio de
bibliografia.

Promover la formacién permanente del per-
sonal docente de las instituciones integrantes de la
Red, mediante la realizacion de pasantias, organi-
zacién de eventos, etc.

Posibilitar la realizacion de pasantias de estudian-
tes entre instituciones integrantes de la Red.

Estructura

Se decide comenzar a funcionar en forma colegia-
da, comunicandose sus diferentes integrantes me-
diante correo electronico y asumiendo el compromi-

50 de difundir en sus ambitos académicos la infor-

macion que circules en la Red.
Segunda Reunion

La segunda Reunién de la Red se realizara en el
marco del 3:er Congreso Regional de Atencion Tem-
prana y Psicomotricidad - Montevideo _ Uruguay 09,
10 y 11 de noviembre de del afio 2000, que se rea-
lizard en la Escuela de Tecnologia Médica de la
Universidad de la Republica.

Informaciones a: milajl@adinet.com.uy

Redaccion del Documento:
Profesor Adjunto, Juan Mila
(Escuela Universitaria de Tecnologia Médica.
Facultad de Medicina - Montevideo - Uruguay).
Actualizacion:
Profesor Marcelo Valdés Arriagada
(Universidad Catdlica del Maule Talca - Chile)



Listado de Tesis de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica

A continuacion se presentan los antecedentes
generales de los seminarios para optar al titulo de Profe-
sor de Educacién Fisica de los ultimos 10 afos. Estos
trabajos estan registrados en la Biblioteca Central de nues-
tra Universidad.

Autor: Adasme Martinez, Alejandro lvan
Bravo B., Ricardo L.; coaut.
Gonzalez Ponce de Ledn, Enrique; coaut.
Vargas Vitoria, Rodrigo; Prof. guia
Titulo: Comparacion entre fres métodos de entrenamien-
to para el desarrollo del salto vertical y longitudinal.
Ano: 1989

Autor: Aliaga S., Cristian

Garcia C., Osvaldo ; coaut.

Moraga P., Francisco : coaut.

Guajardo Gutiérrez, José; as. est.

Tamayo Hurtado, Manuel ; Prof. Guia
Titulo: Aplicacion de la musica en las clases de educa-
cion fisica en quintos afos basicos de colegios de la Co-
muna de Talca.
Ano: 1989

Autor  Almonacid Fierro, Aquiles Alejandro

Castillo R., Marcelo ; coaut.

Meneses D., Victor ; Prof. Guia
Titulo: Musculacién con sobrecarga y su aplicacion en el
atletismo: para pruebas de velocidad y medio fondo.
Afo 1989

Autor: Alvear Arriagada, Jorge B.

Lizana A., Andrés ; coaut.

Murioz P., Gary ; coaut.

Reveco, Francisco ; Prof. Guia
Titulo: La practica fisica deportiva y recreativa en un sec-
tor poblacional econémicamente bajo de la comuna de
Talca, durante el ano1988.
Afno: 1989

Ancan Jara, Patricio

lturra G., Patricio ; coaut.

Villalobos J., Ramon ; coaut.
Vargas Vitoria, Rodrigo ; Prof. Guia

Autor:

Titulo: Evaluacion de la fuerza y rendimiento en natacion
de acuerdo a un plan de entrenamiento.
Ano: 1989

Autor Araya Guzman, Luis Alberto

Bawarshi Abrigo, Yolanda

Mondaca Urrutia, Jessica

Penailillo Escobar, Ricardo Enrique
Sepulveda Tagle, Carlos Rodrigo

Tapia Pezo, Mario Efrain

Z(niga Nunez, Francisco Rigoberto
Gonzélez Gonzalez Ricardo; Prof. Guia
Titulo: Natacion terapéutica: wuna propuesta
metodologica.

Ano: 1996

Autor: Aranguiz Martinez, Georgina Vilma
Hurtado A., Marcia ; coaut.
Lobos G., Claudia ; coaut.
Valcke de Sloovere, Carlina; Prof. Guia
Titulo: Construccién de una escala de evaluacion
psicomotriz para nifios de 6 a 10 anos.
Ano: 1989

Autor; Aravena L., Maria A.

Angulo del Campo, Myriam; Prof. Guia
Titulo: Validacion y confiabilidad de un test de coordina-
cién aplicado alos primeros afios de los liceos
municipalizados,coeducacionales de la comuna de Talca.
Ano 1990 '

Bermudez S., Patricia

Muratte B., Susana

QOjeda M., Maria

Rojas R., Juan

Herrera, Manuel; Prof. Guia

Titulo: Disefio, aplicacion y cooperacion de una estrate-
gia deinstruccion, basada en el sistema de circuito para la
ensefanza aprendizaje de los fundamentos bésicos del
basquetbol en nifos de 10 a 12 anos, de ambos sexos en
los ciudades de Talca y Santiago.

Ano: 1989

Autor:



Bustamante, Mario

Torres, Miguel

Valenzuela, Mauricio

Herrera B., Manuel; Prof. guia

Titulo: Estudio y rol del profesor de educacion fisica en
el periodismo deportivo en la ciudad de Talca.

Afo: 1989

Autor:

Autor: Carrefio G., Maria E.

Gonzélez S., German E.

Montecinos E., Roberto; Prof. Guia
Titulo: Diagndstico de la condicion fisica en escolares de
6 a 17 anos de edad del medio urbano de la comuna de
Talca, VII region.
Ano: 1993

Autor: Diaz Mufioz, Juan

Ponce Soto, Roberto

Vargas Vitoria, Rodrigo; Prof. Guia

Maulén Arroyo, José Humberto; Prof. Guia
Titulo : Efectos del entrenamiento de alta intensidad so-
bre el reflejo de Hoffman vy la respuesta motora. Esludio
electrofisiologico.
Afo; 1995

Autor Elgueta Lopez , Maria Eugenia

Villena lturriaga, Roberto; Prof. Guia

Titulo: El rol de la Educacidn Fisica en la percepcion de
la mismidad.

Ano: 1990

Autor: Figari N. P.

Lizana J. N.

Ledn S., M.; Prof. Guia
Titulo: Sugerencias de actividades fisico recreativas para
la transicion de la educacion pre-basica a la educacion
basica.

Ano: 1993
Autor: Gajardo T., Jaime
Lillo U., Leonardo
Villena I., Raoberto; Prof. guia
Titulo: Proposicion de un enfoque antropologico filosofi-
co para la evaluacion en educacion fisica.
Ano: 1990

Galaz C., J. Del C.

Salazar M., B. D.

Colombia C., C.A.; Prof. guia

Titulo: Prescripcion progresiva y graduada de ejercicios
de tipo preventivo de las aiteraciones de pie.

Afo: 1993

Autor

Autor: Mino Rios, Juan

Monasterio, Jorge

Montecinos, Roberto; Prof. Guia

Ortiz, Daniel; Prof. Guia
Titulo: Evaluacién de la Condicion Fisica y efecto del
entrenamiento en Ninos escolares de 9 a 12 Anos de edad
en la comuna de Talca.
Afo: 1991

Autor: Lépez Garcia, Marcela

Valenzuela V., Sandra

Villaroel A., Urzula

Duarte F., Carlos; Prof. Guia

Titulo: Incidencia del plan experimental de Educacion
Fisica, aplicada en el Colegio Integrado Central San Pio
X de Talca, en el aumento de la Condicion Fisica de los
alumnos de Ensenanza media del proceso iectivo 1987 al
de 1988.

Ano: 1980

Autor:  Ovillo C., Edgardo

Carrazola O., Ricardo

Urzua A., Luis

Montecinos, Roberto; Prof. Guia
Titulo: Correlacion entre el umbral lactico y variables
ergoespiromeétricas en deportistas de especialidad de fon-
do.

Ano: 1989

Autor: Ovillo C., Mario

Meneses D., victor.; Prof. guia

Montecinos Espinoza, Roberto; Prof. guia
Titulo: Entrenamiento atlético de fondo, utilizado como
base de umbral anaerobico.
Afio: 1989

Autor: Quijada Lastra, Sergio

Gutiérrez, Homero; Prof. guia
Titulo: Historia de la Direccion General de Deportes y
Recreacion, DIGEDER, y su relacion en el desarrollo del
deporte v la recreacion en Chile

Afio 1989




ED

Autor: Rocuant U., Rodrigo

Vargas Vitoria, Rodrigo; Prof. guia
Titulo: Proposicion metodologica, basada en la individua-
lidad bioldgica para el desarrollo de la cualidad fisica po-
tencia muscular.
Afo: 1989

Autor: Rodriguez S., Sergio

Sanhueza U., Luis

Valdenegro Z., Viviana

Gutiérrez, Homero; Prof. Guia
Titulo: Utilizacion del tiernpo libre por jovenes escolares
de primer arfio de ensenanza media de los colegios mix-
tas, cientifico humanista municipalizados, con jornada en
la tarde, comuna de Talca, ano 1989.
Ano: 1989

Autor: Vergara, Claudio
Romero, Marcelo; Prof. guia
Titulo: Conociendo al nifo : «Como desarrollar su esque-
ma corporal en el primer subciclo basico»
Afo: 1992



