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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo comparar cuatro ecuaciones de prediccion que sirven
para calcular el porcentaje graso (%G) de una poblacién escolar (PE) comprendidos entre los 8 a
11 anos de edad de sexo masculino. Dichos Ss presentan un promedio de edad de 9.77+1.12
anos, siendo su Peso corporal de 29.24+3.80kg y una talla de 131.84+6.56cm. La muestra fue
seleccionada probabilisticamente por estratos (150 varones), evaluandose el peso corporal, talla,
y los pliegues cutaneos tricipital y subescapular. Los datos fueron procesados mediante el anali-
sis estadistico ANOVA y andlisis de correlacion multiple, donde los resultados muestran la exis-
tencia de diferencias estadisticamente significativas entre las técnicas de (Parizkova y Roth, 1972)
17.86+3.92 VS (Boileau y col. , 1985) 15.80+4.43, (Parizkova y Roth, 1972) 17.86+3.92 VS
(Slaughter, 1990) 16.39+4.45 y (Parizkova y Roth, 1972) 17.86+3.92 VS (Cossio, 1999 et.al.)
15.80+4.32. Asimismo, entre las técnicas de (Slaughter, 1990) 16.39+4.45 VS (Boileau y col. ,
1985) 15.80+4.43 y (Cossio, et.al. , 1999) 15.80+4.32, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas. Por otro lado, se obtuvo altos valores de correlacion entre las
técnicas de (Boileau y col. , 1985)y (Cossio, et.al. , 1999) r=0.975. Por lo tanto, los resultados
sugieren que las técnicas de (Boileau, y col. , 1985) y (Cossio, et.al. , 1999) son los mas indicados

para el andlisis del (%G) del presente estudio, presentando semejanza y similitud en cuanto a su
distribucion estadistica y poblacional.

Palabras Claves: Ecuaciones de Prediccion, Porcentaje Graso, poblacion Escolar.

Abstract

The present study has an objective to compare for prediction equations that are goog to calculate
the fatty percentage (% F) of a school population understood between the 8 and 11 years of age
of sex masculine, the fellows they present an age average of 9.77+1.12 years, being on the other
hand its corporalweight of 29.24:+3.80kg and size of 131.84+6.56cm. Ontheotherhand, was select
by strata 150 males probabilistically , being evaluated the corporal weight, height, and the cutaneous
pleats triceps and subscapular. The data wer processed by means of the statistical analysis ANOVA
and the multiple corrlation analysis, where the results shows the existence of (Parizkova and
Roth, 1972) 17.86+3.92 VS (Boileau and col., 1985) 15.80+4.43, (Parizkova and Roth, 1972)
17.86+3.92 VS (Slaughter, 1990) 16.3944.45 and (Parizkova and Roth, 1972) 17.86+3.92 VS
(Cossio, et.al., 1999) 15.80+4.32. Likewise, among the techniques of (Slaughter, 1990) 16.39+4.45
VS (Boileau and col., 1985) 15.80+4.43 and (Cossio, et.al., 1999) 15.80+4.32, there were not a
stahstical[y significant differences; on the other hand, it was obtained high correlation values among
the techniques of (Boileau and col., 1985) and (Cossio, et.al., 1999) r=0.975. Therefore the result

are the most suitable for the analysis of (% F) of the present study, presenting likeness and similarity
as for their statistical and populational distribution.



1. Introduccion.

La evaluacion de la composicion cor-
poral es sumamente importante para todos y
cada uno de los grupos etareos de atletas y
sedentarios. Mediante métodos directos e indi-
rectos se consigue diagnosticar la composicion
corporal de los mismos, utilizandose para ello
técnicas antropomeétricas simples que facilitan
su utilizacion, siendo las mas comunes, de ba-
jos costos y relativamente sencillas en su apli-
cacion, ya que presentan aceptables grados de
confiabilidad. Estas técnicas son usadas en cli-
nicas y laboratorios (Terry, et.al., 1989) bajo
procedimientos sencillos y complejos para de-
terminar y/o calcular, a través de ecuaciones
de regresion, la densidad corporal y/o porcen-
taje graso, para lo cual algunas técnicas preci-
san de una a mas variables como los pliegues
cutaneos, circunferencias corporales, diametros
0seos y combinaciones de algunas medidas
(Andrews, et.al., 1980), (Jackson, et.al., 1980).
Entre tanto, algunos estudios muestran que las
distribuciones de composicion corporal y medi-
ciones antropométricas varian segun la edad y
el sexo (Brozek, et.al., 1951), (Durnin &
Rahaman, 1967) (Malina, 1969). Por ejemplo,
(Katch & McArdle, 1973) encontraron diferen-
Cias antropométricas estadisticamente signifi-
cativas entre damas y varones. Por lo tanto,
cada grupo etareo de acuerdo a su edad y sexo
difiere de otras realidades, considerandose en
algunos casos que cada pais posee sus pro-
pios patrones de crecimiento sobre la base de
sus muestras poblacionales oriundas (Golstein
& Tanner, 1980). Por otro lado, es conveniente
proponer una ecuacion especifica y/o validar
algunos protocolos generalizados con el pro-
posito de orientar mejor el analisis de la com-
posicion corporal y obtener resultados de ma-
yor validez y confiabilidad.

En nuestro medio se utilizan numero-
sas ecuaciones de manera indiscriminada, con
lo cual no se percibe la muestra especifica del
estudio original. Tales estudios llevan a errores
técnicos en el andlisis e interpretacion de los
resultados. En tal sentido, proponemos una
ecuacion acorde a nuestra realidad para hallar
el % graso. El presente estudio se desarrollo
con el proposito de comparar cuatro ecuaciones
de regresion que sirven para calcular el por-
centaje graso de varones de una poblacion
escolar comprendidos entre los 8 a 11 afos de
edad.

2. Material y Métodos.

Para el presente estudio fueron selec-
cionados probabilisticamente por estratos 150
alumnos de 7 a 11 afos de edad de sexo mas-
culino. Dichos Ss presentan un promedio de
edad de 9.77+1.12 afos de edad.

Se les evalué el peso corporal por me-
dio de una balanza modelo americano con un
margen de precision de 0.1 a 0.5 kg. La eva-
luacion de la talla se efectué mediante un
estadiémetro fijo con un margen de precision
de 0.1 a 0.5 cm. Para la medicion de los plie-
gues cutdneos se utilizé un compas Harpenden
que ejerce una presion constante de (0.01 kgf/
mm?), donde fueron evaluados los pliegues
tricipital y subescapular, siguiendo las recomen-
daciones de (Pollock, 1985). Por ultimo, para el
calculo del % graso se utilizo la técnica de
(Paritzkova y Roth, 1972, Slaughter, 1990,
Boileau y Col. 1985 y Cossio, et.al, 1999).

Las evaluaciones de los pliegues Tr, y
Sb se efectuaron de acuerdo a las lineas de
clivaje en el lado derecho de acuerdo a las su-
gerencias de (Sanchez y Rodriguez, 1984).

TABLA N° 1- Ecuaciones de regresion para la prediccion del % graso de nifios.

Autores Ecuacion de Prediccion Edad Ano

Parizkova e Roth %G = 32.914(Log, Tr+Sb) - 21.974 8-12 1972
Boileau y Col. %G =1.35 x (A Tr+Sb) - 0.012 x (ATr+Sb)* - 3.4 6 - 11 1985
Slaughter. %G = 1.21 (ATr+Sb - 0.008 (ATr+Sb)? - 1.7 Pre-plberes 1990
Cossio, etal. %G = 0.8991(ATr+Sb) + 0.52 7-11 1999



Para el andlisis e interpretacion de los
datos se utilizd estadistica descriptiva (Media
¥, DSy el coeficiente de correlacion mdiltiple).
Para las diferencias estadisticamente significa-
tivas se uso el andlisis de varianza ANOVAYy el
test de Duncan.

3. Resultados

En la tabla n° 2 se distingue la caracte-
rizacion del grupo investigado, donde podemos
destacar algunas variables como la edad, el
peso y la estatura.

TABLA N° 2- Caracteristicas de los ninos evaluados.

Variables de Estadistica Descriptiva

Referencia Media
Maximo Minimo
Edad (decimal) 9.77
Peso (kg.) 29.24

Estatura (cm) 131.85

Desviacion Estandar

+1.12 11.50 8.00
+3.80 38.00 22.00
+6.56 146.00 117.00

TABLA N° 3- Analisis descriptivo de las ecuaciones analizadas, destinadas al calculo del %

graso de ninos.
Andlisis Ecuaciones de prediccion
Estadistico Parizkova e Roth (1972)
(1985) Slaughter (1990)
(1999)
Media 17.86
DS +3.92
N 150

Boileau y Col.

Cossio, et.al.

15.80 16.39 15.80
+4.43 +445 432
150 150 150

TABLA N° 4- Comparacion entre las ecuaciones destinadas al célculo del % graso de ni-

nos.
Ecuaciones Parizkova y Roth.
(1972) Boileau y Col.
(1985) Slaughter. (1990)
Parizkova e Roth —
Boileau y Col. <0.5
Slaughter <0.5
Cossio, et.al. <0.5

Cossio, et.al. (1999) N
150
— 150
— — 150
— —— 170



TABLA N° 5- Correlacion multiple entre las ecuaciones destinadas al calculo del % graso

de nifos.
Ecuaciones Parizkova y Roth.
(1972) Boileau y Col.
(1985) Slaughter. (1990)
N
Parizkova e Roth —
Boileau y Col. 0.938
Slaughter 0.928
Cossio, et.al. 0.942

* p<0.05

4. Discusion de los resultados.

En el presente estudio se compar6
ecuaciones de composicion corporal de pai-
ses que presentan diversas caracteristicas so-
cio-culturales, geograficas, nutricionales, etc. De
las cuatro ecuaciones estudiadas (Parizkova y
Roth, 1972, Boileau y col. 1985, Slaughter,
1990) y (Cossio, et.al., 1999), la ecuacion de
(Parizkova y Roth, 1972) presenta un alto por-
centual de grasa corporal con relacion a las tec-
nicas de (Boileau y col. 1985, Slaughter 1990 y
Cossio, et.al., 1999) que presentan valores in-
feriores, encontrandose diferencias
estadisticamente significativas entre ellas. Por
otro lado, entre las ecuaciones de (Boileau y
col. 1985, Slaughter, 1990 y Cossio, et.al., 1999)
no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas. Tales técnicas presentan valores
similares, donde los resultados de la tabla n°
04 sugieren que las tres ecuaciones son las ade-
cuadas para el analisis del porcentaje graso de
escolares de la Ciudad de Arequipa. Las técni-
cas que presentan mayor homogeneidad y co-
rrelacion son las de (Boileau y col. 1985 y
Cossio, et.al., 1999).

De este modo, podemos destacar que
estas diferencias probablemente se deben a
factores tales como las migraciones
poblacionales, que traen como consecuencia
en ninos y adolescentes el aumento de espe-
sura en los pliegues cutaneos especificamente
en la region central del cuerpo (Ramirez &
Mueller, 1980). Por otro lado, en algunos casos
la situacion socio-economica permite observar

Cossio, et.al. (1999)

150
— 150
0.970 — 150
0.975* 097 1= 170

diferencias en cuanto al porcentaje graso, don-
de en un estudio en ninos y adolescentes ame-
ricanos de bajos recursos se observo ligeramen-
te valores inferiores de porcentaje graso. Asi-
mismo, la situacion econdmica muestra algu-
nas diferencias como los estudios de (Gran,
Hopkins & Ryan, 1981). Otro factor es la situa-
cion étnica, la que envuelve algunas diferen-
cias antropomeétricas, como lo demuestran los
estudios efectuados por (Malina, 1971, Rona &
Chin, 1987), donde se encontro que los sujetos
de raza blanca presentan relativamente mayor
cantidad de grasa corporal que los de raza ne-
gra en algunas regiones corporales.

Existen también algunos factores que
influyen en la composicion corporal, tales como
la tendencia secular, la situacion nutricional, los
estilos de vida, la situacion geografica y la si-
tuacion sociocultural.

5. Cconclusion

Por los resultados obtenidos se pudo
determinar que la técnica de (Parizkova y Roth,
1972) muestra un alto valor de porcentaje gra-
so en comparacion a las técnicas de (Boileau y
col., 1985), (Slaughter, 1990) y (Cossio, et.al.,
1999). Asimismo, las técnicas de (Boileauy col.,
1985 y Cossio, et.al., 1999) presentan altos
valores de correlacion, donde los resultados
sugieren que ambas técnicas son los mas indi-
cados para el analisis del (%G) de escolares
de la ciudad de Arequipa, presentando seme-
janza y similitud en cuanto a su distribucion
estadistica y poblacional, pudiéndose generali-



zar a otras realidades con similares caracteris-
ticas.
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