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Resumen

El presente ensayo plantea una reflexién acerca de la psicomotricidad como enfoque
metodoldgico que centra su quehacer en el juego, relacionandola con algunos de los conceptos
fundamentales de la teoria sociocultural de Vygotsky.

Abstract

The present essay outlines a reflection about psychomotor skills as a methodological focus that
centers its work on play, relating it with some fundamental concepts of the sociocultural theory of

Vygotsky.

Introduccion

La Psicomotricidad permite que el nifio
interactue y se relacione con el medio, asocian-
do el movimiento a lo ludico y permitiendo re-
forzar los diferentes aprendizajes adquiridos a
partir del juego con los demas. En tal sentido,
se logra que los procesos formativos sean mas
dinamicos, creativos y significativos. Asi enten-
dida, la psicomotricidad ya no hace hincapié en
el desarrollo de las conductas motrices, sino que
aborda al nino desde un enfoque global, basa-
do en el juego y el movimiento. Del mismo
modo, la teoria del psicélogo ruso Lev S.
Vygotsky otorga una significativa importancia al
juego como factor de desarrollo y aprendizaje
del nifio. El juego, segln Vygotsky, consolida
basicamente la identidad social, permitiendo la
interaccion con los otros. Indica, de manera
general, que “todas las funciones
psicointelectivas superiores aparecen dos ve-
ces en el curso del desarrollo del nino: la pri-
mera en las actividades colectivas, en las acti-
vidades sociales, o sea como funciones

interpsiquicas; la segunda, en las actividades
individuales, como propiedades internas del
pensamiento del nifo, o sea, como funciones
intrapsiquicas” (Vygotsky, 1956:pagina).

1. Algunas consideraciones con
relacion a la Teoria de Vygotsky

Vlygotsky concibe el juego como trascen-
dental para el desarrollo del nifo, dandole una
importancia central al fenémeno social. En sus
propias palabras: «El juego no es el rasgo pre-
dominante en la infancia, sino un factor basico
en el desarrollo [...] El mayor autocontrol del que
€s capaz un nino se produce en el juego [...] El
juego crea una zona de desarrollo proximo en
el nino/a. Durante el mismo, el nino/a esta siem-
pre por encima de su edad promedio, por enci-
ma de su conducta diaria». (Vygotsky, 1979,
citado por Lazaro A, 1995). Precisamente esta
idea de que el juego, sobre todo el
sociodramatico evolucionado, genera sucesivas
areas de desarrollo potencial, nos parece cen-



tral en el analisis del juego en la clase de
Psicomotricidad.

Otro de los aspectos centrales que nos
plantea la teoria de Vlygotsky es el que conci-
be la imitacion humana como una construccion
compartida en la que el nino es capaz de reali-
zar conductas que superan sus propias capaci-
dades, con la gufa del adulto (Villalén; 1994).
Segun lo que indica la misma autora, la imita-
cion se da en lo que se llama la zona de desa-
rrollo préximo (ZDP), definida como “la dis-
tancia entre el nivel real de desarrollo, determi-
nado por la capacidad de resolver independien-
temente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolu-
cion de un problema bajo la guia de un adulto o
en colaboracion con otro companero mas ca-
paz” (Vygotsky, 1956). De acuerdo a esto, se
puede mencionar que en la clase de
Psicomotricidad el profesor se inscribe en el
juego del nifio, pero no como un jugador mas,
sino como un compafnero de juego, un
partenaire simbdlico. Es decir, se maneja en el
plano de la realidad, y en el plano simbélico jue-
ga con €él, pero siempre trata de conectarlo con
la realidad poniendo un contexto a sus juegos.
Se trata de mediar o apoyar el juego dentro del
plano simbolico, ya que este nivel genera emo-
cion, lo cual no permite la evolucién de las di-
versas vivencias. El profesor ayudara al alum-
no a situarse dentro del espacio de juego, a
darle coherencia con la realidad, permitiéndole
evolucionar, relacionar, analizar, y, por ende,
aprender (Valdés, 1999).

Desde el punto de vista vygotskiano, “la
interaccion directa entre el educador y el apren-
diz aparece como un hecho central de la edu-
cacion, que no se agota solamente en la ense-
Ranza de un conjunto de contenidos, sino que
implica, simultdneamente, el traspaso activo de
los procesos psicoldgicos aplicados” (Villalén,
1994). Se desprende, entonces, de la
interaccion educador - aprendiz el elemento
de comunicacion. Por otro lado, y desde la pers-
pectiva del juego, la profesora Gladys Jiménez
(1990) afirma: “en el juego, quienes participan,
estan inmersos no so6lo en una situacion de

interaccion, sino también de cooperacion; cada
uno requiere del otro para emprender la activi-
dad ludica. Cada uno se dirige hacia un td, vy
junto a él, van reconstruyendo una accion
dialogica, donde se asume una disposicion
actitudinal de respeto por las reglas“.

“A través de la imitacion, el nifo puede
desempefiarse en un nivel organizativo supe-
rior al que es capaz y el adulto completa la ac-
tividad propuesta con sus propios recursos, alli
donde el nifo no es capaz. El nino se va apro-
piando de los instrumentos representacionales,
especialmente del lenguaje, gracias a la activi-
dad conjunta” (Villalon, 1994). En la clase de
Psicomotricidad, por otro lado, el profesor debe
constatar el estado emocional, la postura, el
movimiento, la voz, la mirada del nifno. No se
interpreta nada, solo se refleja. El profesor sera,
entonces, un espejo del juego. Le ayudara al
nifio/a a dar significado a su juego, reforzando
asi las conductas de imitacion.

Por otro lado, Vygotsky nos indica que
el surgimiento de la regla durante el juego va
aparejada con la capacidad de imaginar que
posee el nifio/a. «Siempre que se produzca una
situacion imaginaria en el juego habra reglas...y
«del mismo modo que toda situacion imagina-
ria contiene reglas de conducta, todo tipo de
juego con reglas contiene una situacion imagi-
naria» (Vygotsky, 1979, citado por Lazaro A,
1995).

r

Elkonin (1980), discipulo de Vygotsky,
ejemplifica lo dicho anteriormente. Sostiene la
tesis de que la regla aparece junto a la repre-
sentacion del papel en el juego protagonizado.
Para mostrar experimentalmente que esto es
asi, puso al nino/a, durante el juego, en una
situacion en la que, para representar el papel
asumido, tiene que entregar a otro un objeto o
renunciar a ejecutar la accion que le gustaba.
De las diversas situaciones observadas conclu-
yo que, efectivamente, la regla de comporta-
miento esta relacionada directamente con el
papel, y va implicita en él.

V}rgotsky nos indica que el desarrollo



humano aparece como un fenémeno intrinse-
camente social y educacional. Postula que “el
funcionamiento intelectual tiene lugar inicial-
mente en el plano social, incorporandose pos-
teriormente al plano individual e interpersonal”
(Malva, 1994). En la clase de Psicomotricidad,
a partir de los diferentes espacios de juego
(sensoriomotor, simbdlico y cognitivo), se posi-
bilita en el sujeto la incorporacion de diferentes
roles, normas, pautas de conducta, costumbres,
etc., de la estructura social que le rodea. A la
vez, los factores especificos de su personali-
dad condicionaran la forma de adaptarse del
sujeto a dicha estructura. En este juego se con-
forma la identidad social del nino/a, que es la
imagen que cada persona tiene de si y el uso
que hace de la misma. Oscar Zapata (1992)
se refiere al juego como un medio vital que per-
mite al nifio/a su socializacion y conformacion
de la identidad social. Dicho autor nos indica
que el juego es el modo de operacion que utili-
za el nifio/a para integrarse socialmente por
medio de sucesivas identificaciones con el mun-
do externo, estructurando un nucleo de identi-
dades que le dan base a su propia identidad.

2. La Psicomotricidad como
disciplina educativa

La Psicomotricidad en la actualidad ha
replanteado sus objetivos y métodos de inter-
vencion. Desde aquella Psicomotricidad tradi-
cional que priorizaba las metodologias de tra-
bajo en el ambito motor, cuyos precursores (Le
Bouch, Gallahue, Da Fonseca) la toman como
parte de la educacion fisica de base, hemos
llegado a una Psicomotricidad basada en la
globalidad de la persona (resistiendo la tenta-
cién de «cortar en trozos» a nuestros alumnos),
en las relaciones internas y externas, con los
sujetos, los objetos y el espacio, conducente al
desarrollo formativo integral del ser humano. La
Psicomotricidad puede ser entendida como una
disciplina o area de intervencion que, bajo un
enfoque global de la persona, pretende entre-
garle al nifo los elementos de base necesarios
para lograr los diversos aprendizajes. Estos ele-
mentos son todas aquellas experiencias

cognitivas, afectivas y motrices que se adquie-
ren por medio del juego2 y el movimiento (ele-
mentos fundamentales de aprendizaje en los
primeros anos de vida del nino). Es asi como la
psicomotricidad, desde el punto de vista
metodoldgico, es un componente fundamental
en el proceso educativo. El nifio descubre el
mundo a partir del movimiento, del “moverse
por el mundo”. Este movimiento es “generado”,
es impulsado por la necesidad de sentir placer
sensoriomotor® . Pormedio del desplazamiento
en el espacio, el nifiio es capaz de descubrir, de
conquistar el medio, de aprehender las carac-
teristicas del entorno, de conectarse, de cono-
cer, de internalizar y actuar sobre el espacio,
sobre los objetos y los sujetos. El nino descu-
bre el mundo a través de la accion sobre su
cuerpo, sobre los objetos y sobre los otros, re-
lacionandose en una forma particular con és-
tos, por lo que su expresividad psicomotriz se
ve cargada de ellos. El nifo aprehende el mun-
do, coge de él los elementos significativos y ela-
bora internamente las estructuras cognitivas y
motrices necesarias para sustentar los futuros
aprendizajes. El actuar, entonces, ya no es un
acto puramente intelectual, racional, sino que
es la expresion directa de «algo» mas signifi-
cativo (Lapierre, 1977).

La clase de psicomotricidad debe favo-
recer el desarrollo de los objetivos especificos
que se plantea el educador al momento de pla-
nificar. Estos pueden estar orientados hacia el
logro de competencias en los diversos secto-
res de aprendizaje (lenguaje, matematica, his-
toria, ciencias, educacion fisica, etc.). Sin em-
bargo, deben existir objetivos orientadores que
estaran presentes en todas las clases y seran
la caracteristica fundamental de la sesion. Es-
tos objetivos se complementan y enriquecen
mutuamente y deben concebirse como una
triada indisoluble:

La Comunicacién, como proceso de
interrelacion con el otro. El lenguaje es el
medio-principal por el cual las personas nos
comunicamos, y, mas concretamente, a tra-
vés del lenguaje hablado. Pero debemos
reconocerotras formas de comunicacion no



verbal: el gesto, la mirada, la apariencia, la
postura (Berruezo, P., 1995). La comunica-
cién entre profesor y alumno se debe en-
tender como la capacidad de acogery res-
ponder lo mas adecuadamente a las accio-
nes y demandas del niflo. Comunicar es vi-
vir un bienestar en el que quedan borradas
todas las tensiones y relaciones de fuerza
que encuentran su plenitud en el placer de
dary recibir? . Comunicar es un intercam-
bio grato que debe comprometer a cada uno
de los participantes en una dinamica de cam-
bio. En Psicomotricidad la comunicacion no
verbal es siempre fuente de placer inmedia-
to de comunicar (Aucouturier, 1985). La co-
municacion sera el soporte fundamental para
comprender la creacion de la identidad so-
cial, gestada y desarrollada en la interaccion
con los demas.

La Creacion, entendiendo por ésta una pro-
duccién amplia, gestual, vocal, grafica, ver-
bal e incluso cognitiva, destinada personal
y mediatizadamente al otro. La creacion, en
su fase de desarrollo, es una liberacion de
nuestras tensiones que evoluciona siempre
hacia un bienestar de comunicacion y reco-
nocimiento. Podemos entender también por
creatividad la “capacidad para captar esti-
mulos sensoriales y convertirlos en ideas con
caracteristicas de Originalidad e Imaginacion
y expresarlas con fluidez y estilo personal
con la finalidad de dotar las cosas y al mun-
do de una nueva significacion” (Mateo, Diez
& Menchen, 1983).

Y, como Ultimo objetivo, la formacion en el
Pensamiento Operativo, lo que supone la
capacidad de andlisis y sintesis. “La accion
de operar no debe entenderse como limita-
do Unicamente a las operaciones aritméti-
cas, sino que abarcan un contenido mucho
mas extenso (lenguaje, ciencias, etc.)"
(Mateo, Diez & Menchen, 1983). Esta capa-
cidad no puede adquirirse si no es a partir
de un distanciamiento sensomotriz y emo-
cional respecto del espacio y los objetos,
cuya consecuencia es el descubrimiento de
sus respectivos componentes fisicos. Sdlo

gracias a este andlisis el nifio puede con-
vertirse en un ser operante (Aucouturier,
1985). Si suponemos que el nifo ya ha
aprendido a pensary a utilizar las operacio-
nes reversibles, corresponde ahora ensenar-
le a estructurar y a operar con su pensa-
miento para que sea mas productivo, y de
esta forma mejorar su razonamiento.

Podemos indicar, entonces, que a partir
de aquellos objetivos orientadores, |a clase de
Psicomotricidad debe tener un enfoque dina-
mico y abierto, en la cual el nifio vivira el placer
del juego en todas sus expresiones, teniendo
la posibilidad de balancearse, revolcarse por
el suelo, deslizarse sobre planos inclinados,
saltar por encima de los bancos, lanzarse so-
bre el material de cojines; tiene la posibilidad
de correr, gritar, saltar. Pero también puede
construir con los cojines, las cuerdas, las plan-
chas de madera, para, a continuacion, destruir-
lo todo. Puede disfrazarse, maquillarse, atacar,
jugar y descansar, esperar, observar y descu-
brir. La sala de Psicomotricidad conforma un
lugar especial para el movimiento, para el pla-
cer. El nifio por tanto va con alegria a la clase
de psicomotricidad. Tiene el deseo de volver
todas las semanas (Valdés, 1999). Todo esto
servira como soporte para lograr los aprendi-
zajes escolares significativos.

Conclusiones generales

La Psicomotricidad le permite al nifio, por
medio del juego, descubrir y asimilar los dife-
rentes objetos del mundo externo, y comuni-
carse con los demas para ir internalizando pro-
gresivamente los elementos y relaciones de la
estructura social. Estos elementos son funda-
mentales para el proceso de creacion de la iden-
tidad social. Esta identidad social sera la es-
tructura basica para la vida en relacion, para la
interaccion en la escuela y en los juegos es-
pontaneos de los ninos.

Con relacion a lo anterior, Vygotisky nos
entrega gran cantidad de elementos para fun-
damentar mejor la tarea metodologica de la cla-



se de Psicomotricidad. Por un lado, nos indica
que a partir del juego el nifio comienza a parti-
cipar de manera dinamica en actividades co-
lectivas y sociales. Y, por otro, que la imitacion,
en cuanto factor de aprendizaje, se construye
de manera compartida (con la guia del adulto)
para lograr la adquisicién de la identidad so-
cial.

Estos dos elementos se ven descritos de
manera operativa cuando el nino comienza a
construir su juego, esto es, por medio del or-
den y la seguridad que permite la clase, al mo-
mento de relacionarse con los otros, con el es-
pacio, con los objetos y con el tiempo. Este or-
den se compone de un inicio (el rito inicial), un
desarrollo (el juego) y un término (el rito final).

Los aportes efectuados por Vygotsky nos
dan los elementos para seguir desarrollando
una tarea educativa basada en un modelo
constructivista. En dicha tarea el nino descu-
bre, con la ayuda del adulto, los diversos ele-
mentos que favoreceran su aprendizaje.
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Referencias
1 En nuestro contexto educativo la

psicomotricidad tradicional, en su origen,
como disciplina formativa integral del ser



humano junto con sus objetivos y métodos
de trabajo, se ha hecho cada vez mas
dualista, es decir, que sus contenidos apun-
tan mas al desarrollo de conductas motrices,
que a trabajar con la persona en su totali-
dad. Los objetivos evidencian claramente
el rumbo de las sesiones, que caen muchas
veces en un mecanicismo motor, para alcan-
zar el logro de una conducta determinada.

La psicomotricidad tiene como fundamento
metodologico y punto de partida el juego, el
cual es mas que una simple entretencion:
es la forma propia de actuar del nino, la
manera en que el nino descubre el mundo,
a través de la accién sobre su cuerpo, so-
bre los objetos y sobre los otros (Ballejos,
1982). Segun Piaget (1961), el juego es,
primero que nada, simple asimilacion fun-

cional en la cual todos los comportamientos
que pueda tener el nifio son susceptibles de
convertirse en juego cuando se repiten por
asimilacion pura, es decir, por simple placer
funcional. El nifio a partir del juego se pro-
yecta en él, pone imagenes a sus acciones,
a sus creaciones, construye una imagen de
su placer antes de vivirlo.

Estimulo basicamente propioceptivo ligado
a las sensaciones corporales (equilibrios y
desequilibrios).

Nos comunicamos para hacer participes a
los otros de nuestras experiencias. Asi pues,
no nos comunicamos tanto para informar
como para sentirnos reconocidos y recono-
cer a los demas (Berruezo, P., 1995).



