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RESUMEN

A partir de un analisis del contexto, el autor presenta una propuesta para
desarrollar la educaciéon psicomotriz a nivel escolar, que resulta coherente con los
principios pedagdgicos de la reforma educativa chilena. En lo especifico, se plan-
tea una propuesta actual de planificacion y organizacion de las sesiones de
psicomotricidad, con la correspondiente participacion del profesor en el proceso.

SUMMARY

From a contextual analysis, the author presents a proposal to develop
psychomotor education at the school level. Itis in accord with the principles proposed
by the Chilean government, and itis presented as a current proposal for the planning
and organization of class sessions with the appropriate participation of the teacher.

Introduccion

Exponer sobre psicomotricidad
educativa es siempre un desafio. Sin
embargo, también es un momento apro-
piado para integrar algunas situaciones
propias de la realidad educativa de cada
pais. A continuacion, intentaremos ha-
cer una breve resena de la psicomo-
tridad en nuestro pais, a partir de nues-
tra experiencia de trabajo en Chile, has-
ta llegar a la propuesta metodologica que
hemos disenado para organizar y plani-
ficar la clase de psicomotricidad en las
escuelas.

Algunos antecedentes
iniciales
En Chile no existe la formacion

de psicomotricistas, mas bien, no hay ca-
rreras de pregrado en psicomotricidad.

Por lo tanto, dicho trabajo o acti-
vidad no se comprende en el medio pro-
fesional. Podemos indicar que la gran
muralla nevada que nos ofrece la Cordi-
llera de los Andes ha influido de manera
significativa en el desarrollo de la disci-
plina, ya que no ha permitido una co-
nexion directa con instituciones de for-
macion de paises latinoamericanos, que
han potenciado fuertemente la psicomo-
tricidad, como es el caso de la carrera
de Licenciatura en Psicomotricidad de
la Universidad de la Republica (Uru-
guay), en Argentina; de la carrera de Li-
cenciatura en Psicomotricidad dictada
por la Universidad CAECE; y en Brasil
por medio de los diversos Postgrados y
especializaciones que ofrecen algunas
instituciones universitarias.

La psicomotricidad a nivel mun-
dial ha desarrollado diversas areas de
trabajo e intervencion. La primera, es el
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area de reeducacién psicomotriz, que
orienta su practica al tratamiento de los
trastornos del desarrollo psicomotor. La
segunda 4drea es la terapéutica, cuya
finalidad es la intervencion psicomotriz
sobre alteraciones emocionales y de la
personalidad. Y por ultimo el area edu-
cativa cuyo propésito es facilitar los pro-
cesos de desarrollo psicomotriz, del
aprendizaje cognitivo en el marco
curricular educativo. Es por ello que la
produccién del conocimiento y por ende
bibliografica ha sido muy rica, en todos
las areas de intervencién, sin embargo,
aquella produccion no ha estado ajena
de una cierta incertidumbre tedrica y
practica. Asi lo indica Joaquin Serrabona
M. (2001), en su estudio sobre la situa-
cion actual de la psicomotricidad en los
Centros de Educacion Infantil, al indicar
que a partir de los afios 70, se produjo
una gran difusion de la psicomotricidad,
gracias a los trabajos y aportes de algu-

nos psicomotricistas como Aucouturier; -

Vayer, Le Boualch, entre otros, y qlie fue

considerada como la “panacea” que ayu- -

daba a solucionar las dificultades surgi-
das en los ambitos educativos y terapéu-
tico. Afirma Serrabona (2001), “la falta
de delimitacion y el exceso de opinio-
nes tedricas y practicas de poco rigor
cientifico, provocé bastante confusién y
conflicto entre los profesionales relacio-
nados con el trabajo corporal”.

Pese a lo anterior, actualmente
reconocemos que la psicomotricidad se
ha ido consolidando gracias a las inves-
tigaciones y estudios realizados por las
Instituciones de Educacién Superior re-
lacionadas con el 4rea, tanto en univer-
sidades Europeas y Sudamericanas,

que le dan un soporte académico y cien-
tifico enmarcando a la Psicomotricidad
como una disciplina de intervencion con
un claro perfil profesional.

En nuestro pais al no existir es-
cuelas de formacién de psicomotricistas,
0 mas bien, lineas de trabajo especifi-
cas, dichas propuestas aparecen como
confusas y poco practicas, y generan
dudas al momentc de intentar una
autoformacion, debido a que las diver-
sas areas de intervencion en ocasiones
no son operativas al momento de su
abordaje practico.

También debemos indicar que
las visitas esporadicas a nuestro pais’
de destacados psicomotricistas, por
medio de cursos breves, han ejercersido
un predominio con un area de interven-
cion especifica, por medio de la forma-
cion. Del mismo modo que la situacion

-anterior, produce confusiéon al momento

de la aplicacion practica.

La primera integracién de la
psicomotricidad en nuestro medio nacio-
nal fue a través de la educacion espe-
cial, con el abordaje clasico de Pierre
Vayer. Posteriormente dicho abordaje se
fue introduciendo en la educacion tradi-
cional, sin alcanzar un marco significati-
vo de trabajo, confundiéndose muchas
veces con la educacion fisica.

En el afio 1997 ta Universidad
Catdlica del Maule - Talca (Chile), a par-
tir de estudios basicos de intervencion
educativa efectuados por la Facultad de
Ciencias de la Educacion? en el area de
la psicomotricidad; la conexién

¥ Como un claro ejemplo de esto, mencionaremos que en el mes de octubre de 1992 se realizd al interior de los cursos de
primavera, organizado por Ja Univergidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién de Santiago de Chile, los cursos de
Psicomotricidad Operativa, dictads por Myrtha Chokler y “La préctica Psicomolriz educativa y preventiva” dictado por Bemard
Aucouturier. Las personas asistentes a dichos cursos éramos basicamentea profesores, educadores sin formacién en
psicomotricidad. Aquello fue algo muy confuso ¥ lejano para nuestra verdadera realidad, las escuslas y los nifios.

# El primero, denominado «De la Psicomotricidad a ta Psicomotricidad Vivenctada, realizado entra jutio de 1997 y julio de
1998, alinterior del Programa de Fomento de la Investigacién de la UCM. Y da un segundo estudio titulado «Psicomotricidad
vivenciada: una propuesta metadoldgica para trabajar en el aula», ejecutado entre los meses de diciembre de 1998 y marzo
de 1983, y financiado por el Fonda Nacional de Desarrollo Regional.



institucional con Universidades y orga-
nizaciones en el ambito de la
psicomotricidad?; y la posibilidad que
planteaba la reforma educaciona! chile-
na, sustentd las bases para aplicar en
terreno una propuesta de trabajo, enfo-
cada a la planificacién y organizacion de
la clase de psicomotricidad en las es-
cuelas de la region.

Psicomotricidad Vivenciada

Desde el principio de nuestro tra-
bajo nos hemos referido a la
psicomotricidad vivenciada. Ello porque
inicialmente surgio la necesidad de di-
ferenciar nuestra propuesta de otras,
que nos han aportado los elementos fun-
damentales para nuestra practica.

Esto queda en evidencia al indi-
car que nuestro trabajo tiene como so-
porte la practica psicomotriz de Bernard
Aucouturier; no obstante, en estos mo-
mentos solo conserva algunos elemen-
tos generales.

No hemos intentado construir
una -nueva linea de intervencion
psicomotriz, sino, mas bien, adaptar un
modelo de intervencién especifico a la
realidad chilena*. Sin embargo, en este
lento caminar se ha ido construyendo
una propia concepcion de psicomotri-
cidad.

Para nosotros, la psicomotricidad
vivenciada es una disciplina de inter-
vencién educativa que, desde una con-
cepcion global de la persona, pretende
que los aprendizajes sean mas auténti-
cos y significativos en los nifios, a partir
de la vivencia directa de éstos con los
otros y el entorno, por medio del movi-
miento y el juego creativo.

Es asi, como podemos indicar
que la psicomotricidad vivenciada favo-
rece el trabajo pedagogico a través de
metodologias abiertas y dindamicas que
respetan la globalidad de los procesos
formativos de la persona. En ella, se in-
tenta proporcionar al nifio un medio ade-
cuado de aprendizaje, poniéndolo en
contacto con el juego, el movimiento, la
creatividad, la realidad, y también la fan-
tasia. Pretendiendo, ademas, reforzar
los diversos contenidos entregados por
el sistema escolar, llevando a cabo un
refuerzo efectivo a las experiencias de
aprendizaje en el aula. Proporciona, por
tanto, un medio adecuado en donde el
nifio descubre, experimenta y crea des-
de acciones colaborativas e individua-
les va indagando el entorno (el curso, la
escuela, la comunidad).

Propuesta para planificar y organizar
la clase de psicomotricidad

El modelo de clase y planifica-
¢ion obedece a la estructura educativa,
basado en objetivos definidos y conte-
nidos priorizados de acuerdo al nivel
educativo. Me permito indicar que de
momento, es sélo una propuesta inicial,
que estamos aplicando en algunos cen-
tros educativos de la ciudad de Talca.
Sin embargo, debo recordar que al no
existir la figura del psicomotricista en
Chile, es entonces, el profesor de aula
{educacién fisica o basico}, quien debe
hacerse cargo de la organizacién de la
clase de psicomotricidad.

En la clase de psicomotricidad se
pretende gue los nifios tomen concien-
cia de su propioc cuerpo a traves del mo-
vimiento y juegos simples en relacién di-
recia con algunos contenidos especifi-
cos de los planes y programas de estu-

? Podemos indrlcar, entre olras, a la Carrora de Licenclatura en Psicomotricidad, de la Universidad de la Repiblica de
Montevided (Uruguay), a ta Asociacidn de Psicomotricistas del Estado Espariol.

+ Como lo Indicé en “1° Congreso internacional entre Educacion y Salud en la ciudad de Cdrdoba (Argentina), el Profesor
Juan Mila, al explicar que nuestra propuesta es una manera “a la chilena” de abordar &f frabajo en psicomofricidad,
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dio descritos en los diversos ciclos de
educacién parvularia o general basica.
El intencién central es que los nifios pue-
dan descubrir y vivenciar corporalmente
diferentes posibilidades de movimientos
y desplazamientos en la sala y que, pos-
teriormente, los puedan relacionar con
el contenido central de la clase. Para su
logro es necesario que el profesor se
integre y participe activamente, asumien-
do una actitud de escucha y acompa-
fiando al nifio en su juego, dandole asi
seguridad y confianza en su actuar.

Planificacion de la clase de
psicomotricidad educativa

Con el fin de contribuir al logro
de objetivos y al desarrollo de los diver-

805 contenidos educativos. Se disefia- .

do una estructura de planificacién que
concibe, en un marco general, las tres
orientaciones fundamentales que deben
sustentar una clase de psicomotricidad.

Se plantea inicialmente un obje-
tivo motriz, luego un objetivo temético y
finalmente un objetivo oculto. Estos tres
objetivos seran desarrollados de forma
paralela y cada uno debera colaborar en
el desarrollo del otro, de manera tal que
efectivamente podamos trabajar con el
nino/a de manera global.

La estructura de planificacion
debe entenderse como un ordenador de
los objetivos y contenidos a tratar en la
clase de psicomotricidad, y que cumplen
la finalidad de contribuir a la formacién
global del nifo.

El objetive motriz sera formula-
do para favorecer el desarrolio de los
contenidos psicomotrices, que estan re-
lacionados con las conductas motrices.
Tradicionalmente se encuentran descri-
tos en los textos de psicomotricidad: el
Esquema Corporal, el Control Ténico, el
Control Postural, el Control Respirato-
rio, la Lateralizacion, la Estructuracion

Espacio-temporal, el Control Motor
Praxico, la Coordinacidn, el Equilibrio.

Pedro Pablo Berruezo (2001) en
su articule “El contenido de la
Psicomotricidad”, nos presenta en este
contexto, una forma interesante de agru-
par los contenidos psicomotrices, que los
ordena de forma muy clara a partir de:
el cuerpo que se mueve, el cuerpo que
conoce, el cuerpo que se relaciona, el
cuerpo que siente.

El objetivo tematico. Este debe
favorecer el desarrollo de los objetivos
especificos que se plantea el educador
al momento de planificar relacionados
con ambitos cognitivos conceptuales ¢
actitudinales. Estos pueden estar orien-
tados hacia el logro de competencias en
los diversos sectores de aprendizaje del
nuevo curriculum escolar (Decreto N°40)
como por ejemplo en las areas de: len-
guaje, matematica, historia, ciencias,
artes, entre otras.

El Objetivo oculto: Estara presen-
te en todas las clases y sera la caracte-
ristica fundamental de la sesién y dan-
dole la orientacién metodolégica a la
misma. Estos objetivos deben ser
operacionalizados de forma transversal
y pretenden béasicamente lograr el de-
sarrollo de la comunicacion, la creativi-
dad y el pensamiento operatorio. Estos
tres sub-objetivos se complementan y
enriquecen mutuamente y deben con-
cebirse como una triada indisoluble.

Sin embargo, creemos que es
importante para poder plantear dichos
objetivos en el marco de la estructura
de planificacion a nivel escolar: Objeti-
vo Fundamental para ensefianza basi-
ca 0 Aprendizaje Esperado para educa-
cion parvularia, es conveniente realizar
la formulacién de manera bidimensional
en la cual estén presentes los a 1o me-
nos el objetivo motriz y el temético para
plantear ya sea el objetivo fundamental



o el aprendizaje esperado.
Ejemplo:
Objetivo Fundamental para NB1

* Objetivo motriz (subsector de Ed. Fisi-
ca)

e [Desarrollar en los ninos/as la habili-
dad de locomocién] y B[que identifiquen
y valoren simbolos patrios].

* Objetivo tematico (Subsector de C. del
Medio)

Organizacion de la clase de
psicomotricidad

La clase de psicomotricidad se
organiza en tres tiempos: el momento
inicial, el momento del juego y el mo-
mento final, estos tres momentos son
fundamentales para alcanzar los objeti-
vos y contenidos educativos (Valdés,
1999).

Estos tiempos 0 momentos mar-
caran el desarrollo de la clase y nos ayu-
daran a organizar de mejor forma el tra-
bajo educativo. Cada momento debe ser
regulado por el profesor, quién se pre-
ocupara de marcar los diversos tiempos.
Teniendo como referencia que en el
tiempo total de la clase, el momento ini-
cial debera ser de 10%, el momento de
juego 70% y el momento final 20%
aproximadamente.

1. Momento inicial.

La sesion de psicomotricidad
comienza con el momento inicial y en él
se establece la orientacion de los diver-
sos juegos que abordara posteriormen-
te el nino. '

El momento inicial esta marcado
por los siguiente tiempos:

a. «Preparacion para el juego»: es la
accion necesaria y habitual de entra-
da en la sala. En este momento el
nino se pone comodo, se quita la ropa
que le molesta, se descalza (si fuera
pertinente), se dirige y sienta en el
lugar de reunién debe existir una zona
predeterminada e invariable para las
reuniones.

b. «El propodsito»: este es un punto cen-
tral de la sesion, aqui se compartira
con los nifos la intencionalidad® de
la clase. Este objetivo debe ser adap-
tado al nivel de edad del grupo.

El propdsito intentara mostrar a los
nifos la intencionalidad de la clase,
es decir, trataremos que ellos com-
prendan aquello que deseamos rea-
lizar En este caso, se presenta el pro-
posito, cuando se trata que los ninos/
as comprendan aigo que se piensa
compartir con ellos. Para mostrar el
proposito se requiere centrar la aten-
cion del alumno en el aspecto esco-
gido por el profesor, es decir, los te-
mas a tratar (Greenberg, K., 1998).
Ejemplo:

Nuestro objetivo tematico para la cla-
se de psicomotricidad es:

Conocer el sistema monetario nacio-
nal y sus relaciones con el sistema
de numeracion.

Para ello, entonces, el proposito que
compartiremos con los nifios sera:
iHoy jugaremos a ir de comprasl!,
¢, dénde podemos comprar?. Al com-
prar, ¢con qué pagamos?, ... etc..
Lo importante es crear un dialogo con
los nifios, con el fin de rescatar de
ellos los conocimientos y experien-
cias previas. Esto lo podemos reali-
zar a través de preguntas dirigidas.

c. «Recordar las normas y reglas de la
sala»: antes de dar la senal «oficial»

5 Es ta idea fue extraida del programa de enriquecimiento cognitivo COGNET



para que aborden el espacio y los
materiales a través del juego, debe-
mos recordar las reglas que se res-
petaran en la sala. Pueden ser las
siguientes: «en la sala podemos ju-
gar, podemos correr, saltar, disfrazar-
nos, etc., pero no podemos hacer
dano a los demas companeros, ni
tampoco hacernos dano nosotros;
debemos respetar el juego de los de-
mas, no le quitaremos los materiales
al companero, entre otras.»

d. «La senal para comenzar el juego»:
debemos tener una senal para co-
menzar el juego y finalizar el juego,
esta senal debe ser sonora. Por ejem-
plo una cancion, dar palmas, entre
otras.

2. Momento del juego.

Consiste en el momento en el
cual el nino/a aborda la sala de
psicomotricidad desde el juego
sensoriomotor. Por lo mismo, dicho mo-
mento, estara lleno de movimiento y de
sensaciones corporales que conecten al
nino/a con el espacio y los objetos. En
un principio, el juego es guiado por el
“propdsito” que se entrego al inicio, sin
embargo se espera que posteriormente
evolucione hacia instancias llenas de
creatividad y expresividad psicomotriz.

En algunas ocasiones debemos
plantear estrategias para introducir la
tematica de juego; para esto se sugie-
ren diversas situaciones relacionadas
directamente con él:

° A través de una historia.
o Por medio de un cuento.
° Una cancion.

Esperamos tambiéen, que en esta
actividad este presente el juego espon-
taneo, el cual es la puerta abierta a la

creatividad sin fronteras, a la libre ex-
presion, el descubrimiento y la explora-
cion a nivel imaginario, simbdlico y al
desarrollo de la comunicacion.

3. El momento final o de Cierre.

El momento final tiene como in-
tencion tomar conciencia de los diferen-
tes significados vividos durante su jue-
go. El nino examinara las relaciones
entre hechos e ideas, establecera rela-
ciones, en especial para determinar si-
militudes y diferencias.

En el momento final, adn no ter-
mina la clase, sino mas bien intentare-
mos trabajar con el propdsito desde la
perspectiva de los juegos cognitivos, de
construccion o de reglas. A partir de ahi,

‘en nino tendra elementos de analisis

para relacionar el juego sensoriomotor
con elementos cognitivos que le ayuden
a dar significado y trascendencia a los
aprendizajes adquiridos.

Intentaremos, por un lado, pro-
ducir en los ninos la metacognicion, para
que estos se den cuenta de los diversos
elementos que le ayudaron en la cons-
truccion de sus aprendizajes. Por otro,
ayudandoles a generar significados, es
decir, que hagan conexion con lo
vivenciado referido a los sucesos pasa-
dosy los relacionen con la situacion pre-
sente. Esta trascendencia les debe ayu-
dar a ir mas alla de los que exige la si-
tuacion (Greenberg, K., 1998).

En resumen, podemos plantear
que la estructura de organizacion de la
clase de psicomotricidad, tiene el objeti-
vo que el ninoy la nifa adquieran apren-
dizajes de tipo cognitivo que a partir del
movimiento. Intentaremos esquematica-
mente prepresentar dicho planteamien-
fo.



Momento inicial

Momento final

= Planteamiento del problema cognitivo a partir del propésito

Momento de juego == Abordaje de! problema desde el punto de vista sensoriomotriz.

== Abordaje del problema desde el punto de vista cognitivo

Organizacion esquematica de
la clase

Se presenta a continuacion, a
modo de ejemplo, la planificacién y or-
ganizacion de wuna sesiéon de
psicomotricidad con diferentes estrate-
gias para nifios de NB1, primero de
ensefianza basica (seis afios) tendien-
tes a lograr los siguientes objetivos re-
lacionados con el subsector de “Com-
prensién del medio Natural, Social y
Cultural”: -

Objetivos Fundamental de la clase (NB1)

a) Propiciar el desarrollo en los ninos/
as del esquema corporal, y que sean
capaces de reconocer los diversos
elementos que forman parte del en-
torno natural.

Contenidos:

- Conciencia corporal (movimientos y
desplazamientos).’

- Imagen Corporal {representacion del
propio cuerpo tanto en estado de re-
poso como en movimiento).

- Conocimiento corporal (Conocer los
segmentos corporales y sus diversas
funciones).

- Eilementos del entorno naturai: la
montafia, el campo, los arboles, los
animales, efc. -

b) Objetivo oculto: Favorecer el desarro-
llo de la expresividad psicomotriz de
los nifios/as

Contenidos:

- Creatividad (espontaneidad y autono-
mia).

- Comunicacién (expresién verbal y no
verbal; juego con otros nifos/as).

- Pensamiento operatoric (organiza-
cién del juego, significados, trascen-
dencia, relacion, analisis)

1. Momento inicial:

El profesor/a invita a los alumnos
a la reunion inicial, se séntaran en cir-
culo. Deben espérar las consignas e ins-
trucciones del profesor.

Propésito de la clase:

El Profesor/a le dice a los nifios/
as: “Nifos hoy nos vamos a entretener
mucho porque vamos a jugar con el en-
torno natural, vamos a jugar con los ar-
boles, los animales del bosque, las mon-
tafias, el rio, etc. ¢ quieren jugar?.

El profesor/a pregunta: ; ustedes
conocen el entorno natural?, ;Qué co-
nocen del entorno natural?, ;Qué mas
saben del entorno natural?, ¢para qué
nos sirve el entorno natural, ;cémo
creen ustedes que podemos cuidar
nuestro entorno natural?. jen que acti-
vidades de la vida diaria ocupamos
nuestrc entorno natural?, ¢les gusta
jugar en et entorno natural?.

Luego de escuchar respuestas de los
nifios y de interactuar con ellos com-
parte los propdsitos.

LAACTIVIDABD FISICA L.CAL
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El profesor/a recuerda las nor-
mas: Antes de comenzar a jugar, deben
recordar las cosas que se pueden ha-
cer, por ejemplo podemos gritar, correr,
saltar, rodar, caminar, trepar, arrastrar-
nos , modelar. Dibujar, construir, respe-
tar los espacios y cuidar los materiales
etc. pero no podemos pelear.

2. Momento del juego:
Estrategias y actividades:

El profesor/a por medio del si-
guiente cuento invita a los alumnos a
realizar libre y creativamente diferentes
movimientos y desplazamientos del
cuerpo en el entomo natural:

“Nifios, deben imaginarse que
estan en el bosque, en donde hay mu-
chos arboles, todos los nifios deben re-
presentar los arboles, el viento los mue-
ve, los arboles caen al suelo, comien-
zan a rodar lenta y librements, contintian
el viaje por el bosque y se encuentran
con un pajarito que vuela libremente por
el espacio, de pronto aparece una ara-
fia, todos los nifios avanzan en cuatro
apoyos imitando al animal nombrado, la
arafia avanza libremente, (con las ma-
nos y las rodilla, con los pies y las ma-
nos}); Luego se divisa una culebra que
se arrastra por el suelo muy rapido, ( se
deja que los nifios se desplacen por un
momento) y pronto desaparece lenta-
mente, enseguida les propone que de-
ben atravesar por unos arboles frondo-
$0s y s6lo lo pueden hacer bien agacha-
dos, se encuentran con un puente muy
angosto gue deben atravesar en punta
de pies (lo pueden hacer de lado, como
ellos deseen)y llegan a un gran rio lle-
no de peces, inmediatamente se dejan
caer y comienzan a desplazarse como
los peces, en eso unos cazadores con
redes querian atrapar los pecesitos, los
nifios comienzan a desplazarse rapida-
mente, ( profesor los trata de atrapar con
redes) algunos se esconden, otros se

paran y corren, resulta muy entretenido
para los niios este juego.

Profesor/a invita a [os nifios a to-
mar contacto con el suelo, les dice que
lega la noche y hay muchas estrellas
alumbrando, las estrellas son grandes
(todos se estiran lo mas que pueden) y
los invita a escuchar el silencio. Cuando
amanece se dan cuenta que hay frente
a ellos una montaia.

Profesor/a invita a los nifios a
construir una montafna con cubos de
esponja de diferentes tamanos y poste-
riormente los hace tfrepar por ellas, fi-
nalmente los dispone en parejas y les
propone que uno de los dos le tape los
0jos con una venda y 1o guie a recorrer
la montafia al compafiero, luego los in-
vita a cambiar los roles”. '

Finalmente se propone a los
alumnos a simbolizar por medio de un
dibujo lo vivido corporalmente pasando
asf a la Yepresentacion grafica y plasti-
ca.

Momento final:

Realizan reunion para compartir
el trabajo de hoy. Para este momento
se confeccionardn una serie de juegos
cognitivos, destinados a que los nifios
Sean capaces de realizar una transfe-
rencia de lo vivido en clases a situacio-
nes de juego “cognitivas”. Para ello les
presentaremos entre otros elementos:
ludos relacionados con la naturaleza,
dominds, cartas. Se les solicitara que
dibujen, recortes, pinten modeles, diver-
sos elementos vistos durante el juego.

Finalmente los nifios verbalizan
lo vivido ¥y mostrando sus dibujos ex-
presan verbalmente a qué jugaron, y lo
que mas les gustd del juego. Ei Profe-
sor/a pregunta ;qué aprendieron de la
clases de hoy? Y ;nos servira lo que
aprendimos hoy? ;en qué se relaciona



con nuestra vida?.

Algunas sugerencias de participacion
del profesor en la clase

A continuacién proponemos al-
gunas normas que deben cbservar los
profesores, ante el juego infantil. Las
planteamos desde la perspectiva en la
cual “el juego es guiado por el adulto™

* Suspender el juego al menor sinto-
ma de cansancio, pues los nifios no
saben calibrar su resistencia y siguen
jugande hasta acabar rendidos.

* Tener en cuenta los intereses infanti-
les: el juego que no se comprende,
‘molesta; un juego que no se domina,
aburre.

s El juego puede ser un eficaz medio
de educacion del comportamiento,
esto es, cuando se seleccionan los
juegos idoneos para inculcar los va-
lores que se quiere desarrollar o para
evitar los antivalores. También pue-
den reducirse o eliminarse los com-
plejos de inferioridad y superioridad.

* Elnifio se somete a las reglas del jue-
go voluntariamente. Hagamosle ver
la importancia de las reglas en la vida
y lo necesario y agradable de la justi-
cia.

« Laensefianza de los juegos debe ser
gradual, metédica’ y racional, no te-
niendo en cuenta solamente la edad,
sino el ambiente, capacidad y desa-
rrollo. Para los nifios/as pequefios
convienen juegos de atencién y co-
ordinacion; para los medianos, aque-
llos en que predomina la velocidad y
destreza, quedando para los mayo-
res los de mas habilidad, fuerza, re-
sistencia y velocidad. Se puede co-
menzar ya por los predeportes y los
deportes reducidos (en tiempo, terre-
no, material y aplicaciéon de reglas).

» En juegos colectivos deben estar ocu-
pados todos los nifios, aunque sea

con papeles secundarios: sefalar li-
mites del campo, ayudando al arbi-
tro, vigilando el maierial, etc.

» Debemos evitar la insistencia en un
mismo juego, debido a que puede
provocar el aburrimiento de los nifios/
as. Deigual manera, ésto puede ocu-
rrir, producto de la excesiva innova-
¢ién que resta interés al nuevo juego
aprendido.

* En el momento de ensefiar un juego,
pensaremos en los medios de que
disponemos, tratando de hacerlos
econémicos en material y terreno.

+ Son preferibles los juegos de equipo
a los individuales, por fomentarse con
ellos los habitos de compafierismo,
responsabilidad y tabor de conjunto...

Daniel Calmels (2000), indica en
su articulo: El juego corporal,: “en toda
practica que involucre a los nifios es ne-
cesario contar con acciones y elemen-
tos que despierten su interés. Aunque
los interesés del nifio difieren de los in-
tereses del adulto, es necesario que el
adulto esté interesado por las técnicas,
instrumentos, acciones que le ofrece a
los nifios para resolver su problematica.
Este requerimiento posibilita, por un
lado, conectarse, instrumentar y anali-
zar el fenébmeno, al mismo tiempo que,
en cuanto profesional, miembro y repre-
sentante de un rol social, habilita una ac-
cion”.

El profesor debe ser un compa-
fero de juego capacitado para guiar y
comprender las diversas acciones ge-
neradas a partir de la relacion con el
espacio, los objetos y los sujetos.

A modo de conclusion

En nuestro contexto educativo la
psicomotricidad no ha logrado un pleno
desarrollo. Es asi como en los centros
educativos predomina la concepcion
psicomotriz de caracter normativo, que
se basa en el desarrollo de «las faitas”
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(rehacer las «etapas saltadas» del de-
sarrollo psicomotor del nifo). La cons-
tatacion de un cierto nimero de «défi-
cit», localizado por los tests. Se trata de
rellenar esas lagunas, esos déficit, con
ejercicios o situaciones relacionadas con
las conductas motrices de base: coordi-
nacién dinamica, estatica u 6culo ma-
nual, cuerpo propio, esquema corporal,
etc. Estas conductas, ademas, estan en
estrecha relacion con las preocupacio-
nes educativas: la coordinacion estati-
ca y dinamica toma los objetos de la
educacion fisica, la coordinacién 6culo-
manual esté en intima relacion con los
objetos «grafismo y escritura».

Debido a lo anterior, se ha ido
produciendo un continuo replanteamien-
to desde aquella psicomotricidad que se
orienta preferentemente a trabajar con
el nifio a nivel motriz, hacia una
psicomotricidad vivenciada, basada en
la globalidad del ser humano, en las re-
laciones internas y externas, con los
sujetos y los objetos, conducentes al
desarrollo formativo integral del nifo.

Las nuevas estrategias
metodolégicas que nos propone la
psicomotricidad vivenciada coinciden
con los fundamentos pedagogicos que
sustentan a la actual Reforma Educa-
cional Chilena en marcha, que indican
que el trabajo educativo debe basarse
en procesos formativos globales de la
persona, en la transversalidad de los
objetivos y en el desarrollo de activida-
des de exploracion, busqueda de infor-
macion y construccion de nuevos cono-
cimientos por parte de los alumnos, tan-
to individual como calaborativamente, y
en equipo.

Desde el afio 2000, la formacion
en psicomotricidad en Chile, se realiza
por medio de una Diplomatura en
Psicomotricidad Educativa, que es im-
partida por la Facultad de Ciencias de
la Educacion de la Universidad Catélica

del Maule. Dicho programa cuenta con
el apoyo académico de la Universidad
de la Republica de Montevideo (Uru-
guay) y en su estructura general tiene
como ejes tematicos: Psicomotricidad,
Desarrollo Motor, Técnicas y procesos
de evaluacion, Taller de Formacion Per-
sonal, Transversalidad en la educacion
pre-escolar e infantil, Practica de inter-
vencion, Modelos de intervencion
psicomotriz, y Expresion Corporal.

Finalmente, al concluir este arti-
culo, deseo mencionar que con el desa-
rrollo de nuestra propuesta, estamos
ciertos, que s6lo hemos comenzado es-
bozar los primeros trazos de un horizon-
te de mayor alcance y profundidad. Con-
sideramos que ello favorecera al desa-
rrollo de una mejor educacion en gene-
ral, y a una formacioén mas pertinente y
coherente en psicomotricidad.
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