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RESUMEN

La Reforma Educacional propone cambios en la manera de ensefar y aprender,
por esto es fundamental investigar las practicas educativas como una forma de conocer y
comprender qué estamos haciendo hoy, y como lo podemos mejorar. En este estudio se
encuestaron y entrevistaron a treinta profesores de la Provincia de Nuble, con el fin de
conocer las innovaciones que han incorporado en sus clases, y la percepcion que tienen de
coémo estan realizando las clases de Educacion Fisica.

Palabras claves: Reforma Educacional, Innovaciones Educacionales.

ABSTRACT

The Educational Reform proposes modifications to the means of teaching and learn-
ing, due to this, it is necessary to investig ate teaching practices as was of knowing and
understanding what we are doing today and how we can improve. In this study, we met and
hopes of discovering what innovations they have incorporated into their classes, as well as
their perception of how they are teaching their Physical Education classes.
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profundo jamas realizado en el pais (Cox,
1997 y Garcia Huidobro, 1999).

. ANTECEDENTES DEL
PROBLEMA

En este trabajo se ha considerado

En el marco de la Reforma Educa-
cional que se realiza en nuestro pais, es fun-
damental investigar las practicas educativas
como una forma de conocer y comprender
qué estamos haciendo hoy y como podemos
mejorar. La Reforma Educacional es una in-
tervencion que se ha llevado a cabo en to-
dos los niveles del sistema educativo y que
ha significado una combinaciéon de esfuer-
zos, que involucran personas, aspe tos ma-
teriales y financieros de gran magnitud, sien-
do considerado el cambio mas importante y

el recurso humano como eje del cambio; mas
alla de todos los esfuerzos por aumentar y
mejorar la infraestructura, elaborar textos de
apoyo para la docencia, aumento de la jor-
nada escolar completa y otros, pensamos
que , el Perfeccionamiento Fundamental
para preparar a los profesores, para trans-
formar su quehacer pedagdgico, es vital para
gue se produzcan los cambios que la Refor-
ma Educacional propicia.

Los propositos de este trabajo, es-
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tan dirigidos a conocer las innovaciones que
los profesores de Educacion Basica que rea-
lizan clases de Educacion Fisica han incor-
porado en sus practicas habituales con el fin
de optimizar los procesos de ensefanza u
mejorar con ello el aprendizaje de los estu-
diantes.

En este sentido Montero (1988) y
Casto (1993), plantean que las clases en
general se caracterizan por ser rutinarias y
homogéneas, apegadas a esquemas rigidos
y verticalizadores, excluyentes, s6lo para los
mejores, desarticuladores del saber,
asignaturistas y comprometidos con una vi-
sion fragmentaria de la realidad.

En Educacion Fisica la realidad no
es muy diferente ya que si uno observa una
clase podra comprobar que son rigidas, con
un profesor poco creativo, que utiliza
metodologias conducidas preferentemente
para ensefiar, que dedica su atencion prefe-
rentemente a aquellos estudiantes que son
«buenos» para el deporte, y donde se des-
articula el saber, puesto que solo se trabaja
el saber hacer fragmentando el conocimien-
to y desconociendo que detras de cada ac-
cién hay un porqué, un para qué. Hace unos
anos atras, la clase de Educacion Fisica con-
sistia en trotes y ejecuciones de movimien-
tos analiticos propuestos por el profesor, el
cuél vestido de terno y con las manos en los
bolsillos intentaba hacer una clase; después,
pudimos observar y a otros les tocé vivir una
clase principalmente dirigida a los deportes,
el profesor ya con buzo indicaba como ha-
cer pases en basquetbol, saques en voleibol
o como chutar un balén de futbol; en caso
contrario la clase se convertia en un acondi-
cionamiento fisico que incluia trotes de 12 0
mas minutos y luego de estaciones de «tra-
bajo muscular localizado». Si bien es cierto,
esta realidad ha cambiado seguimos frag-
mentando el conocimiento, promoviendo el
saber hacer, olvidandonos que detras de
cada movimiento esta el saber y el saber ser.

Precisiones del Estudio

La investigacion que se presenta
dara cuenta de las Innovaciones Curriculares
que han incorporado los profesores en sus
practicas habituales en Educacion Fisica,

esto considerando que todos ellos han parti-
cipado en dos o mas cursos del Programa
de Perfeccionamiento Fundamental de este
Sector, donde se prepararon para
implementar la Reforma Educacional en el
aula (Gimnasio).

De acuerdo a la revision de los Pro-
gramas de Estudio, documentos extraidos
de la pagina del Ministerio de Educacion, re-
flexiones de José Joaquin Brunner, Cristian
Cox y otros, las innovaciones/cambios mas
esperados para este sector de Educacion
Fisica serian:

- Nuevas Metodologias: Entendiendo por
ello el uso de metodologias activas, de
resolucion de problemas, indagativas, re-
flexivas.

- Nuevos contenidos: Como son: activida-
des en contacto con la naturaleza, Edu-
cacion del Ritmo, Dramatizaciones, Expre-
sion Corporal.

- Integracién con otros Sectores de Apren-
dizaje: Entendido como la planificacién
conjunta de actividades que apunten al
logro de determinados aprendizajes.

- Incorporacion de Objetivos Fundamenta-
les Transversales: Presentados en forma
clara, con actividades que propician su
adquisicion desde diferentes sectores.

- Nuevas Formas e Instrumentos para Eva-
luar: Se espera que los profesores utili-
cen autoevaluacion / coevaluacion / regis-
tro anecdotico / escritos y otras formas o
instrumentos para recoger informacion.

Il. PROBLEMA

¢Qué Innovaciones Curriculares han incor-
porado en las practicas habituales, Sector
Educacion Fisica, Nivel Basico, los profeso-
res de la Provincia de Nuble?.

lii. OBJETIVOS DEL
TRABAJO

3.1 Conocer las innovaciones curriculares
que han sido incorporadas en las practi-
cas habituales a la luz de la Reforma
Educacional.

3.2 Conocer las percepciones de los profe-



sores sobre la calidad con que estan
conduciendo el proceso de ensenanzay
aprendizaje.

IV. METODOLOGIA

La investigacion tiene caracteristicas
descriptivas, el disefio contempla una mues-
tra intencionada de treinta profesores, 16
damas y 14 varones, que participaron en el
Programa de Perfeccionamiento Fundamen-
tal, Sector Educacion Fisica, Enero 2002.

Procedimiento para Recoleccion de Da-
tos:

Se les aplicé un cuestionario estruc-
turado, elaborado por dos docentes de Edu-
cacion Fisica de la Universidad del Bio-Bio,
y revisado por dos docentes expertos en el
tema.

Para respaldar la informacion pro-
porcionada por los profesores en los cues-
tionarios, se establecié un Cronograma de
Visitas a dichos profesores, los cuadles, fue-
ron observados mediante una Pauta de Ob-

5.1 Aspectos Generales

servacion elaborada y gentilmente facilitada
por el Ministerio de Educacion, Unidad de
Deportes y Tiempo Libre Escolar, ocasion,
donde se aprovech6 de conversar con los
profesores.

Tratamiento Estadistico:

Los contenidos de las respuestas se
procesaron con EXCEL, donde basicamen-
te se establecieron porcentajes y los grafi-
COS necesario.

V. RESULTADOS

Los objetivos propuestos para esta
Investigacion se alcanzaron. Los resultados
se presentan a continuacion y reflejan como
estan conduciendo el proceso de Ensefan-
za aprendizaje, los profesores que hacen cla-
ses de Educacion Fisica. Para una mejor
comprension de los resultados, se presenta
primero una informacion general de quienes
se han incorporado a las clases y finalmente
un comentario de acuerdo a las opiniones
vertidas en la entrevista por los profesores.

TABLA 1. Titulo Profesional

TITULO PROFESIONAL Ne %

Profesor de Educacion Fisica 16 53,3
Profesor de Educaciéon General Basica, 13 43,3
Mencién Educacion Fisica

Profesor Educacion General Basica 1 3,3
TOTAL 30 100

De los treinta profesores que con-
forman la muestra, 16 de ellos son profeso-
res de Educacion Fisica, 13 tienen la men-

cion, esto asegura n cierta forma, que domi-
nan los temas de la especialidad, referidos
al Nivel Basico.
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TABLA 2. Cursos de Perfeccionamiento Fundamental

CURSOS N2 %

Nivel Basico 1 i/ 23,3
Nivel Basico 2 7/ 23,3
Nivel Basico 3 14 46,7
Nivel Basico 4 20 66,7
Nivel Basico 5 22 73,3
Nivel Basico 6 29 96,7

Sélo dos profesores han realizado un
curso de Perfeccionamiento Fundamental,
todos los demas docentes han participado
en mas de uno, por lo que la suma es mayor

5.2 Principales Innovaciones

que treinta. Esto nos indica que los profeso-
res tienen una vision general de la Reforma
Educacional y en especial del sector investi-
gado: Educacion Fisica.

TABLA 3. Nuevos Contenidos

CIENCIAS DE LAACTIVIDAD FISICA U.CM.

- 9 DIA [
H U
Dramatizaciones 20% 30% 30% 6,7% 13,3%
Actividades En
Contacto Con 28 38.67% 20% 6.67% 6.67%
La Naturaleza
Actividades Acuaticas | 24.8% 35.0% 9.4% 3.4% 27.,4%

Los profesores informan que uno de
los contenidos que han trabajado son las dra-
matizaciones, ademas, para llegar a ésta,
han comenzado por trabajos de ritmo, per-
sonajes, mimicas, aspectos que usualmen-
te no son considerados para que alumno-a
aprenda, ademas todos han iniciado activi-
dades en contacto con la naturaleza, partien-
do con salidas por medio dia, hasta campa-
mentos con pernoctar; aquellos estableci-
mientos que cuentan con recursos natura-

les como rios, lagunas, han iniciado a los
estudiantes con familiarizacién con el agua
mediante juegos, y cuando ha sido posible,
con algunos aspectos de flotacién. Los do-
centes consideran que su preparacion para
ensefar estos contenidos en general es bue-
na, ya que al observar la Tabla 3, mas del
50% de ellos se califica «<bueno» en el ma-
nejo de ese contenido; seria interesante pro-
pones cursos de Actividades Acuaticas.



ESTRATEGIA
METODOLOGICA

SIEMPRE

TABLA 4. Estrategias Metodoldgicas

A VECES

NUNCA

RESPONDE

S \To)

Resolucion de problemas 36,7% 63,3%

Trabajo en Equipo 73,3% 26,7% - -
Imitacion/ Conduccion 53,3% 46,7% - -
Demostracion 76,7% 20% - 3,3%
Explicacion 93,3% 3,3% - 3,3%
Investigacion 20% 70% 10% -
Exposiciones 10% 83,3% 6,7% -
Considera

conocimientos previos 90% 10% | - -
del alumno

Utiliza cambios de 40% 50% 3,3% 6,7%
escenarios I

Utiliza actividades 50% 46,7% 3,3% Rt
diferenciadas

Ensenfa el contenido

desde la 70% 26,7% 3,3% -
tripledimensionalidad

(Saber, Saber ser,

Saber hacer)

Gradua las

actividades segun la 90% 10% - -
complejidad

Contextualizacion de 70% 26,7% - 3,3%
Contenidos

Por lo general el Profesor de Edu-
cacion Fisica ha ensenado mediante la de-
mostraciéon de un gesto, juego o actividad,
acompanado de una explicacion, al demos-
trar, el alumno imita y hace lo que el profe-
sor-a solicita. En la Tabla 4 es posible obser-
var un gran porcentaje de profesores-as que
utiliza generalmente este método, lo cual,
impide al estudiante crear, pensar en otras
posibilidades.

Los profesores opinan que el méto-
do de resolucién de problemas es lento, ade-
mas les cuesta mucho ensefnar de otra for-
ma que no sea lo clasico, anunciar lo que se
va a hacer, y esperar la ejecucién para lue-
go corregir.

Enotros aspectos y partiendo de laidea
de incorporar el saber y saber seren la clase de
Educacion Fisica, es posible observar que el
20% de ellos da trabajos de investigacion vy el
10% les permite exponer este trabajo.

Un porcentaje importante de profe-
sores (90%), dice considerar los conocimien-
tos previos del estudiante y graduar las acti-
vidades en orden de complejidad creciente.
El 40% de los profesores utiliza otros espa-
cios para ensenar y el 50% de ellos atiende
a la diversidad.

Finalmente es importante destacar
que los profesores-as dicen adaptar los Pro-
gramas a la realidad social.
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TABLA 5. Incorporacion de Objetivos Fundamentales Transversales

A VECES

NUNCA \[0)

SIEMPRE
Objetivos
Fundamentales 90%
Transversales

6,7% -

RESPONDE

3,3%

El 90% de los docentes se preocu-
pa de trabajar los Objetivos Fundamentales
transversales, el 6, 7% lo hace a veces y
existe un 3,3% que no respondio a la pre-
gunta. El alto porcentaje de profesores que
dice trabajar los Objetivos Fundamentales
Transversales, puede deberse a la naturale-

za de la clase de Educacion Fisica, la cual
se presta para trabajar la formacion ética, la
autoafirmacion, persona y entorno. Los jue-
gos en equipo, el probarse que es capaz fren-
te a los demas contribuyen a la formacion
para la vida de los estudiantes.

TABLA 6. Integracion de otros Sectores de Aprendizaje

SIEMPRE

Integran otros
Sectores de
Aprendizaje en la Clase

56,7%

A VECES

NUNCA NO
RESPONDE

43,3 - -

Integran otros
Sectores de
Aprendizaje en las

56,6%

Salidas

20% 23,4% -

Respecto a la Integracién con otros
Sectores de Aprendizaje, el 56,7% de los do-
centes dice que siempre vincula la Educa-
cion Fisica con otros sectores de aprendiza-
jey el 43,3% restante lo hace a veces. Estos
resultados se explican, debido a que, de ma-
nera natural, las actividades de Educacion
Fisica estan ligadas a los otros sectores de
aprendizaje, como matematicas, compren-
sion del medio social, comprensién de la
naturaleza, musica, etc.

El juego y/o actividades, involucra
numeros, figuras geométricas, orientacién
temporo - espacial, ritmo, danzas folcléricas,
etc. Al profundizar un poco en el tema, es
posible deducir que se integra en forma na-
tural, no forma parte de una planificacion, ni
de conversar y establecer aprendizajes co-

munes para dos sectores de aprendizajes o
mas.

TABLA 7. Incorporacion de Nuevas Formas de Evaluacion

FORMA DE SIEMPRE A VECES NUNCA \\[0]
EVALUACION RESPONDE
- Autoevaluacion 60% 23,3% 3,3% 13,3%

- Coevaluacion 26,7% 60% 3,3% 10%

- Heteroevaluacioén 30% 26,7% 23,3% 20%
Elaboracion de

Instrumentos de 63,3% 36,7% - -
evaluacion




En cuanto a las Formas de Evalua-
cion, los profesores manifiestan utilizar los
tres tipos de evaluacion. Llama la atencion
que la autoevaluacion es la mas utilizada y
que la heteroevaluacion, que ha sido la eva-
luacion clasica solo es utilizada hoy en dia
por el 30% de los docentes, pudiendo de-
berse esto, a una falta de conocimiento del

concepto. Los resultados obtenidos al pre-
guntar sobre la elaboracién de Instrumentos
de Evaluacion, son gratificantes, ya que el
mayor porcentaje dice que elabora sus ins-
trumentos de evaluacion sobre la base de
los aprendizajes esperados y a la realidad
de sus cursos.

5.3 Percepcion de los Profesores sobre la Calidad de sus Clases

TABLA 8. Calidad del proceso de Ensenanza

MUY BUENO MEDIANO SUFICIENTE NULO

BUENO
Apreciacion de la
calidad del Proceso
de ensenanza

26,7%

56,7% 10%

3,3% 3,3%

Para dar respuesta a este objetivo se
incorpord una pregunta en el cuestionario,
segun ello, mas del 80% de los profesores
autoevaluaron su clase; en cuanto a la cali-
dad del proceso, ésta fue calificada como muy
buena o buena. En la entrevista, ellos confir-
maron estar conforme con la forma en que
ensenan a los estudiantes, a la pregunta de
cémo podrian mejorarla, respondieron que
con mas cursos de perfeccionamientos y en
segundo lugar con mas recursos materiales.

VI. CONCLUSIONES

Los profesores que conforman este
estudio tienen la percepcion que sus clases
siempre han sido interactivas y educativas,
sobre todo en cuanto a la formacion de acti-
tudes, asumen que no dedican tiempo al
desarrollo del pensamiento, puesto que, no
se habian planteado la necesidad o impor-
tancia de que el alumno supiera por qué tro-
ta, para qué hace tal ejercicio, qué beneficio
tiene esta clase, etc., y en concreto piensan
que la clase es para moverse, «en otras asig-
naturas estudian».

En cuanto a las innovaciones de con-
tenido: Actividades en contacto con la natu-
raleza y Actividades acuaticas, se ven obs-
taculizadas por cuestiones administrativas,
por falta de recursos, tiempo y también por
falta de colaboracion de los padres para las

salidas, las cuales ademas involucran un
riesgo que muchos no estan dispuestos a
asumir, en cambio incorporar las dramatiza-
ciones y/o trabajos de Expresion Corporal no
ha sido dificil y a pesar de la resistencia de
los alumnos varones se han podido ver
aprendizajes, no solo en lo motriz sino tam-
bién en lo intelectual y (creacion de cuentos/
leyendas) y en lo afectivo (desarrollo de la
personalidad).

Con relacion a las estrategias, a pe-
sar de que asumen que les cuesta cambiar
de roles, y utilizar métodos no conducidos,
han tratado de incorporar poco a poco, cam-
bios de escenarios, integrar el contenido con
otros sectores de aprendizaje, buscar infor-
macion y en algunos casos exponer sobre
algun ejercicio o actividad. fisica

La incorporacién de los Objetivos
Fundamentales Transversales, no esta cla-
ra, en el sentido de que en su planificacion,
los profesores manifiestan estar trabajando
por ejemplo: trabajo en equipo, pero las ac-
tividades de esa clase no estan dirigidas a
ese logro. Segun sus palabras «en general
y de manera natural en todas las clases se
desarrolla el respeto, disciplina, la colabora-
cion, autosuperacion y otros», y que el tema
no les preocupa mayormente pues asegu-
ran que es en el sector donde mejor se tra-
bajan.
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Finalmente cabe mencionar que los
profesores estan preocupados por hacer una
clase mas interesante, incorporando peque-
fios cambios, ya sea una estrategia, un cam-
bio de escenario o iniciar conversaciones
para conocer porque y para qué hacen de-
terminada actividad, sin embargo se hace ne-
cesario el apoyo de la administracion del es-
tablecimiento educacional, del recurso hu-
mano y econémico para oiras iniciativas de
mayor envergadura.
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