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RESUMEN

El presente articulo, aborda una sintesis del enfoque de Gadner sobre las inteligen-
cias multiples, considerando estrategias para intervenir en cada una de ellas, y contribuir
para alcanzar el maximo de eficiencia que el agente de cambios, (docente) persigue duran-
te el proceso de intervencion pedagoégica. Asf mismo sintetiza sobre los fundamentos que
sustentan los paradigmas educativos y como a partir de ellos, permite generar una vision
critica, que desde la practica docente en el campo de la educacidn fisica necesariamente
debe emerger.

SUMMARY

This article, focuses on Gander's Multiple Intelligences Approach , considering
strategies to take part on them, in order to contribute to reach the maximal efficiency that the
changes’” agent , the teacher, expects during the pedagogical process . It also aims to
summarize the foundations that support the educational paradigms and from them, to
generate a critical view that should necessarily emerge from the educational practice in the
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area of Physical Education.

Introduccion:

El propdsito de este ensayo es el de
realizar un breve andlisis sobre las formas
de construir e interpretar el conocimiento en
el campo de la educacion, su intervencion
en el aula y que suponen racionalidades dis-
tintas que entran en permanente debate al
momento de concebir los procesos de inter-
vencion educativa. Como también a partir de
ese analisis provocar una discusion y
resignificacion de la practica pedagégica
personal.
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Desde los procesos educativos, las
tendencias para el desarrollo y formacion de
la persona apuntan a la estimulacién de to-
das las potencialidades fisicas y psiquicas
del discente. En este sentido se dirige a la
formacién y desarrolio de todas sus inteli-
gencias. En este marco se requiere para su
sistematizacion recurrir a la clasificacion que
Gardner (1983) realiza sobre las mismas.
Este autor describe siete inteligencias basi-
cas:

1) La inteligencia Lingliistica: que se define
como la capacidad de utilizar
eficientemente las palabras, manipular la
estructura o sintaxis del lenguaje, la fo-
nética, la semantica, y sus dimensiones
tedrico-practicas.

2} La inteligencia l6gica y matematica: en-
tendida como la capacidad de operar con
numeros, relaciones y patrones l6gicos
eficientes, como otras funciones y abs-



tracciones de este tipo.

3) La inteligencia espacial: definida como el
arte de estimar con certeza la imagen vi-
sual y espacial, de representarse grafica-
mente las ideas y abstracciones, de sen-
sibilizar el espacio, el color, la forma, la
figura, la linea y sus interrelaciones.

4) La inteligencia fisica o cinestésica: inter-
pretada como la habilidad para utilizar el
propio cuerpo para expresar ideas, senti-
mientos y emociones, y sus cualidades
fisicas como coordinacion, equilibrio, fuer-
za, flexibilidad, destreza y velocidad, asi
como propioceptivas, hapticas y tactiles.

5) La inteligencia musical: Comprendida
como la capacidad de percibir, distinguir,
transformar y expresar el ritmo, timbre,
pulso, intensidad y tono de los sonidos
musicales.

6) La inteligencia interpersonal: Definida
como el evento de diferenciar y describir
los estados emocionales y coédigos
interpersonales de los demas, respon-
diendo afectivamente a dichas acciones
de forma practica.

7) La inteligencia intrapersonal: Entendida
como la capacidad de la auto introspec-
cion, y de actuar consecuentemente so-
bre la base de este conocimiento, de te-
ner una auto imagen acertada, y capaci-
dad de autodisciplina, comprensién y
amor propio.

Ademas el andlisis contempla la dis-
cusion de tres paradigmas denominados
como: Racionalidad técnica; Racionalidad
préctica o praxeoldgica y Racionalidad criti-
ca o de reconceptualizacion social , térmi-
nos estos extraidos a partir de los documen-
tos expuestos por J. Habermas (1990) so-
bre la teoria de los intereses cognitivos ba-
sicos y que a partir de ellos se generan los
tres tipos de ciencias o de conocimiento
mediante los que se construye y organiza el
saber en la sociedad: las ciencias empirico-
analiticas, las interpretativas o ciencias his-
térico-hermenéuticas y las criticas.

ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO
DE LAS INTELIGENCIAS.

Un buen programa de educacion in-
fantil y en especial la educacion fisica debe

favorecer el desarrollo de la inteligencia lin-
gliistica. Esto se logra por medio de conte-
nidos relacionados con el perfeccionamien-
to de la lengua materna, y en los que se pro-
muevan los juegos corporales con interven-
cién verbal, oir grabaciones especialmente
relacionadas con las partes del cuerpo y su
expresion, relatar cuentos con orientacion
motriz, contar experiencias personales y
grupales, intervenir con la palabra, interpre-
tar sonidos, expresar ideas, manipular y par-
ticipar de funciones de titeres, participar en
dramatizaciones, en juegos de roles, etc., en
sintesis, actividades que promuevan la co-
municacion, el intercambio verbal, el escu-
char y hablar sobre diversos temas. (http://
www.waece.org/jyj/estudio)

La inteligencia l6gica y matematica
debe ser desarrollada por contenidos
atingentes al uso de relaciones cuantitativas,
especialmente durante el trabajo grupal o
colectivo cuando se trata de la practica de
juegos de colaboracion o de oposicion, el uso
de la teoria de conjuntos por medio de los
trabajos de equipos, las nociones elementa-
les de la matematica en los distintos juegos
propios de la educacion fisica, la solucion
de problemas en torno al tiempo y al espa-
cio, la formacion de habilidades intelectua-
les generales como la identificacion, la cla-
sificacion, la agrupacion, la comparacion, la
seriacion, la modelacion, realizacion de ex-
perimentos sencillos, el uso de juegos men-
tales y acertijos numéricos, la utilizacion de
rompecabezas logicos, entre otras tantas
actividades. (http://www.waece.org/jyj/estu-
dio).

Para formar la inteligencia espacial la
educacion infantil y en especial la educacion
fisica debe incorporar en sus programas ac-
tividades que promuevan la presentacion de
temas motores en cuadros y laminas con
imagenes coloridas, la realizacion de dibu-
jos, modelado y construccién con bloques y
piezas disimiles, utilizar rompecabezas, y
juegos de laberintos, visualizar libros ilustra-
dos, videos y peliculas, hacer degradacio-
nes de color, jugar con mosaicos de formas
y colores, dominé de figuras geométricas,
animales y colores, manipulacion y conoci-
miento del mundo de los objetos y sus rela-
ciones, conocimiento y practica de las rela-
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ciones espaciales (detras, delante, debajo,
arriba, a la derecha, a la izquierda, cerca,
lejos, entre tantas otras), realizacion de ex-
cursiones y paseos a la naturaleza y museos
de arte, etc. (http://www.waece.org/jyj/estu-
dio).

Los contenidos del programa de edu-
cacion fisica infantil para el desarrollo de la
inteligencia fisica y cinestésica se apoyaran
en actividades manuales y tactiles, de ac-
ciones que promuevan los patrones moto-
res basicos como caminar, correr, saltar, tre-
par, lanzar, escalar, reptar, agarrar, etc., que
se articulan en la educacion fisica y la activi-
dad motriz independiente, asi como de mo-
vimientos finos de la mano: escribir, mode-
lar, pintar, dibujar, construir, realizar danzas
y manifestaciones de expresién corporal,

hacer juegos de imitacion, jugar con elemen-

tos y equipos de juegos de areas exteriores:
deslizaderas, carruseles, escaleras, equipos
de gimnasia, escalar sogas, vencer obsta-
culos, manipular objetos diversos, realizar
todo aquello que promueva sensaciones
somaticas, de equilibrio fisico, de aprendi-

zaje manual. (http://www.waece.org/jyj/estu-
dio).

La inteligencia musical «se promueve
en el programa de educacion infantil median-
te contenidos que estimulen la formacion de
habilidades musicales diversas, tales como
el aprendizaje de poesias y narraciones can-
tadas, de canciones, conocimiento del ritmo,
el pulso y el acento de los sonidos musica-
les, escuchar musica a través de diversas
fuentes: la radio, la grabadora, los cassettes
y compactos, aprender instrumentos musi-
cales sencillos, realizar danzas folkldricas
infantiles, expresar movimientos acordes con
la musica que se escucha, participar en co-
ros y bandas ritmicas, definir los tipos de
sonidos del medio ambiente, entre otras

muchas actividades». (http://www.waece.org/
jyi/estudio).

Para el desarrollo de la inteligencia
interpersonal el programa educativo debe
contemplar contenidos que promuevan el
aprendizaje cooperativo, la ensefianza co-
lectiva, la ayuda mutua y la solidaridad, el
realizar juegos de mesa, hacer actividades
conjuntas, como juegos de roles, prepara-

cion de materiales para fiestas y efemeérides,
realizar visitas a la comunidad, traer perso-
nalidades al centro infantil para intercambio
con los ninos, observar el trabajo de los adul-
tos, el realizar andlisis del juego y la activi-
dad de los otros, participar en dramatizacio-
nes, realizar acciones laborales sencillas
colectivas como recoger los juguetes, limpiar
las areas de juego, cuidar el huerto, ayudar
al servicio de la alimentacién en el grupo o
en el comedor, entre otras tareas. (http://
www.waece.org/jyj/estudio).

“La educacion ha de propiciar accio-
nes para el desarrollo de la inteligencia
intrapersonal, lo cual se puede hacer median-
te la inclusion de contenidos en los que siem-
pre el educador imprima sentimientos a su
presentacion, hacer analisis de su juego o
comportamiento, propiciar momentos de ac-
tividad libre e independiente, de juego oca-
sional en solitario, ofrecer alternativas para
la realizacion de una actividad cualquiera,
preguntar al nifio como ha llegado a un re-
sultado al finalizar una actividad pedagogi-
ca, permitir la opinion individual en la elabo-
racion conjunta de las actividades, hacer re-
cuentos de actividades realizadas en dias
pasados o en el hogar, explicitacion de vi-
vencias personales, en suma, un con junto
de acciones que van formando premisas
para el proceso de la autoinstrospeccion en
etapas ulteriores del desarrollo”. (http://
www.waece.org/jyj/estudio).

PARADIGMAS EDUCATIVOS

El paradigma curricular de raciona-
lidad técnica concentra su esfuerzo por su
interés técnico hacia el control del medio por
intermedio de leyes con fundamento empiri-
co. S Grundy (1991) indica que para el suje-
to cognoscente, en esta perspectiva, la rea-
lidad existe como algo separado e indepen-
diente de él y se aparece como un conjunto
de objetos y fenémenos con existencia pro-
pia, en los que es necesario desentrafar o
dilucidar los principios, regularidades y leyes
que explican los modos de comportarse de
éstos con el fin de derivar de ellos principios
y procedimientos para su control. Continta
indicando que tales principios, leyes, y teo-
rias tienen por su mecanica el poder de ge-



neralizar y tiene validez para la explicacién
de la realidad y de estas ideas o modelos
abstractos de la realidad se derivan procedi-
mientos de accién para la manipulacién y
control del medio.

Eltipo de conocimiento generado por
el interés técnico supone ser objetivo, verifi-
cable por observacién empirica, replicable,
generalizable y predictivo. Segln Habermas
(1990). « el significado dltimo del conocimien-
to predictivo consiste en [a posibilidad de la
explotacién técnica de dicho conocimiento».
Este conocimiento constituye el saber pro-
pio de las ciencias empirico-analiticas que
al ser trasladada su racionalidad instrumen-
tal al campo de la educacion y la pedagogia
se asume como valida para construir el co-
nocimiento educativo. Esto quiere decir que
por medio del uso instrumentalista del cual
se basa esta tendencia positivista se logra
determinar o prever y finaimente descubrir
las leyes por las cuales se rige el aprendiza-
" je, entonces se promueve un conjunto de
reglas gue asumidas y aplicadas promueven
el aprendizaje. Desde esta perspectiva como
plantea E. Pascual, se entiende a la educa-
cién como una accion verificable y controla-
ble que consiste en la reproduccién de la
cultura predominante en un grupo social y
por lo tanto, a partir de las ideas y valores
dominantes en el grupo transformadas en
intenciones o propositos educativos, la edu-
cacifn, a través de ios procesos de transmi-
sién cultural, busca una especie de
homogeneizacion sociocultural de los indivi-

duos.

El paradigma curricular préctico o
praxeolégico desde €l punto de vista su in-
terés cognitivo practico tiene por finalidad la
comprension de la realidad con ta intencién
moral de mejoraria. Como indica Grundy
(1991) se trata de un interés por compren-
der el medio de modo que el sujeto sea ca-
paz de interactuar con él . El interés practico
apunta a la necesidad de los grupos huma-
nos de vivir formando parte del mundo, de
vivir con y en el mundo y no de dominarlo,
compartir con el ambiente para mantener su
supervivencia. Por tanto no se trata que el
sujeto cognoscente objetive la realidad, sino
es necesario que se involucre con ellay en
ella. La verificacién en el éxito de la accién,

en el interés préctico, el conocimiento se
genera inductivamente, mediante [a com-
prension del significado de los hechos en la
interpretacion “textual” y la verificacidn en tér-
minos de que «el significado interpretado
ayude o no al proceso de elaboracion de jui-
cios respecto a cémo actuar de manera ra-
cional y moral”. Cuando se trata de cubrir el

‘espectro de las acciones humanas, es pre-

ciso de acuerdo a este modelo registrar las
acciones de alguna forma, para después re-
producirlas como texto y poder interpretar-
las desde alli, pero sin intentar objetivar la
accién sino por el contrario es una accién
subjetiva, es decir, la accién de un sujeto si-
tuado en el universo que actta con otro su-
jeto. Esta accidn que surge del interés prac-
tico es de este modo interaccion. Se trata
por tanto de una accién con el ambiente {
fisico o humano) considerado como un suje-
to en interaccidn y agrega S. Grundy (1991).
“la confianza por tanto, en la validez de la
interpretacion, depende del acuerdo con los
demas respecto de su racionalidad y bon-
dad, lo que exige la necesidad de un acuer-
do, al menos entre dos sujetos agentes”, Se
desprende por tanto los conceptos claves
para entender el interés practico y que son:
Comprensidn; Interaccion ; Consenso o Ne-
gociacién de significados y Deliberacién o
juicio préctico.

El tipo de conocimiento generado por
el interés practico constituye el saber propio
de las ciencias interpretativas o histérico-
hermenéutica como la Historia, Sociologia,
parte de la Sicologia y en general de las lla-
madas Ciencias Sociales. Las ciencias
interpretativas tratan la accién, como accién
comunicativa, como interacecion simbdlica, la
que se rige por normas obligatorias
consensuadas, que definen las expectativas
reciprocas respecto a las conductas de modo
que puedan ser comprendidas y reconoci-
das por dos sujetos agentes por lo menos,
establece Grundy. Las teorias de este tipo
de conocimiento informado por el interés
practico constituyen interpretaciones
consensuadas de significado con respecto
a una realidad en un contexto particular, para
juzgar la racionabilidad de fa accién en tér-
minos de su bondad ( Etica o Moral ) para
los seres humanos Esto implica una reflexion
sobre los supuestos o significaciones de ta
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accioén misma, en el contexto o situacion
particular en que ésta ocurre.

El paradigma curricular critico o
reconceptualista social se dirige hacia la
emancipacion o liberacion de las personas,
de todo aquello que esta fuera de ellas. Se
trata de lograr la autonomia y responsabili-
dad de la persona. Habermas entiende este
interés como interés fundamentalmente
«puro», en el sentido de estar fundado ex-
clusivamente en la razén. La emancipacion
solo es posible en el acto de la autorreflexion.
Esta segin Habermas es a la vez intuicién y
emancipacion, comprension y liberacion de
dependencias dogmaticas. El interés por la
liberacién origina la accién auténoma, res-
ponsable y cuyas decisiones se basan en el
saber denominado teorias criticas y la intui-

-cion auténtica. Las teorias criticas reflexio-

nan sobre la sociedad y las personas para
ofrecer explicaciones acerca de como actian
las restricciones y la deformacion para inhi-
bir la libertad. Por medio del proceso auto
reflexivo, este saber generado por el interés
critico se preocupa de la potenciacion o ca-
pacitacién de las personas y grupos para
asumir sus propias vidas en forma auténo-
ma y responsable. El conocimiento informa-
do por la racionalidad critica, entra en con-
flicto con los arreglos sociales y culturales
que existen en un momento y en un contex-
to determinado, permitiendo la asuncién de
una nueva conciencia , con una mirada libre
de las deformaciones que producen los inte-
reses de poder y la manipulacién. En este
tipo de racionalidad la relacion que se esta-
blece entre teoria y practica no es subordi-
nado sino que de interaccion horizontal y
reciproca entre ambas. La proyeccion de la
racionalidad critica en el campo de la edu-
cacion, dado que entiende el mundo como
una realidad centralmente construida y que
por tanto es compleja, heterogénea y con-
tradictoria, conceptualiza a la educacién
como un fenémeno social que deberia con-
tribuir a la transformacion cultural y social y
no a la accién meramente reproductiva. La
construccion social bajo este prisma, se ge-
nera a partir de la interaccién dialéctica en-
tre los actores educativos por medio de la

praxis, por tanto constituye una construccion
reflexiva, en pos de encontrar nuevos signi-
ficados a partir del analisis de los datos de la
situacion concreta, real y particular en que
se encuentran interactuando.

RELACION CRITICA DE LOS
PARADIGMAS EXPUESTOS:

La racionalidad técnica separa la
teoria de la practica, subordinando esta Ulti-
ma a la primera, la teoria dirige y determina
la practica. El conocimiento se genera
deductivamente a través de la observacion
de los hechos, la verificacion en el éxito de
la accion. La accién se provoca sobre un
ambiente o realidad objetivada. Se pretende
generalizar, replicar o predecir, para dirigir o
subordinar las acciones tendientes al con-
trol de la realidad. El curriculum es concebi-
do como una entelequia que preexiste apar-
te de las personas que intervienen en el acto
educativo. Adecuacion de los medios a los
fines preestablecidos. El énfasis lo pone en
el producto como obra de especialistas que
a partir de ideas o teorias abstractas y obje-
tivas aplican una sofisticada tecnologia para
elaborarlo, por tanto es concebido como el
proceso de fabricacion de un producto, que
es asunto de expertos para que otros lo apli-
quen. El modelo utilizado es a partir de obje-
tivos Tyler (1949), de modo que las intencio-
nes o finalidades educativas estan dadas o
predeterminadas. El interés técnico por su
preocupacion por el control dificulta la auto-
nomia y la responsabilidad.

En la racionalidad praxeolégica el
conocimiento se genera inductivamente me-
diante la comprensién del significado en la
interpretacion textual. La accién se produce
en términos de interaccion con el ambiente
considerado como un sujeto en la
interaccion. El conocimiento producido no
pretende generalizar, replicar o predecir. El
curriculum es construido por los actores edu-
cativos en un proceso de interaccién huma-
na, por tanto el énfasis se pone como proce-
S0 o proyecto en la interaccion entre perso-
nas en la accion educativa. El modelo de
proceso Stenhouse (1991), propone partir de
lo que denomina principios de procedimien-



to. Las intenciones educativas son proble-
maticas, abiertas y controvertibles. El dise-
fio como el desarrollo curricular estan com-
prometidos a la aplicacion practica del curri-
culum por los mismos actores. El tipo de re-
lacién que se da entre la tecrfa y la practica
es de interaccion horizontal y reciproca en-
tre ambas. ’

La racionalidad critica tiene por pro-
pésito favorecer la emancipacion o liberacién
de la persona. El conocimiento generado por
este tipo de interés son las llamadas teorias
criticas y la intuicidn auténtica, que por sus
caracteristicas entra necesariamente en con-
flicto con la cultura y la sociedad en su mo-
mento y con el contexto determinado. La
accién de liberacion consiste en advertir la
existencia de prejuicios. La relacién entre
teoria y practica es coincidente con la racio-
nalidad praxeoldgica, sin embargo esta
interaccién en la racionalidad critica es dia-
léctica. El curriculum es concebido bésica-
mente como una construccion social que se
genera en la interaccion dialéctica entre los
actores educativos a través de la praxis.

En sintesis las diferencias entre estos
paradigmas son importantes, especialmen-
te entre el paradigma técnico con el critico.
Se aprecia por el analisis realizado que existe
bastante semejanza entre el paradigma
praxeoldgico con el critico, sin embargo la
diferencia central entre estos dos paradigmas
radica que mientras el curriculum construi-
do conforme a una racionalidad critica entra
en conflicto y en ruptura con €l contexto cul-
tural, social y politico, el construido confor-
me a una racionalidad practica, ne busca el
quiebre con el contexto.

VISION CRITICA DE LA PRAC-
TICA PEDAGOGICAALALUZ
DE LOS ANTECEDENTES EX-
PUESTOS Y LA EDUCACION
FiSICA.

En un programa educativo que consi-
dere el desarrollo integral, la formacién de
todas las inteligencias en el nifio y la nifia,
tan importante es la actividad pedagdgica

relacionada con las nociones matematicas
elementales, como aquella que se refiere a
la apreciacién musical o la que atafie a las
destrezas fisicas y motoras. Esto, por su-
puesto implica una reorganizacion y reestruc-

turacidn conceptual y metodoldgica de los .

contenidos y actividades, que en la actuali-
dad, por lo general, descansan en un
reforzamiento del tiempo metodolégico de-
dicado al area intelectual, en detrimento del
referente a la esfera artistica, cinestésico-
motora o [o interpersonal. Esto no es una
tarea facil, pues implica romper esquemas
que por largo tiempo han caracterizado el
enfoque pedagdgico de la educacién en ge-
neral.

Los programas educativos han de te-
ner un caracter integral, por o que han de
dirigirse al logro méximo de todas las poten-
cialidades fisicas del nifio y la nifia, y conse-
cuentemente, a la formaciéon y desarrollo
6ptimo de todas sus inteligencias.

La formacién profesional desde el pun-
to de vista del curriculum que hemos recibi-
do se enmarca en una visién filosdfica posi-
tivista. Y el rol gue hemos venido cumplien-
do por muchos anos, se funde en transmitir,
adaptar e interpretar el conocimiento que las
ciencias de la educacién como las de la ac-
tividad fisica y el deporte aportan para el
desarrollo de la educacion fisica. Sin duda
las aporiaciones de Tyler (1949), en cuanto
a que el proceso de ensefianza se estructu-
ra bajo la construccién curricular que contie-
ne cuatro etapas clasicas, siendo la mas
importante, la seleccién de los objetivos edu-
cacionales del cual se subordinan a estos
las etapas siguientes correspondiente a la
seleccién de las experiencias de aprendiza-
je, la organizacion de dichas experiencias y
finalmente la evaluacién de tales experien-
cias, como también los aportes de investi-
gadores como Bloom, Mager, Popham,
Skinner, Gagné, entre otros han permitido
construir un disefio tecnoldgico por medio del
cual los alumnos intervienen en él a objeto
de lograr los objetivos y asi poder constatar
los cambios conductuales y especialmente
motores que se pretenden desarrollar. En la
misma linea las aportaciones de Anita
Harrow; Elizabeth Simpson; David Gallahue;
Lapierre, etc. Han colaborado a estructurar
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una visién paradigmatica de racionalidad téc-
nica que favorecen los aprendizajes particu-
larmente motores.

Como el enfoque prioritario de la edu-
cacion fisica se centra preferentemente en
el dominio de los patrones motores y la ad-
quisicion de fundamentos técnicos especifi-
cos de un particular deporte, esta propuesta
favorece sin duda y con bastante acierto el
logro de las competencias pertinentes del
area, sin embargo y a propdsito de cuestio-
nar la practica docente desde una perspec-
tiva critica, se debe responder a distintas
preguntas que necesariamente requieren de
respuestas coherentes en el rol de formador,
¢, el acto de instruir concibiendo la adquisi-
cién de los patrones motores en educacion
fisica, poniendo el énfasis en la técnica y la
mecanizacion bajo el alero del paradigma del

rendimiento favorece los procesos reflexivos

del alumno ? o jesta mecanica solo forma
autématas del movimiento imposibilitados de
intervenir en la sociedad como futuro agen-
te de cambio, y constructor de una sociedad
mas justa?. Las respuestas a estas y otras
preguntas en el mismo analisis paradigmati-
co son necesariamente afirmativas, incluso
cuando se intente justificar que durante el
proceso de aprendizaje por el uso de
metodologias innovadoras y la intencion im-
plicita de cambio, el profesor , las disfrace.
Un ejemplo de ello lo constituye el método
progresivo para el aprendizaje de una activi-
dad. Podria indicar que por medio de este
tipo de estrategia, el alumno durante el pro-
ceso y posteriormente culminado este, esta-
ria en condiciones no solo de aprender la
habilidad motriz exigida sino también con la
facultad de comprender su posicionamiento
en el medio y por que no decirlo accionar los
mecanismos cognitivos de reflexién y
autorreflexion, pero en verdad, el disefo
metodoldgico sigue siendo instrumentalista
y en consecuencia auto referente, alienante
para los propositos educativos, individualis-
ta, automatico y sesgado por la visién del
educador.

Al incursionar en el estudio de la in-
vestigacion cualitativa, y reconocer en ella
la virtud de la diversidad, obliga a poner en
tela de juicio el accionar pedagégico, cues-
tion necesaria para favorecer la generacion

de un conocimiento que en el campo de la
actividad fisica en vez de priorizar la praxis
en tanto control del medio, este se modifi-
que en cuanto a la comprension del medio y
su interaccion con él , como también facilitar
los mecanismos de autonomia y responsa-
bilidad de los alumnos a partir de la teoria
critica.

Intentando seguir la propuesta de
Habermas en cuanto que la construccion del
conocimiento y el descubrimiento de la ver-
dad constituye un proceso dialégico entre
dos o0 mas personas que se interconectan e
interactuan posicionandose de una verdad
inter subjetiva de la realidad, promueve el
deseo de modificar el acto pedagogico, en
el sentido de la propuesta de la pedagogia
critica y la accion comunicativa de Habermas
gue da paso a la teoria de la accion
comunicativa (T.A.C.), y que la define como
«todas aquellas interacciones, en las cuales
los participantes coordinan sus planes de
accion individuales y sin reservas sobre el
fundamento de un pretendido acuerdo
comunicativo»(citado en Mardones, 1985,
p.108, y citado por Martin Rodriguez, 1997,
p. 108).

Los procesos metodoldgicos que se

debieran aplicar en el aula deben conside-
rar en esencia, los conocimientos que trae
el alumno, por tanto y a partir del didlogo se
construiran los mecanismos de aprendizaje
a objeto de que la interaccién adquiera sen-
tido y significado.
No es una tarea facil, debido a que hay que
estar dispuesto a sacudirse las etiquetas que
nos enmarcan en un raciocinio muchas ve-
ces lineal.

En el campo de la actividad fisica pre-
domina la practica por sobre la teoria, sin
embargo, el sentido de la préctica se adquie-
re por efectos cognitivos y afectivos cuando
estos se ponen en juego para descubrir los
significados de la misma. En este contexto,
la teoria de accién comunicativa de
Habermas constituye un fuerte soporte teo-
rico al campo de la Educacién Fisica cuan-
do justifica “que el pensamiento es radical-
mente dialogico”. El didlogo es una
interaccion entre el sujeto con el mundo de
los objetos o con el mundo de los demas, y



la motricidad es la expresion del pensamiento
hecho acto, por tanto la accién motriz utili-
zada como medio de formacion y desarrollo
en el aula o en la vida de relacion implica un
acto comunicativo y de informacion que se
produce entre los actores participes de la
educacion particularmente motriz y que se
establecen como relaciones reflexivas. Al
mismo tiempo, relacionar la Educacion Fisi-
ca con la accion dramaturgica, en el sentido
estrictamente pedagoégico como lo expues-
to por Rodriguez (1997), que “no se refiere
primariamente a un actor solitario ni al miem-
bro de un grupo social, sino a participantes
en la interaccién que constituyen un publico
los unos para los otros, ante el que hacen
presentacion de si mismos”, el actor se re-
fiere al mundo subjetivo, a su propio mundo,
un aspecto del cual presenta ante un publi-
co a quien desea convencer de su imagen
positiva. Por mundo subjetivo entiende
Habermas (1989a, 491) “la totalidad de las
vivencias a las que el agente tiene en cada
caso un acceso privilegiado”. “Quiza pueda
decirse que lo subjetivo viene representado
por oraciones expresivas o vivenciales”.
Martin Rodriguez (1997, p. 112). Conforma
otro sustrato potenciador de la teoria con-
temporanea de la Educacion Fisica.

La practica fisica, particularmente los
deportes presentan una légica interna que
implica una red de comunicacién y contra
comunicacion motriz, es decir la interaccion
que se produce en el acto del deporte esta
supeditada en alguna medida a las incerti-
dumbres que el medio, los compafieros y los
adversarios O en su conjunto provocan en
la relacion del juego. (Parlebas) Los ajustes

cognitivos, afectivos y reflexivos dan origen
a las estrategias y los modos como solucio-
nar una necesidad, es en esta relacion
comunicativa inter subjetiva de la realidad
que se debe poner el énfasis en los proce-
sos de ensenanza-aprendizaje, de este
modo se colabora en la formacién de un
alumno emancipador, autbnomo y respon-
sable. Y es el gran desafio de los maestros
de la actividad fisica de hoy.
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