EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR
DE LOS ESCOLARES DE 6 A 10) ANOS EN LA
REGION DEL MAULE, CHILE

Assessing motor development of 6-10 year-old school children in the Maule Region of Chile
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RESUMEN

Es indudable que todo acto motor es la base de todo aprendizaje posterior, la natural alegria
del nifto en ¢l movimiento ¥ su sensacion de dominio ¢cuando adquicre habilidades de movimiento,
favorece la salud fisica y mental, cuando mejora tiene implicancia en la capacidad del nifo de
CONCenirarse en sus tarcas v aprenderlas.

For lo anterior, consideramos importanie realizar un estudio que nos permitiera conocer ¢l
desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes entre 6 a 10 afos de edad de ln Regidn del
Maule (se evaluaron 2824 estudiantes) ya que ello ayedars a diagnosticar su situacidn actual lo que
nos permitind con una sdlida base cientifica ir pensando en futuros pasos que nos concedan ir favo-
reciendo aprendizajes ms auténticos v significativos para nuestros nifios y nifias en ¢l dmbito del
desarmollo psicomaotor,

Palabras clave: desarrollo molor, salud fisicn, habilidades motrices, desarrollo psicomotor

SUMMARY

Mo doubt cach motor activity is the basis of all further learning: children’s natural happiness
when moving, and their feeling of being "in control” after acquinng movement skills favor both
their physical and mental health. When this is accomplizhed, it plays a significant role in children's
ahility to concentrate on and master their homework,

Keeping this in mind, it was deemed imponiant 1o carry out o stedy that would allow us 10
learn about motor skills development of six-to-ten year-old school children of the Maule Region in
Chile. The number of students assessed in this study was 2.824, Results will contribute (o making o
diagnosis of the current situation, and together with a solid scientific base, they will contribute to the
planning of future steps aiming at developing a more authentic and meaningful leaming experience
for children, within the comext of psychomotor development.

Key Words: motor development, physical health, motor skills, psychomotor development.

INTRODUCCION

Durante los  dltimos afos  la Grracias a la informacidn conocida con

psicomotricidad se ha transformado en un drea  respecto a este tema, el drea de [a educacidn ha

muy importante en ¢l desamrollo del nifio ¥ en
uni gran ingquietud educativa, por fener gran re-
levancia en las diferentes dreas ya sen Este un
desarrollo orgénico, cognitivo y afectivo. Pasan-
do por diferentes niveles de maduracidn, tales
cond sensoriomolriz, simbdlico ¥ ierminando
en un Aivel mas avanzado gue es el cognitivo,

tomade conciencia de todos los beneficios que
significa unn educacion psicomainz para los pri-
meros afios de escolaridad de los niflos,

Es indudable que todo acte motor es Fi
hase de todo aprendizaje posteriorn, ka natural ale-
gria del nifo en el movimiento v su sensacian
de dominio cuando adquicre habilidades de mo-
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vimiento, favorece ln salud fisica y mendal, cuan-
do mejora tiene implicancia en la capacidad del
nifio de concentrarse en sus lareas ¥ aprenderias.

La importancia del gjercicio fisico estd
ampliamente establecida ¥ bien aceptada. Sin
embargo ¢l nivel y patrones de actividad fisica
en grupos poblacionales han disminuido en las
actuales generaciones en relacitn a las anteno-
res, con las repercusiones que esto pucde lener
sobre el nivel de desarrollo de la aptitud moto-
ra, la salud y la calidad de vida. Este proyecto se
propone continuar con la linea de trabajo sobre
la evaluscidn de la aptitud fisica ¥ motora de la
poblacidn e incursionard, en esta ocasiin, en la
medicidn del estado que evidencian lis habili-
dades motoras on los escolares de 6 a 10 afios de
edad de nuesira regidn,

El presente estudio o5 una contribucidn a
la mejora del conocimiento de las habilidades
motoras de la poblacién escolar de la Regidn del
Maule, lo cual creemos permiticd tener nuevos
elementos de juicio para implantar futuros pro-
gramas de mejornmiento de las habilidodes mo-
toras en la poblacion escolar de esta regidn, que
nyude a darle una atencidn integral al problema.

Para el estudio hemos utilicado el Test
de Ulrich. baterin de pruchas simples de evalua-
cidn de las habilidades moloras gruesas
{"Development Motor Gross”), Esta es de las
mds utilizada mundialmente para este tipo de
evaluaciin.

ORIETIVOS

# Aplicar una hwteria de pruchas simple de la
evialuacidn de las habilidades motors de
acuerdo a los contenidos de los programas de
Educaciin Fisica de NB1 v NB2.

+ Evaluar en nivel de desarmollo motor de la po-

Mlacién escolar de 6 a 10 afios de In Regidn
del Moule, Chile,

* Establecer pautas futurn.
MATERIALES ¥ METODOS
1. Dhisefio de la Investigacian

El discho general puede calificarse de
descriptivo transversal ya que se propone cono-
cer las habilidades motrices que presenta Li po-
blacitn escolar de 1a Regidn del Maule en un
momento de tempo.

En &l converge toda una gama de infor-
maciones de diversa indole que buscan descri-
bir, clarificar y facilitar el conocimiento en cuan-
to a la habilidad motriz que presenta la pobla-
cidn en estudio.

Este estudio, s¢ sinda bisicamente dentro
del paradigma racionalista. Ya que en este traba-
jo predomina la wiilizacidn de méodos cuantita-
Livos, s¢ intercalan instrumentos (hateria de est)
entre el investigador v los fendmenos con el fin
de mejorar la fabilidad v objetividad del estu-
dits. Ademgds, se utilizan téenicas aleatorias en el
muesiren, se recogen log datos aplicando prue-
bas estandarizadas y se recurre a procedimicn-
tos estadisticos para la informacidn, Todos estos
pasos son propios del paradigma racionalista,

1.2. Sujetos.

El nimero de sujetos de la muestra fue
de 2824 estudiantes, 1.610 varones v 1.214 da-
mas, Wdos sanos y de niveles socioecondmicos
alte, medio v bajo,

Las caracteristicas que se controlaron
para #eleccionar esta muestra fueron: el sexo, la
edad ¥ el tipo de establecimiento. De estas res
caracteristicas se estublecieron las siguientes

catcgoriis,;

» Sexo: 2 categorias (1: varones; 2: mujeres).

« Edod: 5 categorias (6, 7, 8. 9 v 10 ailos),

= Tipo de establecimiento: 3 categorias (12 muy-
nicipal: 2: particular subvencionado; 3: pani-
cular sin subvencidn.

Para encontrar el nimero de modalida-
des de sujetos de muestreo, eslas cilegorias se
multiplican entre i, El resultadoes: 2 xS x 3=
30 modalidades de sujetos. Luego estas 30 mo-
dalidades se multiplicaron por 45, que comes-
ponde al mimero miximo de estudianies por
Curso en nueso sistema educacional, el resul-
tado fue una mucstra de 1,620 alumnos, Sin em-
bargo, por las condiciones favorables con las
Cuales nos encontramos para reilizar el wabajo
com tambicn para mejorar la representatividad
de la muestra $& dcordd aumentar ésta, nl 5% de
I poblacidin en estudio, Es asi, como ésta quedd
conformada definitivamente por 2.824 alumnos,
I que representd sobre ¢f 5,0 % del universo,

La seleccidn de los sujetos se realizo a
ravés del disefio muestral aleatorio simple
(maas ) El método empleado fue ¢l Hamado



"Loterin® que consiste en asignar un boleto nu-

merado con cada unidad de la poblacidn, de 1 a
M, Todos los boletos se introducen en un feci-
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1.3. Bateria de Pruehas

BATERIA DE PRUEBAS: SUBTEST LOCOMOTOR

plenie ¥ s¢ van seleccionando de upno ¢n wno
hasta gue se completa la extraccion de las n und-
dades (Martinez, Arias, |995).

HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIO DE DESEMPEND
O DESTREZA
| & mits. do cspa- | Ubdear dos conos a 18 | 1. Los brazps se mueven alierna-
cio libre ¥ dos | meiros de distancia, dos a los piemas con los codos
CONDE, Asegirese de gue haya doblados.
al menos 3 metros dees- | 2 Breve periodo en que ambos
1.CORRER pecio después del se- | pies estiin en el piso.

gundo Cono para una
distancia segura de de-
tencidn. Digale al nifio
gque corra tan ripido
como pueda de un cono
# olro cuando usted diga
"ya". Repita una scgun-
da tentativa.

3. Breve apoyo en el takin ¥ en
punta de fos pics.

4, la pierna que esid en el aire
debe estar dobilada aproxima-
damente en 90° cerca de los
glitens,

HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES | CRITERIO DE DESEMPENO
O DESTREZA
7.5 metros de | Marcarunadistanciade | 1. Los brazos dobloados y levan-
espacio libre, | 7.5 metros con dos co- tados al nivel de la cintura al
una cinta o dos | nos o cintas. Digale al EMpezar.
e :;ﬁ“ q:’;f:';g;::‘ﬂ‘: 2. Un paso adelante con un pic
e gL ve lidera, seguido por el olro
2.GALOPA segunda tentativa en :i: A pﬁluiﬁn i}dP;'J:Ii:l:nlE:ﬂ
palope hacia atrds hasta | g0 51 i que lidera.
ﬁ (-] ¢l cono original,
_ f’:; 3. Breve periodo en que ambos
Tf—i }""’ pies estdn en el aire.
J.L "Ll' 4. Manticne un patrdn fimico por
s cuatro galopes consecutivos,
HABILIDAD | MATERIALES | INSTRUCCIONES | CRITERIO DE DESEMPENO
0 DESTREZA
Un minimode 4 | Digale al nifio que salte | 1. La pierni que no esta apoyada
metres de espa- | tres veces en su pie pre- debe moverse en una accion de
cio libre, ferido {que debe estar | péndulo para producir fuerza.
establecide antes de Ia | 2. El pic de la picrma que estd en
prueha) y luego tres ve- el aire permancee detris del
1. SALTO ces en el oro pie. Bepi G,

ta una segunda teniai-
v,

3. Los brazos flectados se mueven
achelante para producir fuerza,

4. Despegue ¥ aterrizaje en tres
liempos conseculivos en ol pie
preferido.

5. Despegue v slermiziaje en tres
fiempos consecutivos en el pie
no prefenido.
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HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES | CRITERIO DE DESEMPEND
O DESTREZA
Un minima de 6 | Cologue los conosenel | 1. Despegue con un pie v merri-
mis. ¢ espacio | piso, pegue un podazo gar con el olro.
libee, dos conos | de cinta en el piso de 7. El periodo en :
; que ambos ples
:::;dem ¥ :t{:dmlii: :E'II:E i‘f estin en el aire debe ser mas
g 4 1 ' Ia al correr.
4.SALTO ADELANTE nos. El nifio debe parar- i _
(paso agigantada) se zobre la cinia, comrer | 3. Movimiento alierado de pics v
y saltar sobre los conos | brazos,
AG:_; recostados. Bepila umia
g:’-%—"# segunda tentativa,
_._,F -
HABILIDAD MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIO DE DESEMPENO
[0 DESTREZA
Aun minimode | Margue una linea al co- | 1. Los movimicntos de prepari-
3 mits. de espa- | meenzo eén el piso. El cidn incluyen flexidn de ambas
cio libre ¥ cinta, | nifo debe empezar de- rodillas con los hearos exien-
trds de In linea, Digale didos detris del cuerpo.
ol witko que. Balle. 0o | Braros extendidos vi
: st 5 VIgOrosa-
5.SALTO HORIZONTAL como pueda. Bealiceun | ™y ante hacia delante y arriba
RSN MTIEARD; leamzando maxima extensidn
sobre In cabeza,
¥ ] 3. Despegue v olerrizaje de am-
e bos pies simultineamente.
4. Los brazos s lunean hacia aba-
e . jo durante el iermizaje.
HABILIDAD MATERIALES IMSTRUCCIONES CRITERIO DE DESEMPENO
0 DESTREZA

Lin minimo de 7
mits. de espacio
libre, una linen
recta v dos co-

Likigue los conos sepa-
rados 7 mis. el uno del
oiro. Trazar una lnea
rectn que vava del pri-
mero il segundo, Diga-
le al nifio que se deslice
de un cono al otro ¥ ne-
grese. Repetin un segun-
o inlento.

1. El cuerpo debe desplazarse de
lado a lado de manera que los
hombros queden en linea con
@] suelo,

2. Un paso hacia al lado con el

paso que lidera seguido de un
deslizamiento de otro pie has-

1a un punto cercano del oteo.

3. Un minimo de 4 ciclos de pa-

s05 ¥ deslizamienio hacia Ia
derecha,

4. Un minimo de cuatra ciclos de

pasos ¥ deslizamiento hacia la
legquierda.
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SUBTEST CONTROL DE OBIETO

HABILIDAD
{0 DESTREZA

MATERIALES

INSTRUCCIONES

CRITERIO DE DESEMPENO

f

Una pelota li-
viana de 4 pul-
gadaz. Un bate
de plistico v un
punti de partida
para balear.,

LBATEAR UNA BOLA

Ubique la pelota en ¢l
puntode partida al nivel
de Ia cadera del mifio.
Digale al nifio que gol-
pee ¢l baldn con fuerza,
Realice un segundo in-
Leato,

. La mano dominante debe ir
sobre In odra.

[t

. El cuerpo debe girar hacia el
lado mo predominante con los
pics paralelos,

3. Cadera y hombre rotan durmn-
e el péndulo.

4. Transfiere ¢l peso del cucrpo
al pie delanternn,

5. Batcar la pelota.

HABILIDAD
|0 DESTREZA

MATERIALES

INSTRUCCIONES

CRITERIO DE DESEMPENO

Una pelota de
bisquethol ¥
una superficie
lisa y durn.

2.DRIBLE ESTACIONARIO

Digale al nifio botee la
pelota cuatro veces sin
mover sus pies usando
una mang ¥ luego que
pare atrapindola, repe-
tir un segundo intento,

1. Debe tocar In peloia con una
mamo o nivel de la cintura

2. Empujar el baldn ¢on la punta
de lox dedos (no con ka palma).

3. El balén debe tocar la superfi-
cie que estd adelante o al lado
exterior del pie preferido.

4, Manener el control del baldn
por cuatro boles consecutivos
S0 Dener que MOovEr sus pics
para alcanzaria.

de su pecho, decirle al
nifioque tome el baldn
con ambas manos. Solo
contar Ios s que va-
yan entre los hombros y
la cinturn, repite un se-
gun:h’!l intendo.

HABILIDAD | MATERIALES | INSTRUCCIONES | CRITERIO DE DESEMPENO

0 DESTREZA
Una pelota plds- | Margue dos lineas a 4.5 | 1. Fase de preparacién donde las
tica de cuatro | mis de distancia, el nifio manos ¢stin al frente del cuer-
pulgadas, espa- | se para en una de las li- po ¥ los codos Mexionados.
i Iilm; de 4.5 | neas y el h“mdn.r LU g ey e S ey
mils, ¥ cinta. otra, este lanza directa- tras 1a pelota viene hacia el re-

mente la pelota con un cepton
3. TOMAR pequefio arco a la altura

3. La pelota es atrapada solamen-
te con las manos.

CIENCIAS DE LA AcTiviDaD Fisica UCM !@
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HABILIDAD MATERIALES [NSTRUCCIOMNES CRITERIO DE DESEMPENO
O DESTREZA
Una pelota de | Marque una linca a 9 | 1. Acercamiento continuo y ripi-
plisticode ocho | Mus. de la muralla y otra do a la peloa.
a dicz pulgada, | a 6 mis. de la muralla,

2. Paseo grande o un salto alar-
una bolsn de | coloque Ia pelota en la | ™ ooy, o i mente antes del
granp, espacio | linea mas cerca de la contacio con In pelota.
libre de 9 mis., | moralla. Digale al nifio L
cinta para mar- | que se ubique estaciona- | 3. El pie que no golpee la pelota
car. do en la otra linea, que se ubica cerca o levemenie

4. GOLFEAR corma ¥ golpee Ia F'_"Lﬂm atrasndo a ba peloia.
hﬂl:':;m Repitaun | 5 Golpea la pelota con ¢l empei-
. e ne, los cordones o dedos del
pie.
'
- |I
HABILIDAD | MATERIALES INSTRUCCIONES CRITERIO DE DESEMPENO
|O DESTREZA
Una pelota de | Pegarun pedazo de cin- | 1. Elmovimiento de inicio s con
lenis, una mura- | 1a a 6 mis, de la mura- el brazo ¥y mano hacia abajo.
Ha y un espacio | lla. Ubigue al nifio de- ;
libre de 6 mts. | tris de 1a linea, frente a | > Fotacion de la cadera y hom-
la pared. Decirle al nifio trog. hacia el puaio dande va
Qi e Th peliek s :;::-’ lanzado, de frente a la
cia la pared. Repiia un -
S.I..AHEA:TI'EHT{] DELA segundo intento, 3. El peso cs transferido por ¢l
PELOT. paso con el pie opuesto a la
mano que lanza,

4. Sigue el lanzamiento de In pe-
lota en dingonal a wravés del
cuerpo mas alld del centro ha-
cia ¢l lado no preferido.

HABILIDAD | MATERIALES | INSTRUCCIONES | CRITERIO DE DES N

1O DESTREZA e

Una pelota de | Ubique dos conos sepa- | 1. La mana que lanza la hace
softball para | rados de una muralla a piviostear ahajo v tras alcanzan-
edad de 7 a 10 | 1.2 mis, pegar una cinta do una posicién de atrds del
afing, dos conos, | en el piso de 6 mis., des- tronco, mientras que el pecho
cinta ¥ 7,5 mis. | de ki pared, s¢ ubica frente a los conos.
de espacio libre. | Decirle 4 nifio que haga

6. HACER RODAR UNA
PELOTA

rodar la pelota entre los
drs COM0S, repita un se-
oundo intenio,

2. Da un paso largo adelante con

el pie opuesio a la mano que
lanza kacia los comios,

3. Dobla las rodillas pana bajar
el cuerpo,

4. La pelota en el lanzamienio
ests cerca del piso v no da bo-
tes mas de 10 cms. de aliura del
s,
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1.4, Validez de la proeha

Esta bateria fue confeccionada el afto
1985, Desde entonces a sido validada por una
seric de autores (Aiken 1994; Nunnally y
Bemsoein, 1994; Salvia y Ysseldyke, 1998, en-
tre otros) a traviés del mundo quienes siempre
han legado a una validez superior al B0 lo gque
demuestra que la baterfa mide lo que dice medir
{ Desaprrollo Motor Gruesa),

1.5. Recogida de datos

Los datos fueron recogidos en los dife-
rentes centros seleccionados, por cuatro equi-
pos de evaluadores (uno para cada provincia),
Cada equipo estuvo cOmpuesio por siche perso-
nas (un responsable, que siempre fue un profe-
sor de la escuela de educacion [isica de a Uni-
versidad Catdlica del Maule y seis colaborado-
res que fueron seleccionados entre los alumnos
terminales de dicha escuela), Estos recibieron
una preparacién previa en seis sesiones de tra-
bajo. Tres de ellas estaban dedicadas, en primer
lugar, a la explicacion de los protocolos y a la
soluciin de los distintos problemas que se pae-
dan encontrar en la aplicacidn de la baterin de
test y, en segundo lugar, a la aciuacion que ellos
debfan tener desde el momento de llegor al co-
legio (reunidn con el director del establecimiento
v los profesores de educacidn fisica, prepara-
citn del recinto donde se tomarian bos tests, con-
tinuar con una breve explicacidn y motivacidn
a los alumnos ejecutores, para terminar con la
organizacidn de los grupos de trabajos y toma
de las pruchas en forma secuencial ).

Las tres sesiones restanies, se dedicaron
al entrenamiento prictico de la aplicacion de 1a
bateria con grupos de edades iguales a los defi-
nitivos (300 nifios de una muestra piloto). En
esias sesiones se completd su formacion pricu-
ca y se unificaron criterios ante distintas silu-
ciones que surgieron durante el desarrollo del
trabajo con los nifios.

Los datos fueron recoghdos durante los
mieses de octubre y noviembne, por considerar gue
los alumnos ya tienen ocho o nueve meses de tra-
bajo escolor ¥ estdn proximos a salir de clases.
Ademiis, que en esa época el clima (normalmen-
te no Hueve) ¥ la temperatura {apros pmadamente
20 grados) en ests region son los adecuados pari

la prictica deportiva (primavera).

L6, Tratamientoe de los resuliados

Tras la recogida de la informacidn com-
prendida con la baterfa aplicada para este caso,
procedimos a la realizacion del andlisis a través
del pagucte estadisiico que presenta prira e3los
casos ¢l programa Excel ¥ el programa SPS5
para Windows. Se realizaron comparaciones por-
centuabes v de valores medios de acuerdo a sexo,
edad, tipo de establecimienio vy ubicacidn geo-

grifico.

Se uitlizd las tablas de conversidn de

puntajes de edad equivalente que presenia el test
para los resultados entregados por los test

locomotor ¥ de control de ohjeto.

Ademds se realizd una representacion
grifica de los resultados que se presentan en ¢l
siguiente capiulo.

RESULTADOS

1. Comparacidn por tipo de establecimientos.

1.1. Colegios Municipalizados, Test Locomaotor
X% 1%

o Sobre la edad
® Bajo la edad
olgual a la edad

Girdfico 1
- En los Colegios Municipalizados en cuanto al
test locomesor ¢ observa que el 87% de los
alumnos se encuentra bajo la edad de desarrollo
motor ¥ solo un 13% estd en la edad o sobre el

nivel que le comresponde.

1.2. Colegios particulares Subvencionados,
Test Locomotor.

@ Sobre la edad
mBajo la edad
oOlgual a la edad

CIiERCIAS DE La AcTiviDpap Fisica UCM !@
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L&, Colegios Particulares, Test Control de
Ohjetos.

- Del total de la muestra de Colegios Particulanes
Subvencionados en el Test Locomoator, un 82%
esta bajo su edad psicomotora v solo un [ 5% esta
sobre ella quedando solamente un 3% igual a su
edad equivalente segin su puntaje en dicho test,

1.3, Colegios Particulares, Test Locomotor,

oSobre la edad
@ Bajo la odad
Olgual a la edad

Largdifren 5

= En los Colegios Particulares hay una leve me-
Joria del rendimiento en relacidn a los otros es-
tablecimientos va qoe el 77% estd bajo su edad
paIComotora.

1.4, Colegios Municipalizados, Test Control
de ohjetos,

o Sobre la edad
B Bajo la edad
O igual a la edad

- Enlos cole gios municipalizados se observa que
¢l 0% de los alumnos presenta un desarmollo
bajo al que le corresponde a su edad.

1.5. Colegios Particulares subvencionados,

Test Control de ohjetos.
3%
! %
\ B Sobre I edad
m Bajo la odad
10 Igual & ln edad

Fnﬁ:ﬁm 3
- En este tipo de colegio los resuliados son algo

mejor aungue el 68% se encuentra bajo < edad
de desarrollo.

o Sobre la edad
m Bajo la edad
o lgual a la edad

Grifien A
- En loz colegios particulares observamos que
el 715 exta hajo el desarmallo motor en e test de
control de objeios,

2. Comparaciin por diferentes sectores

2.1. Calegios del Sector Urbano, Test locomno-
tior.

rdfico T

- Los alumnos colegios del sector Urbano pre-
sentan un bajo rendimiento de habilidades mo-

torus ya que el B09% de estos se encueniran bajo
su edad de desarrollo motor,

2.2. Colegios del Sector Costero, Test Loco-
maotor,

e 1%

Cirdiflico &

- El desarollo motor en los estudiantes del sec-
tor costero es bastante bajo ya que el 86% se
encuentran bapo su edad de desarrollo motor,
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2.3, Colegins del Sector Cordillera, Test Lo-
comator.

Sobre la edad
Bajo la edad
o lgual a la edad

Grifico @

- Los estudiantes del sector montafia son los que
estan meis retrsados on su desarmollo molor yoa
gque ¢l 949 presenta valores bajo In edad equi-
valente.

2.4, Colegios del Sector Urbano, Test Control
de Dhbjetos,

Grafico 10

= Los estudiantes del sector urband eén el tesi
control de objeto presentan un 67% de rendi-
miento bajo su edad equivalente.

2.5 Colegios del Sector Costa, Test Control
de Ohjetos.

h

Cirtificon 11

- En ¢l sector costero se observa un mediocne
rendimiento de control de objeto ya que el B3%
de los estudiantes estin en este aspecto bajo su
edad equivalente,

1.6. Colegios del Sector Cordillera, Test Con-
irol de Objetos,

2% 8%

o la edad |
= Bajo la edad
o lgual a la edad

90%

Gardflico 12

- Lios escolares del sector cordillern son los mds
bajos en ¢l desarmollo de habilidades motoras de
cantrol de objeto va qee el 9% de ellos se en-
cuentra bajo su edad equivalente,

1. Comparacidn en coanto a sexo,

3.1. Desarrollo Locomotor mujeres.

- El T6% de las estudiantes de la regidn se en-
cuentran con un rendimicnto de habilidad mo-
tora bajo su edad equivalente.

1.2, Desarvollo Locomolor varones.

Chrifficn |4

= En los hombres se observa in bajo desarmollo
de las habilidades motoras para su edad ya que
el 80% de ello se encuentra bajo su edad equi-
virlenie.
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3.3 Desarrolle Control de Objetos, Damas.

Cimifice 15

- El 70% de las estudiantes presentan un desa-
rrodlo maotor bajo 4 su edad equivalente.

34, Desarrollo Control Ohjetos, Varones.
3%

Sobre Ia edad
Baje la edad
Igual a la edad |

Crifficn 16

- El 71% de los varones presentan resuliados
bajo su edad equivalente. El 3% esta dentro
del desarrollo motor para su edad. También se
ohserva que el 26% se encuentra con un desa-
rrollo motor de control de objeto por sobre su
edad equivalente.

4, Comparacion por edad v tipo de estableci-
mienta.

4.1. Resultados Colegios Municipalizados de
acuerdo a su edad (Locomotor).

4.2. Resuliados Colegios Municipalizados de
acoerdo a su edad (Control objeta).

1o
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Grilico 18

- Es notoria la perdida de desarrollo de habili-
dades motoras en control de objeto que se ob-
serva a medida que los nifios crecen en los co-
legios municipalizados.

4.3, Resuliados Colegios Particolares Subven-
cionados seguin su edad (Locomator),

Girdfica 19

- Se observa un estancamiento del desarrollo de
1as habilidades motoras bisicas en estos niflos
a medida que ellos crecen.

4.4. Resuliados Colegios Particolares Subven-
clonados segin su edad (Control objeto).

= A medida gque Tos nifies van creciendo normal-

mente &5 mayor el namero de ellos que se en-

cucniran con un desarrollo menor al de suedad
equivalente,

Gimifico 2

- Inicialmente estos estudiantes presentan un
mejor desarmollo de las habilidades motoras, a
miedida que crecen estas se van perdiendo.
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4.5. Resultados Colegios Particulares segin
su edad { Locomotor).
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Cirkfico 21

- Inicialmente estos estudiantes presentan un
porcentaje impornante de desarrollo de habili-
dndes motoras sobre su edad equivalente la cual
se va perdiendo a medida que ellos crecen,

4.5. Resultados Colegios Particulares sepun
su edad (Conirol objeto).

Farceainjs

~EHEEEDEEE

- Este grupo mantiens durante los afkos ¢l pors
centaje de alumnos gue presentan un desamo-
o superior a la de su edad equivalente,

CONCLUSIONES

A pesar de haber irabajado con una mues-
tra importante de sujetos como es ¢l 5% de la
poblacidn escolar de la Regidn del Maule (2824
alumnos), las siguientes conclusiones han de
interpretarse con la sensatez que aconseja todo
estudio preliminar sobre una cuestidn, con res-
pecto o la cual las investigaciones existentes en
muestro medio son muy cichsas.

La bateria de prucba wtilizada, permite
verificar, cual ex la siluacion moiriz, ¢n que 5c
encucniran los nifios ¥ nifins de esta poblacion,
esto a partir de su edad cronoldgica, comparada
con su edsd equivalente, ademis se verifica la
diferencia que existe por 2exo, lipos de estable-
cimicnios v secior,

Considerando lo anterior y centrindonos
en los resultados empiricos de la investigacidon
ks forrmulkamaos agrupdndolas en tomo a los spar-
tados mencionados previamente:

Conclusiones segiin los diferentes apartadas,
1. Tipos de establecimientos

1.1. En relacion al iest locomotor se observa un
rendimiento menor en los Colegios Muni-
cipalizados ya que un 87% de estos esi-
dianies estin bajo ¢l nivel de habilidad mo-
tora que debieran presentar a su edad.

1.2, El mejor rendimicnto se encuentra en los es-
tudiantes pertenccienies a los Colegios Par-
ticulares, punque un 77% de estos presen-
tan un rendimiento mdis bajo gue ¢l de su
edad equivalente.

1.3. En cuanto al test de control de objeto, nueva-
mente se observa un menor desarrollo de ha-
bilidades motrices en los estudiantes de los
Colegios Municipalizados ya quc estos pre-
sentan un 80% de rendimiento bajo su edad.

1.4, En este aspecto los Colegios Particular Sub-
vencionados estdn un poco mejor gue los
Particulares aungue no significativamente.

2 Conclusiones respecto a los diferentes Sec-
tores; Urbanos, Costa y Montaia,

2.1. Los estudiantes del sector urbano prescn-
tan los mejores rendimientos. El 200 de
ellos entregaron resultados de desarmollo
motor igual o supenor o su edad equivalen-
1. En combio los del sector costero solo un
14% v el de montafin un &% preseman un
desarrollo motor acepable.

2.2, Los nifios del sector cordillerano en un total
del %4% presentan resultados de desarrollo
micdor bajo su edad equivalente siendo este

grupo ¢l que prasenta mayores dificultades
€n este aspecto.

2.3. En cuanio al test de controd de objeto s ob-
serva un rendimiento semejante al anterior
ya que nuevamente los del sector urbano
presentan kos mejores resultindos con un 33%
de sus estudiantes sobre la edad equivalen-
te. Los del sector costeros sobo el 12% esta
en buena forma y los de la montafia un 10%

ex0dn en forma Gptima,

|
4]
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3. Conclusiones en cuanio a su 56X

3.1. Las mujeres presentan mejores rendimicn-
o5 de habilidades motoras que los hombres
especinlmente en el 125t locomaior ya que
el 24% de esfas nifias presentan un
desarrollo igual o 2obre 1a edad equivalenic
en cambio los hombres ese porcentape es de
solo un 20%.

1.2, En el test de control dé objeto también las
muperes estdn algo supenor a los hombres
aungue no significativamente,

4. Conclusiones en coanto a su edad.

4.1, Queda claramente establecido que a medi-
da que los nifios crecen normalmente van
perdiendo el desamollo de hatalidades mio-
toras lanto en coptrol de objetos como de
locomicidn.

En lforma general podemos conclulr que:

« Existe un mal desarmollo de las habilidodes
motrices en los estudiantes de & o 10 afios en
la regidn.

= Las habilidades motrices de contril de obje-
{0 (tomar, golpear, lanzar, etc.) por lo aeneral
estan mis dessmolladas que las habihidades
motrices nonnales (saltar, comer, deslizarse,
el 1.

e Existe un menor desamollo motriz en los
estudiantes de colegios municipalizados.

* Laos alumnos de bos colegios urbanos tienen
un mejor desammollo motnz que Ios rurles
{costa y montafia),

* Los estudianies del sector montofia son los
que presentan mayor déficit motriz.

* Las mujeres presentan un mejor desarrollo
maotrz aundgue no significativo goe los hom-
bres de la regidn.

* A medida que los nifios crecen van perdien-
de s desarmollo maotriz inicial,

PROPUESTAS

Mo emos querido terminar nucstro estu-
dio sin antes plantear algunas propuestas que al
ser implementadas en ¢l futuro, pueden servir
para mejormar progresivamente las habilidades
muirices en 1os escolores de I regidn. Tales su-
gerencias han ido surgiendo durante el desamo-
Nz de nuestro rabajo y las presentamos o conti-
uECion:

I. Creemos que la intervencion de un profesio-
nal especialista en la materia de desarmollo de
habilidades motrices en estos primernos afios

cs Tundamental para mejorar los bajos. indi-
ces motrices observados,

b

. Hacer una intervencion educativa donde se
esbructure un progrma de actividades sim-
phes para el desarmollo de as habitidades mo-
toras. Luego, se valide ¥ aplique con el obje-
to de mejorar ¢l estado actual del desarrollo
modor de los escolares de s Regidn del Moule,
de 6 oa 10 afos.

1. El Instinuto Nacional de Depories (IND) de-
beria destinar parte de sus recursos econdmi-
cos ¥ de infracstractura por region con el ab-
Jeto die apoyar proyectos que procuren mejo-
rar las habilidades motnces de nuestros ni-
fios, especialmente de aquellos factores que
s ven menos fortalecidos de acverdo con log
resultados descritos en el presente estudio,

4. El Minisierio de Educacein debern recstudiar
las horas que desting a sus programis de edu-
cackin fisica en este subsector. En la actuali-
dad el tiempo entregado es de s6lo %0 minutos
{que se puede distribuir en hormo continuado
o en dos sesiones semanales de 45 minuos
cada una) el cual resulia insuficiente de seuer-
do con numerosos estedios sobre el particilar
Se debe destacar que esta cronologia es muy
mnferior al que destinan paises como Nalin y
Canadi (3 hrs. semanales), Francia y Alema-
nia {5 hrs. semanales), Cuba v Ching (7 hrs,
semanales, 3 de educacion fisica y 4 de depor-
tes)h o Fimbandia (15 hrs, semanales),

Consideramos que este tiempo debiera ser
como minimo de 120 minutos v distribuido
obligatoriamente en 3 sesiones semanales de
40 minutos cada una, tiempo que le permiti-
ria al alumno mejorar su nivel de habilidad
.
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