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RESUMEN

El sexismo es el conjunto de creenciasy caracteristicas que son socialmente consideradas apropiadas para hombres
Y mujeres, en el caso de los varones, actividades asociadas a la fuerza, virilidad, entre otras caracteristicas, mientras
que a las damas se ligan actividades como la belleza, expresion corporal, entre otras. El objetivo de la presente
investigacion fue analizar las diferencias en el sexismo en los estudiantes en formacion de pedagogia en educacion
fisica de una Universidad de Santiago de Chile segun diversas variables sociodemograficas. Para ello se aplico el
Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA) a 201 participantes. Los resultados evidenciaron bajos niveles de sexismo,
los niveles de sexismo hostil y benevolente disminuyen conforme avanza la carreray que los hombres puntdan mas
alto que las mujeres los dos tipos de sexismo. Se concluye que el sexo, aflo de carrera, orientacion sexual vy las

creencias religiosas influyen en los niveles de sexismo de los estudiantes de Educacion Fisica.

Palabras clave: Sexismo, Roles de género, Pedagogia, Universidad, Educacion fisica.
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ABSTRACT

Sexism is the set of beliefs and characteristics that are
socially considered appropriate for men and women, in
the case of men, activities associated with strength, and
virility, among other features, while the ladies are
related to activities such as beauty and body expression,
among others. The objective of the present research
was to analyze the differences in sexissm among the
students in pedagogy training in physical education at
the University of Santiago de Chile according to various
sociodemographic variables. The Ambivalent Sexism
Inventory (ASI) was applied to 201 participants. The
results showed low levels of sexism, the levels of hostile
and benevolent sexism decrease as the career
progresses, and that men score higher than women in
the two types of sexism. It is concluded that sex, career
year, sexual orientation, and religious beliefs influence

the sexism levels of physical education students.

Key words: Sexism, Gender role, Pedagogy, University,

Physical education.

INTRODUCCION

El sexismo es una problematica presente en
todas las dimensiones de las relaciones sociales,
puesto que, es un conjunto de creencias en la
cual se asignan distintos roles, caracteristicas y
comportamientos segun el sexo biolégico al
género (Carretero & Nolasco, 2019; Gonzalez, 1990;
Moya, 2004). La educacion, desde sus inicios, no
esta ajena a este fendmeno, debido a que se
siguen replicando estas acciones y conductas
sexistas (Baeza & Lamadrid, 2018; Mujica, 2019), lo
qgue ocasiona su trascendencia en el tiempo,
impactando considerablemente en estudiantes,

docentesy a todos sus actores educativos.

Carretero & Nolasco (2019) concuerda en que
los roles de género tienen estrecha relacién con
el sexo bioldgico de las personas, sin embargo, se
enlaza con el géneroy la conexiéon existente entre

estos conceptos en la sociedad. Por otro lado,

RESUMO

Sexismo € o conjunto de crengas e caracteristicas que
sao socialmente consideradas apropriadas para
homens e mulheres, no caso dos homens, atividades
associadas a forgca, virilidade, entre outras
caracteristicas, enquanto as mulheres estdo ligadas a
atividades como beleza, expressao corporal, entre
outras. O objetivo da presente pesquisa foi analisar as
diferencas no sexismo nos estudantes em formacao de
pedagogia em educacao fisica de uma Universidade de
Santiago do Chile segundo diversas variaveis
sociodemograficas. Para este fim, o Inventdrio do
Sexismo Ambivalente (ISA) foi aplicado a 201
participantes. Os resultados mostraram baixos niveis de
sexismo, com niveis de sexismo hostil e benevolente
diminuindo a medida que o curso avangava, € gue 0s
homens pontuavam mais alto que as mulheres em
ambos os tipos de sexismo. Conclui-se que género, ano
de estudo, orientagdo sexual e crengas religiosas
influenciam os niveis de sexismo dos estudantes de

Educacao Fisica.

Palavras chave: Sexismo, Papel de género, Pedagogia,

Universidade, Educacao fisica.

Gonzalez (1990) describe el sexismo como las

restricciones que estan adjudicadas a
caracteristicas masculinasy femeninas. Por tanto,
labores de

las mujeres no podrian realizar

construccion o practicar deportes
masculinizados, como lo son el rugby, futbol,
entre otros, ya que, estas actividades son
consideradas socialmente masculinas, ligando el
sexismo a una serie de conductas afectivas,
cognitivas e ideolégicas que suponen vy
dependen del género de cada persona (Vargas,

2018).

Como indican Heilman et al. (2021)
tradicionalmente el sexismo se enfoca en los roles
sociales que hombres y mujeres deberian
cumplir, por un lado, el liderazgo caracterizaria a
los hombres y la mantencién del hogar y la

crianza se adjudica a las mujeres. Esto sirve para
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justificar el trato para con las mujeres y mantener
los roles de género convencionales. Por otro lado,
el sexismo moderno se centra en la
discriminaciéon por género o su actual estado. En
sintesis, el sexissno moderno es definido por la

discriminacion y negacioén hacia las mujeres.

Segun Click & Fiske (1996) el sexismo es una
actitud discriminatoria, enfocado en las personas
a través del sexo asignado al nacer, al cual se le
atribuyen distintas conductas y caracteristicas.
Estas caracteristicas se dividen en dos areas:
hostil y benévolo. Dentro de las creencias sexistas
de tipo benévolo se encuentran las acciones
afectivas positivas en las cuales las mujeres
deben ser protegidas y adoradas por los
hombres. Por otro lado, el sexismo hostil se asocia
a todas las acciones y actitudes de prejuicio hacia
la mujer fundamentado en la creencia de que son

inferiores a los hombres.

De igual forma que el sexismo tradicional, el

hostil posee una carga afectiva negativa,
asumiendo visiones estereotipadas negativas de
la mujer como consecuencia de la supremacia de
los varones (Garaigordobil & Aliri, 2011), como
sucede particularmente en las actividades fisicas
y/o deportivas, donde dejan de lado a las mujeres
porque poseen Menos caracteristicas  y/o
cualidades fisicas que los varones. Su contraparte,
el sexismo benevolente se refiere al sexismo que,
si bien no debiese presentarse, es mas aceptado
aun por la sociedad, puesto que idealiza a las
mujeres con los roles asignados socialmente,
como lo son las esposas, mamas o por razones
mas romanticas. De esta manera, como fue
anunciado anteriormente, se busca adorar a las

mujeres a traves de ciertas acciones positivas.

Un estudio realizado por Carretero & Nolasco
(2019) en la Universidad de Castilla-La Mancha y
Universidad de Zaragoza en Espafia evalud a 1308
participantes, de los cuales 354 eran varones
(27%) (73%). Los

vy 954 mujeres resultados

arrojaron que los estudiantes varones tienen una
puntuacion mas alta en sexismo hostil y benévolo
que las mujeres. En cuanto a ellas, poseen altos
niveles de sexismo benévolo, no asi sexismo
hostil. El estudio de Fernandez et al. (2017) con 177
varones y 357 mujeres de la Universidad Catdlica
San Pablo y la Universidad Nacional de San
Agustin de Perd, reveld que los hombres son mas
sexistas que las mujeres en las subdimensiones
de sexismo hostil y benévolo paternalista.
estudiantes

Publica,

Ademads, las y los alumnos

pertenecientes a la Universidad
presentan resultados de sexismo mayores en
correspondencia con la entidad privada. Una
investigacion realizada por Pérez (2017) en
Espafa, tuvo como principal objetivo detectar las

creencias y concepciones de las y los docentes

sobre el sexismo en Educacion Inicial y si la
formacion inicial y los aflos de experiencia tienen
alguna influencia en estas practicas. Los
participantes fueron 9 en su totalidad, 4 de ellos
ejercfan al momento de la investigacion mientras
que 5 se encontraban fuera de la labor docente,
con una edad entre los 19 y 59 afos. El estudio
concluye que existen diferencias entre los
docentes dependiendo de la formacion
académica que poseen, quienes poseen mayor
formacioén presentan menores practicas sexistas,
lo cual indica que entienden el problema vy
repercusion que existe en largo plazo en
comparaciéon a sus pares con menor formacion.
Bajo esta misma linea se considera que existe
una deficiencia en cuanto al conocimiento y

formacion en cuanto al sexismoy su influencia en

la sociedad.
Mujica (2019) analizd los reglamentos
internos de distintos establecimientos de

educacion escolar en Chile, con el proposito de

reconocer la presencia de reglamentaciones

sexistas que estereotipan la corporalidad. El autor
concluye que en Chile existen diferentes

establecimientos educacionales que se
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encuentran reproduciendo estereotipos de
género sexistas y hegemonicos, esto por medio
de sus reglamentos internos, donde se exige a los
estudiantes obedecer por medio de castigos o
sanciones la violacién de las normativas, por
tanto, los alumnos se ven obligados a cumplir y
acatar el sexismo dentro del establecimiento. Un
trabajo realizado por Trujillo & Contreras (2021)
encuestd a una muestra de 1120 estudiantes de
tres universidades publicas y regionales de Chile.
Sus resultados dan cuenta de la permanencia de
roles y estereotipos de género en las
comunidades de estudiantes, ademas de lograr
visualizar el grado de aceptacién social que
tienen afirmaciones de corte sexista y machista.
Los autores concluyen que es de caracter
urgente la generacion de espacios de didlogos y
reflexion critica sobre tematicas de equidad,

violencia y construcciones de género.

Caceres et al. (2020) estudiaron la existencia
de sexismo en el proceso educativo en la
asignatura de Educacion Fisica y Salud, desde la
perspectiva  de las 'y los  principales
representantes, encuestando a 23 estudiantes
entre 7° basico a 4° medio, y 8 profesores y
profesoras de Educacién Fisica. Los autores

concluyeron que al interior de los centros
educativos las conductas sexistas se manifiesta
fuertemente con actitudes relacionadas con
sexismo hostil y neosexismo, asi mismo, son los
propios estudiantes quienes siguen perpetuando
estas conductas y actitudes discriminatorias al
interior de la clase de Educacion Fisica. Una
investigacion realizada por Garcia et al. (2022)
analizé la relacion entre las actitudes hacia los
géneros en el ambito educativo y las actitudes
sexistas en una universidad de Espafa. La
muestra estuvo constituida por 668 estudiantes
de Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias
del Deporte. Los resultados revelaron que los
varones mas alto en

puntuaron sexismo,

concluyendo que una actitud positiva a la

sexualidad permite ser menos prejuicioso y
discriminativo, por ende, los niveles de sexismo

serian menores.

Pastor-Vicedo et al. (2019) con una muestra
de 54 estudiantes de sexto de primaria (27 nifios
y 27 nifas) de dos colegios publicos ubicados en
la ciudad de Toledo (Espanfa), tuvo como objetivo
identificar la percepcidn de estudiantes de
educacion primaria sobre los estereotipos de
género vinculados a la actividad fisica y el
deporte. Los principales resultados muestran la
presencia de estereotipos relacionados con el
rendimiento, el autoconceptoy el trato por parte
del profesorado. Finalmente se concluye que se
sigue vinculando a los chicos con actividades que
requieren fuerza, agresividad, resistencia y riesgo,
mientras que a las chicas se les sigue vinculando
con actividades de ritmo, flexibilidad, expresion y
coordinacién.  Limitando y condicionando
exclusivamente por el género, la practica de
actividades fisicas exclusivamente por el género.
Sudrez (2021) analizé los estereotipos sexistas en
el juego libre que realizan nifos y nifas en la
educacion inicial. El estudio se realizd en un
Infantil

centro de Educacion en Quito. Los

resultados manifiestan que los estudiantes

tienen estereotipos sexistas impregnados,
especificamente en la categorizacion de objetos
y de actividades para nifios y niflas. La autora
concluye que existe una reproduccion de

actitudes sexistas por parte de las y los

estudiantes, evidenciado a través de las

actividades realizadas en el establecimiento
educativo, como por ejemplo al realizar exclusion
por género en actividades socialmente vistas
como masculinas, al igual que al asignarle género
los colores o

a objetos dependiendo de

funcionalidades de estos.

En base a los antecedentes presentados es
gue surge el objetivo de la presente investigacion:
Analizar las diferencias en los niveles de sexismo

en los estudiantes en formacion de pedagogia en
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educacion fisica de una Universidad de Santiago
de Chile,

sociodemograficas.

segun diversas variables

METODOS

Muestra: de tipo no probabilistica intencional
(Maureira & Flores, 2018). Estuvo constituida por
201 estudiantes de Pedagogia en Educacion
Fisica de una Universidad privada de la ciudad de
Santiago de Chile. La edad minima fue de 18y la
maxima de 35 anos, con una media de 219+3,8.
Del total, 116 fueron hombres (57,7%) y 85 fueron
mujeres (42,3%). 24 estudiantes cursaban primer
aflo de la carrera (11,9%), 28 segundo ano (13,9%),
55 tercer ano (27,4%), 39 cuarto ano (19,4%) y 55
(27,4%). 173

identificaron como heterosexuales

estudiantes se
(861%), 5

quinto  afno

como homosexuales (2,5%), 21 como bisexuales
(10,4%) y 2 como asexuales (1,0%). Del total, 57 se
identificaron como catdlico/a (28,4%), 16 como
evangélico/a (8,0%), 76 como ateo/a (37,8%) y 52
con otras creencias religiosas (25,9%). Los criterios
de inclusiéon fueron ser estudiantes regulares de
la carrera de Educacion Fisica, independiente del
sexo, orientacion sexual o creencia religiosa. Los
criterios de exclusion fueron: estudiantes que
durante los Ultimos seis meses estuviesen en
tratamientos psicoldégicos o hayan consumido
medicamentos para cualquier trastorno del
animo o psicolégico; b) estudiantes que hayan
cursado alguna carrera universitaria previa a

Educacion Fisica.

Instrumentos: se  aplic6 una  encuesta
sociodemografica la cual recolecta informacion
sobre la edad, aflo de la carrera, sexo, nivel
socioecondmico, creencia religiosa y si recibieron
educacion sexual en colegios y/o universidad.
Ademas, se aplicd el inventario de sexismo
ambivalente (ISA) de Glick & Fiske (1996). Este
instrumento fue validado en estudiantes de
Educaciéon Fisica de Chile por Maureira et al.

(2023) con una reduccioén a 20 items que explican

el 565% de la varianza total explicada,
manteniendo las dos dimensiones originales: a)
sexismo hostil que presentd dos sub-factores:
manipulacion femenina con ocho fitems vy
desconfianza femenina con tres items; b) sexismo
ambivalente que presentd dos sub-factores:
paternalismo protector con cinco items vy
diferenciacion de género con cuatro items. El alfa
de Cronbach entregd un valor de 0,908 para los
20 items del instrumento. Frente a cada item el
encuestado debe contestar en una escala Likert
de 5 puntos, desde 1=totalmente en desacuerdo

hasta 5=totalmente de acuerdo.

Procedimiento: los instrumentos se aplicaron en
horario de clases con una duracion de 20 minutos
aproximadamente. Todos los/as participantes
firmaron un consentimiento informado para

participar en la investigacion.

Analisis de datos: se utilizd el programa
estadistico SPSS 25.0 para Windows. Se aplico
estadistica  descriptiva como  medias vy
desviaciones estandar. También se utilizaron
pruebas de normalidad KS para determinar la
distribucion de los datos, los cuales poseen una
distribucion normal (p>0,05), razén por la cual se
utilizé estadistica paramétrica, con pruebast para
muestras independientes para comparar el
sexismo hostil y benevolente entre damas vy
varones, y entre aquellos/fas que recibieron
educacion sexual y los/as que no. También se
utilizaron pruebas de ANOVA para comparar el
sexismo hostil y benevolente segun cursos de la
creencias religiosas

carrera, Y% nivel

socioecondmico. Se considerd  significativos

valores p<0,05.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran los puntajes obtenidos

en cada item del Inventario de sexismo
ambivalente. Es posible notar que los items que

obtuvieron los puntajes mas bajos fueron el item
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1. Un hombre no esta verdaderamente completo
sin el amor de una mujer (1,4+0,8), el item 13. La
mujer busca comprometerse con un hombre
para controlarlo (1,4+0,7) y el item 18. Los hombres
deberian estar dispuestos a sacrificar su propio
bienestar con el fin de proveer bienestar
(1,4+0,8). Por el

contrario, los items que presentan un mayor

econdémico a las mujeres
puntaje de sexismo son el item 4. Muchas
mujeres interpretan comentarios y acciones
inocentes como sexistas (2,8+1,2), el item 8. Las
mujeres deberian ser queridas y protegidas por
los hombres (2,6+1,4) y el item 17. Las mujeres
poseen mayores valores morales que los
hombres (2,6+1,1). En general, las puntuaciones de
cada item revelan niveles bajos o medios-bajos

de sexismo.

Tabla1

Al comparar los puntajes del ISA segun el
sexo asignado al nacer de la muestra, se logra
apreciar que los varones obtienen la puntuacion
mas alta en el item 4 Muchas mujeres
interpretan comentarios y acciones inocentes
como sexistas (3,0+1,1), mientras que las damas en
el item 17. Las mujeres poseen mayores valores
morales que los hombres (2,7+1,2). Por otra parte,
los menores puntajes en varones se evidencian
en el item13. La mujer busca comprometerse con
un hombre para controlarlo (1,4+0,7) y en damas
en el ftem 18. Los hombres deberian estar
dispuestos a sacrificar su propio bienestar con el
fin de proveer bienestar econdmico a las mujeres
(13+0,7). En general los varones puntian mas alto

en todos los items.

Puntajes de cada item del Inventario de sexismo ambivalente en la muestra.

Varones
(n=116)
1. Un hombre no esté verdaderamente completo sin el
r Ly ' piete s 1408 12+05 1,609 0,000
amor de una mujer.
2. E bre delai Idad h j intent
nnom 're' ela |gga' a',muc as mujeres intentan 25412 23413 26111 0,052
conseguir ciertos privilegios.
3. En catastrofes, las mujeres deberian ser rescatadas
2,2+11 1,7+1,0 2,6%1]1 0,000**
antes que los hombres.
4. M j i i i
! uchas mujeres mtgrpretan comentarios y acciones 28412 25413 30411 0,014*
inocentes como sexistas.
5. Las mujeres se ofenden facilmente. 2,3+12 2,012 2,6%12 0,0071**
6. Las personas no pueden ser realmente felices sin
. ) 15+10 14+0,8 1,641 0,079
necesidad de tener una pareja.
7. Lasfi inistas intent | j t g
as feministas intentan que las mujeres tengan mas 20413 18412 22413 0,028*
poder que los hombres.
8. Las mujeres deberian ser queridasy protegidas por
2,614 2,4+15 2,8+14 0,056
los hombres.
9. L j | ficient te todo |
as mujeres no valoran suficientemente todo lo que 20411 16£09 23412 0.000%
los hombres hacen por ellas.
10. L j b d ipulando a
as mujeres buscan ganar poder manipulando a los 18410 15:09 20411 0,000*
hombres.
1. Todo hombre deberia tener una mujer a quien amar. 1,8+1]1 15+0,8 21413 0,000**
12.  Las mujeres exageran los problemas que tienen en el
) 9 P d 1,609 14+0,8 17409 0,026*

trabajo.
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Total Damas Varones

13.  La mujer busca comprometerse con un hombre para

(n=201)

(n=85) (n=116)

1,4+0,7 13+0,6 1,4+0,7 0,109
controlarlo.
14. Generalmente, cuando una mujer es derrotada
limpiamente se queja de haber sufrido 19+1,0 15+0,9 21411 0,000**
discriminacion.
15 Unab jer deberf. t destal
na buena mujer deberia ser puesta en un pedesta 20412 16410 23413 0.000%
por su hombre.
16. Muchas mujeres, para burlarse de los hombres,
utilizan su apariencia para atraerlos y después 23412 21+12 2,412 0,033*
rechazarlos.
17.  Las mujeres poseen mayores valores morales que los
2,6%1]1 27412 2,6%1]1 0,485
hombres.
18. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su
propio bienestar con el fin de proveer bienestar 1,4+0,8 1,3+0,7 1,4+0,9 0,256
econémico a las mujeres.
19. Las peticiones de las mujeres a los hombres son
P las 1609 14407 17409 0,008*
completamente irracionales.
20. L j tiend ; | t t
0. Las mujeres tienden a ser mas elegantesy a tener un 21412 22412 27411 0365

mejor gusto que los hombres.

*diferencia significativa al nivel 0,05.
**diferencia significativa al nivel 0,01.

En la Tabla 2 se aprecia los puntajes de las

dimensiones del sexismo hostil y sexismo

benevolente. La subdimension desconfianza
femenina es la que presenta los puntajes mas
altos de sexismo (2,5£1,0) y la subdimension
manipulaciéon femenina es la que presenta los
puntajes mas bajos (1,8+0,8). El sexismo hostil
similar al  sexismo

obtuvo un puntaje

benevolente. En la misma se aprecian los

puntajes de las dimensiones del sexismo hostil y

Tabla 2

sexismo benevolente segun el sexo de |la

muestra. La  subdimension  desconfianza
femenina es la que presenta los puntajes mas
altos de sexismo (2,7+0,9) en varones y en cuanto
a los puntajes mas bajos son de las damas en la
subdimension manipulacion femenina (1,6£0,6) y
en la subdimension de paternalismo protector
(1,6£0,6). El sexismo hostil obtuvo un puntaje

similar al sexismo benevolente.

Puntajes de cada dimension del sexismo hostil y benevolente en |la muestra.

Subdimensiones

Sexismo

Varones
(n=116)

Damas
(n=85)

Hostil

Benevolente

Manipulacién femenina 1,8+0,8 1,6+0,6 2,0+0,8 0,000**
Desconfianza femenina 2,5+1,0 2,3+1,0 2,709 0,002**
TOTAL 2,0+0,8 1,8+0,7 2,2+0,7 0,000**
Paternalismo protector 1,9+0,8 1,6+0,6 2,1+0,8 0,000**
Diferenciacion de género 21+0,7 2,0+0,7 2,2+0,7 0,077

TOTAL 2,0+0,6 1,8+0,5 21+£0,7 0,000**

**diferencia significativa al nivel 0,01.
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En la Tabla 3, se muestran las pruebas
ANOVA comparando

dimension del sexismo hostil y ambivalente

los puntajes de cada

segun ano de la carrera de la muestra. En la

dimension manipulacion femenina

1

desconfianza  femenina 'y  paternalismo
protector los/as estudiantes de primer afio
presentan mayores puntajes de sexismo en

comparacion con los otros cuatro ahos. En la

Tabla 3

dimension  diferenciacion de género los/as
estudiantes de primer afo presentan mayores
puntajes de sexismo en comparaciéon con cuarto
y quinto afo. Finalmente, en sexismo hostil y
sexismo benevolente los/fas estudiantes de
primer aflo presentan mayores puntajes de
sexismo en comparacion con los otros cuatro

anos.

Comparacion de los puntajes de cada dimension del sexismo hostil y benevolente segun arfio de

carrera de la muestra.

Subdimensiones

Sexismo

Manipulacion

Hostil ; 2,5+09 19+0,8 17407 17+0,6 17+0,7 0,000%
femenina

Desconfianza 32409 2,6£t0,9 2,5£1,0 22409 2,541,0 0,002+
femenina

TOTAL 27+0.8 21+0.8 19+0,7 18406 19+0,7 0,000%

Benevolente Paternalismo 26+08  19+08 19+08 1,7+06 17+0,7 0,000%
protector

Diferenciacionde 5o .h7 51407  23:08  19:06  19:06  0005*
género

TOTAL 25406 20406  2.0+07 1,805 18406 0,000%

*diferencia significativa al nivel 0,05.
**diferencia significativa al nivel 0,01.

En la Tabla 4, se muestran las pruebas
ANOVA comparando los puntajes de cada
dimension del sexismo hostil y ambivalente
segun orientacion sexual de la muestra. La
dimension desconfianza femenina presenta
diferencias significativas donde los/as
estudiantes que se declaran heterosexuales
presentan mayores puntajes de sexismo que
los/as que se declaran homosexualesy bisexuales.
En el sexismo hostil los/as estudiantes que se
declaran heterosexuales presentan mayores
puntajes de sexismo que los/as que se declaran

bisexuales.
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Tabla 4

Comparacion de los puntajes de cada dimension del sexismo hostil y benevolente segln orientacion
sexual de la muestra.

Sexismo Subdimensiones

He (n=173) Ho (n=5) Bi (n=21) As (n=2)

Valor p

Manipulacion

Hostil : : 1908 12402 15+0,6 12403 0,055
emenina
Desconfianza 26410 14405 19+09 12402 0,000%
femenina
TOTAL 21407 1302 16+07 12403 0,003
Benevolente Paternalismo 19+038 13+0,3 16+0,5 1,4+0,6 0,054
protector
Diferenciacion de 21407 22412 19+0,6 1,0+0,0 0,059
género
TOTAL 20407 17405 17403 12403 0,064

He=heterosexual; Ho=homosexual; Bi=bisexual; As=asexual.
*diferencia significativa al nivel 0,05; **diferencia significativa al nivel 0,01.

En la Tabla 5 se muestran las pruebas los/as que se declaran agndstico/as o ateos/as y

ANOVA comparando los puntajes de cada los/as que declaran otra creencia religiosa. En la

dimensién del sexismo hostil y ambivalente dimensién  diferenciacion de género los/as

segln creencias religiosas de la muestra. La estudiantes que se declaran catdlicos/as

dimensiéon desconfianza femenina presenta presentan mayores puntajes de sexismo que

diferencias

significativas donde los/as
estudiantes que se declaran evangélicos/as
presentan mayores puntajes de sexismo que
los/as que se declaran agndstico/as o ateos/as. En
la dimension paternalismo protector los/as
estudiantes que se declaran evangélicos/as

presentan mayores puntajes de sexismo que

Tabla 5

los/as que se declaran agndstico/as o ateos/as y
los/as que declaran otra creencia religiosa.
Finalmente, en el sexismo benevolente los/as
estudiantes que se declaran evangélicos/as
presentan mayores puntajes de sexismo que
los/as que se declaran agndstico/as o ateos/as vy

los/as que declaran otra creencia religiosa.

Comparacion de los puntajes de cada dimension del sexismo hostil y benevolente segun creencias

religiosas de la muestra.

. . . Catdlico/a  Evangélico Ateo/a _
Sexismo Subdimensiones (n=57) /a (n=16) ) Otra (n=52) Valor p
Hostil Manipulacion 18407 21+09 1740,7 19+0,7 0207
femenina
Desconfianza 26410 29409 23+09 27411 0,027+
femenina
TOTAL 2,007 23+08 19+0.7 21407 0,092
Benevolente Paternalismo 20+0.8 24407 16+0.7 19+0,8 0,007
protector
D'gere”,c'ac'on 25+08 22+07 19+0,6 20406 0,000%
e genero
TOTAL 22407 23+0,5 1,8+0,5 19+0,6 0,000%

*diferencia significativa al nivel 0,05.
**diferencia significativa al nivel 0,01.
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Al comparar los puntajes de cada dimensién
de sexismo hostil y benevolente por quienes
declaran haber recibido educacion sexual en el
se evidencian

colegio o universidad, solo

diferencias significativas en la dimension
Diferenciacion de género donde aquello/as que
recibieron educacion sexual poseen un puntaje
mas alto (Si=2,2+0,7; No=2,0+0,7; p=0,024). Al
realizar las mismas comparaciones segun el nivel
socioecondémico, no se observan diferencias

significativas.

DISCUSION

Con respecto a los resultados de niveles de
sexismo segun el aflo de la carrera se observa que
a medida que se avanza en ella menores son los
valores obtenidos, por lo tanto, son menos
sexistas, cuando histéricamente en la carrera de
pedagogia en educacion fisica ha predominado
la presencia masculina, reflejado también en los
Ultimos afos con los bajos niveles de matriculas
femeninas a nivel nacional (Matus-Castillo et al,
2022)

femenina en el resto de las carreras universitarias

muy por el contrario a la presencia
(Matus-Castillo et al, 2021), concluyendo que
dicha carrera seria masculinizada debido a
Maureira et al. (2022)

diversos factores.

presentaron en su  investigacion  sobre
masculinidades y feminidades en la que las y los
estudiantes de pedagogia en educacion fisica
presentan caracteristicas socialmente aceptadas
femeninas, tales como la empatia, comprension,
entre otras. Todo bajo el alero de que estas
caracteristicas son importantes como elemento
de desenvolvimiento social y herramientas
fundamentales para la tarea docente, lo cual
obtenidos en esta

justifica los valores

investigacion.

En relacion con los resultados de niveles de
sexismo segun sexo biolégico, se evidencia que
son los obtienen una

varones quienes

puntuacidn mayor que las damas en ambas

dimensiones del sexismo. Esto es similar a los
resultados obtenidos en la
(2019),

investigacion de
Carretero & Nolasco donde existen
actitudes sexistas mayoritariamente en los
varones. Estos resultados indican la necesidad de
tomar medidas en relacion con la urgencia de
diseflar planes de estudio con perspectiva de
género, igualdad y sexismo, siendo esta la
principal actitud de discriminacion hacia el
universo femenino. Por otro lado, ocurre una
situacion similar en la investigacion realizada por
Fernandez et al. (2017) donde los hombres son
mas sexistas que las mujeres en los
subdimensiones de sexismo hostil y benévolo
paternalista, dando a entender que mientras
existan hombres que toman un rol mas violento
hacia la mujer, existirdn otros que asumen un rol
mas de proteccidon. Por lo tanto, pareciera ser que,
a través de los resultados obtenidos por diversas
investigaciones, el sexismo y sus diversas

conductas no serian una problematica
propiamente tal de la educacion fisica, ni a nivel

nacional.

Con respecto al resultado de la variable
orientacion sexual, los heterosexuales puntdan
mas alto a nivel general en comparacion a los
homosexuales, bisexuales y asexuales. Lo cual se
sustenta por lo propuesto por Moya (2004) ya que
se adjudican, segun creencias y heteronormas,
distintos roles, caracteristicas y comportamientos
segun el sexo bioldgico al género; es con esto que
podemos inferir que la suma de ambos factores
(los roles asignados al género y los roles
asignados a las orientaciones sexuales) también
toman un rol determinante en la autopercepcion
de sexismo demostrado en las respuestas dadas
por la muestray como declaran que se manifiesta

el fendmeno del sexismo.

Existe una diferencia significativa en la
subdimension Diferenciacion de género entre
quienes afirman haber recibido educacion sexual

y los que no la han recibido. Debido a que la no
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educaciéon o ignorancia en cuanto al tema
ocasiona la trascendencia del sexismo a través del
tiempo, como mencionan Mujica (2019) y Baeza &
Lamadrid (2018), impactando considerablemente
en la comunidad escolar que luego debe
insertarse en la sociedad y cohesionar con la
misma de manera macro, respondiendo en ella
informacién recibida en la

con el nivel de

formacién que se realiza en los centros
educacionales que son una sociedad tipo a nivel

micro.

La autopercepcion de sexismo segun la
variable sociodemografica de creencias religiosas
es mas alta en los/as estudiantes catdlicos/as vy
evangélicos/as en la subdimension de sexismo
benévolo. Esto se puede explicar ya que las
instituciones religiosas son las que mas valores y
tradiciones determinadas predican y practican
(Mikolajczak & Pietrzak, 2014, citado en Mori, 2021)
encasillando al hombre en el rol dominante y
protector y a la mujer bajo la sumision de éste

(Cassese & Holman, 2016).

CONCLUSION

La presente investigacion pudo comprobar que
los niveles de sexismo en términos generales son
bajos, es decir, puntajes menores a 3 puntos en el
ISA. Con respecto a la variable de sexo bioldgico
se comprueba que los varones puntdan mas alto
que las mujeres en dimensiones de sexismo
hostil (2,2+0,7) y sexismo benévolo (2,1+0,7). En
cuanto al aflo de la carrera también se presentan
diferencias, en primer afio en sexismo hostil y
benévolo puntdan mas alto que el resto de los
afos, disminuyendo paulatinamente conforme
avanza la carrera. En cuanto a la orientacion
sexual de la muestra existen diferencias en
ambas dimensiones en las cuales quienes se
identifican como heterosexuales puntdan mas
alto que las otras orientaciones. En la variable de
creencias religiosas se presentan diferencias en

ambas dimensiones, quienes son creyentes de

alguna religién puntdan mas alto que quienes
son ateos. En cuanto a la educacion sexual
recibida al parecer no se presentan diferencias en
las dimensiones del sexismo en quienes si
recibieron y quienes no. Por ultimo, en cuanto al
mensual

ingreso familiar Nno se presentan

grandes diferencias.

Se recomienda replicar este estudio en otras
carreras de Pedagogia en Educaciéon Fisica, para
contrastar los resultados aqui obtenidos.
También podria estudiarse el sexismo en otras

carreras de pedagogia.
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