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RESUMEN

Durante los ultimos afios la motricidad se ha ransformado en un drea muy imporante en
¢l desarrollo del nifio v en una gran inquietud educativa, sobre todo por tratarse de una evidente
instancia de infegracion de saberes.

Gracias al aporte que la investigacidn ha generado en el imbito de la motricidad humana,
el sistema educacional ha implementado a través de la reforma una serie de mecanismos de
intervencidn temprana para la formacion moiriz, especialmente en los primeros afios de escolaridad.

Es indudable que el acto motor es la base de todo aprendizaje futuro, la natural alegria
del nifio al moverse y la sensacion de dominio cuando adquiere habilidades motrices, junto con
favorecer la salud fisica y mental, facilita la capacidad de concentrarse en sus tareas v aprenderias.

La importancia de la actividad fisica estd amplinmente establecida y bien acepiada. Sin
embargao la practica de gjercicio fisico en grupos poblacionales escolares han disminuido en las
actuales generaciones en relacion a las anferiores {Gatica, Vargas y cols, 2004), presentando serias
repercusiones sobre la aptited motora, la salud y la calidad de vida

El presente estudio trata sobre la medicion de las habilidades motnees por medio del test TGMD-
2 en nifios{as) del nivel NB1 del sector municipalizado de ka comuna de Talea. Pretende ser una contribucidn
para el rendimiento de las habilidades motnocs de la poblacion escolar en kn region del Maule, s¢ propone
una serie de actividades para elaborar programas de intervencion molora.

Falabras claves: Estimulacion Motriz: Habilidades Motoras Bésicas: Edueacidn Fisica
Infantil; Test de Evaluacidgn Maotriz; Test de Desarrollo Maotor Gruess.

ABSTRACT

Motor activities used in sports assist child development, since they mainly teach and
demonstrate the integration of knowledge. Through the educational reform, the Chilean educational
system has implemented a series of mechanisms for early infervention and motor training,
especially in the first vears of school. This is possible thanks to research about human abilities
and their relationship to motor activities.

Accordingly. because the base of all fiture leaming appears to be the motor act, this paper
explains why motor abilities enable concentration and leaming,

However, within the practice of sporis in the schools, fewer groups take part in such
pctivities than in the past (Gatica, Vargas y cols, 2004). As a result, there are serious repercussions
for motor aptitude, health and the quality of life.

The present study offers measurement of the motor abilitics using the TGMD-2 west. The
mvestigation analyzes data related 10 motor actvity in children of level NB1, in Talca (Maule
Region). This research also investigates the relationship of motor abilities to scholarship in the
Maule Region. Finally, the study elaborates on a series of sports activities to assist development
of programs for molor imtervention.

Key Words: Motor activities, motor fraining, motor abilities, test of Gross Motor Development
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I. INTRODUCCION

Esti ampliamente conecido,
establecido y aceptado en ¢l mundo, la
importancia de un adecuado desarrollo
motriz en ¢l nifio, como base fundamental
de otros procesos de desarrollo. Tiene gran
relevancia en ¢l aspecto educativo debido
al equilibrado accionar sobre las dimensiones
organica, cognitiva y afectiva,

Es indudable que la motnicidad es la
base de todo aprendizaje sucesivo, la adquisicion
temprana de habilidades motrices, asegura la
autoconfianza y seguridad en si mismo como
fambién favorece la salud fisica v menidal,

Sin embargo, estudios realizados
recicntemente en la regidn del Maule, Chile,
{Gatica, Vargas y col., 2004) demostraron que

¢l nivel de desamolio de las hahilidades motoms

en los estudiantes, es muy bajo. Especificamente
se observd que ¢n los establecimientos de
educacién general basica, municipalizados,
particular subvencionados y particular ;
mds del 75 % de los escolares de los niveles
NBI y NB2 presentan habilidades motoras
inferiores a las que deberian tener de acuerdo
a su edad cronolégica.

La educacion fisica, o través de la
educacion del movimiento ¥ por ¢l movimiento,
por ¢l desarrollo de destrezas [isicas y el
conocimiento de si mismo, por los diferentes
clementos de la cultura, contnbuye al desarrollo
humano. Asi, esta disciplina  desarrolla
cualitativamente las habilidades motoras
bisicas: aquellos movimientos inherentes a la
naturaleza humana que se adquicren por
maduracidn y se perfieccionan con la prictica
{caminar, correr, saltar, lanzar, trepar y otros),
Ellas constituyen el sustrato de los movimientos
determinados culturalmente. De ahi la
importancia de un adecuado proceso de
intervencion motriz en el nifio.

Concientes del problema, este estudio
pretende ser una contnbucidn para ¢l desarrollo
de las habilidades motoras de esta poblacion
escolar, presenta una serie de actividades para
estructurar programas de infervencion molriz.

IL OBJETIVOS
Ohbjetives Generales

1. Confeccionar un programa de actividades
de estimulacion motriz para intervenir en el
desarrollo de las habilidades motoras basicas
en el Subsector de Educacion Fisica NB1.

2. Aplicar este programa de actividades
¢l desarrollo motor a una muestra aleatoria
de estudiantes de NB1 pertenceientes o las

Escuclas Municipales de la Provincia de Talea,

3. Comparar el nivel de desarrollo motor
presentado por los escolares sometidos a
este programa con un grupo control que
realiza su trabajo habitual,

4. Validar un programa de estimulacion motriz
con ¢l objeto de entregar un recurso
pedagogico a los profesores que trabajan en
el sistema.

111. MATERIALES Y METODOS
3.1. Diseio de la investigacidn

El disefio es de tipo pre-experimental,
transversal descriptivo de pre y post-test , para

el grupo control ¥ el grupo experimental con
tratamiento en este Gltimo,

3.2, Poblaciin

La Poblacion de estudio considera a los
escolares de NB1 de la Provincia de Talea.

3.3, Muestra y procedimiento

~ La muestra es probabilistica ya que Ia
seleccion fue al azar por mucstreo aleatonio simple.

El mimero de sujetos de la muestra fue
de 540 estudiantes, 290 varones y 230 damas,
wodos sanos vy de niveles socioccondmicos alio,
medio y bajo.

Las caracteristicas que se controlaron
para seleccionar esta muestra fueron: el sexo,
la edad y el tipo de establecimiento. De ¢stas
tres caracteristicas se establecieron las siguienies
calegorias:

- Sexo: I categorias (1 varoncs; 2: mujeres),
= Edad: 2 categorias (6 y Tafios),
Tipo de establecimiento: 3 categorias
(1: municipal; 2: particular subvencionado;
3: particular sin subvencion.)

Para encontrar el ndmero de
modalidades de sujetos de muestreo, estas

categorias se mulliplicaron entre si. El resultado
es: 1% 2% 3 = |12 modalidades de sujetos.

~ Luego estas 12 modalidades se
multiplicaron por 45, que corresponde al mimero
miximo de estudiantes por curse en nucstro
sistema educacional.

Centros

_Los establecimicntos fiseron seleccionados
estratificadamente (Municipalizados, particular
subvencionados y particular sin subvencidn) yval
azar dividiendo la muestra total en partes



proporcionales a la poblacion de coda estrato, Los
establecimientos seleceionados fueron 12, de los
cuales 6 pertenecian a establecimientos
municipalizados, 4 a particular subvencionados y
2 a particular sin subvencidn,

3.4, Guidn Metodoldgico

Extraida la muestra, se procedié a aplicar
la propuesta de intervencidn motriz. Fue
administrada por alumnos del dltimo afio de la
carrera de Educacidn Fisica a los grupos
experimental mientras que los profesores de
las escuelas realizaron su trabajo normal en los
cursos equivalentes a los grupos control.

El guitn metodoligico antes de aplicarlo
fue sometido a valides de contenido a través
de juicio de expertos. Para ello se contd con la
anuencia de 10 jueces a quicnes sc les entregod
una pauta tipo escala de Liguer en ¢l que debian
registrar un puniaje ¢n cada tarea motriz
propucsta, para |H¢EF"LI' proceder a los andlisis
de correlacion pertinentes para este tipo de
situacion,

3.5. Instrumentos y recogida de daios

Los datos fueron recogidos en ¢l centro
educacional, por equipos de evaluadores, Los
evaluadores recibieron una preparacion previa
de tres sesiones de trabajo para conocer y
comprender los protocolos de aplicacidn de las
prucbas. Dos de csias sesiomes fueron dedicadas
a la explicacion de los diferentes protocolos y
de entrenamiento practico con los mismos
miembros del grupo, ¥ una para la solucién de
posibles problemas que se suscitaran en el
proceso evaluativo, desde la preparacion del
recinto con los elementos logisticos, la
motivacion hacia los alumnos para llévar a
cabo con éxito las pruebas ¥ la correcta
cxplicacion de la ejecucion de las pruchas.

Para la recoleccidn de datos se utilizd
el Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-
2}, (Ulrich, 20040},

3.6. Amilisis de los resultados

La medicion del estado en que se
evidencian las habilidades motoras de los niftos
pertenecientes al estudio, permitié realizar un
anilizis a través del paquete estadistico SPSS
esencialmente para determinar las medidas de
tendencia central, tales como: moda, mediana
¥ Ia media, vy medidns de variabilidad como
desviacidn estandar, de modo de establecer los
rangos de los puntajes maximos y minimos y
su uhicacion. Al mismo tiempo establecer la
edad equivalente a partir de los puntajes
oblenidos y la tabla estandarizada del propio
InStrmento.

IV. RESULTADOS

A conlinuacidn se prescntan los
resultados de las mediciones, tanto del grupo
experimental como ¢l de control. El test
TGMD2 esti compuesio por dos subtest: subiest
locomotor y control de objetos. Se entregan los
puntajes que permiten conocer la edad motriz
que los alumnos presentaban inicialmente (pre
test) v luego al final de realizada la intervencidn

(post test),

4.1. Comparacién de los resultados del
grupo experimental en el pre y post-test
en ¢l subtest locomotor

|
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Figuera 1z Tesd Locamotor Grvpo Experimential

En In figura | se advierte que los sujctos
del grupo experimental en ¢l test locomotor
presentan mejores resultados en el post-test
silvio excepeiones,

4.1. Comparacion de los resultados del grupo
experimental en ¢l pre v post-test en el
subtest control de objetos.
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En la figura 2 sc aprecia que los puntajes
del post-test en el subtest control de objetos
son superiores a los del pre-test en todos los
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4.3. Comparacidn de los resultados del grupo
control en el pre ¥y post-test en ¢l
subtest locomaotor.
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Figura ¥ Test Locamarer Crvpe Conrrol

En la figura 3 s¢ observa que casi la
mitad de los grupos controles en ¢l subtest
locomotor no evidencian avances de las
habilidades motrices luego del post-test .

4.3. Comparaciin de los resultados del gropo
conirel en el pre y post-test en el
subtest control de objelos.
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Fignra 4: Teir Comrnd e Objetor Grimpo Camtrol

Al igual que en la figura anterior se
obgerva que aunque en algunos casos los
puntajes del post-test son superiores a los del
pre-tets en general no se evidencian notables
avances.

EQUIVALENCIA DE EDAD SEGUN
PUNTAJE DE PRE Y POST-TEST

A continuacion se realiza una
comparacion entre las edades motrices que se
obticnen con los resultados que se registraron
en el pre-test ¥ las del post-test, las que se
compararon con las edades cronologicas de
cada sujeto, Esta situacion final podrid reflejar
los siguientes tipos: edad motriz “Sobre” |a
edad cronoldgica, “Bajo™ la edad croncligica
€ “lgual™ a la edad cronoldgica.

a) Resultados de edad motriz de los

escolares del grupo experimental en ¢l
test locomator.

Universidad Cotélica del Moule
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- La fipura 5 indica que el 76 % de los sujetos
estin baje su edad cronologica en el pre-test
locomotor. También se observa que solo un
20 %o del total de sujetos estin por sobre su
edad cronologica ¥ que un 4 % del 1otal de
sujetos estd igual a su edad cronoldgica.

- Sin embargo en el post-test (figura 6) se
observa que el 64 % del total de sujetos esta
por sobre su edad cronologica en ¢l post-
test locomotor ¥ que un 36 % del total de
sujetos se manticne bajo su edad cronoldgica
y que no hay sujetos que estén igual a su
edad cronoldgica,

b) Resultados de edad motriz grupoe
experimental test control de objetos
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Figura B: Pro-tesr Control Ohicho Grupo Eperfmental

La figura 7 sefiala que la mayoria de los
sujeios estin bajo su edad cronoldgica en
control de objeto representando el 96 %, y
selo un 4 % estd por sobre su edad



cronologica v que no hay sujcios que estén
igual a su cdad cronoldgica en ¢l pre-test
aplicado al grupo experimental.

- En la figura & se advierte que en el post-test
todos los sujetos cn estudio, estan por sobre
su edad cronolégica por tanto no hay sujetos
gue esién bajo o kgual a su edad cronoldgica.

¢} Resultados de edad motriz grupo control
test locomotor.
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Figara 10z Posi-fest Locomatar Grgpo Control

- La figura 9 muestra que el total de los sujetos
del grupo control estin bajo su edad
cronolégica en el pre-test locomotor, es decir
no hay sujetos que esién sobre o igual a su
edad cronoldgica.

- D¢ acuerdo a la figura 10, se aprecia que ¢l
total de los sujetos s¢ mantuvo bajo su edad
cronolégica en ¢l post-test locomotor ¢s
decir, no hubo mejoria de las habilidades
maotrices bisicas. Por tanto no hay sujetos
que ecstén sobre o dgual a su cdad
cronoligica,

d) Resultados de edad motriz del gropo
control en el test control de objetos
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Figura 12: Pre-test Control Ohieie Grape Corntred

- Conforme la figura 11, el total de los sujetos
estan bajo su edad cronoldgica en el i!]'Jn.!
test control de objeto, por lo tanto no hay
sujelos que estén sobre o igual a su edad
cromologica.

- Lo mismo indica la figura 12, el total de los
sujelos se mantinvo bajo su edad cronoldgca,
por lo tanto no hay sujetos que csién sobre
o igual a su edad cronoldgica,

V. CONCLUSIONES

- Los resultados cuantitativos, obtenidos

a través de la bateria de pruebas (TGMD-2),

dan cuenta de la situacién motnz de los nifios

nifias perienecientes a la muesira elegida, en

i’l.'u.s variables edad cronoldgica versus edad

equivalente, diferenciadas por sexo, durante
los momentos de pre y post lesl

51 Conclusiones sobre situacion motriz
enconirada previa intervencion

pedaghgica.

* La situacion motriz observada previa
intervencion pedagigica fue deficitana en
relacidn a los parimetros del TGMID-2, para
ambas grupos de estudio.

» LUn 24% de niftos del grupo expenimental s¢
encuentra en la edad o sobre la edad
cronoldgica en la prueba de locomocion, y
salo un 4% de enla prucha control de objein,

«  En relacion al grupo control su situacion fue
aln mis sorprendente, ya que el 100% de
sus infegrantes presentd resuliados mis bajos
en desamollo motor que ¢l que debieran tener
segin su edad cronolégica, tanto para la
prucha de locomocion como en la de control
de objeto,

* Los resullados reflejados en el pre-test
locomotor para ambos grupas son bajos,
Atin cuando en el grupo experimental ¢5 un

POCD mejor.

®
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5.2, Conclusiones sohre situacion metriz
encontradas luego de la intervencidn

pedagigica.

* La situacidn motriz del grupo experimental
mejord ostensiblemente, a diferencia del
grupo control, luego de la mervencidn motora.

+  El grupo experimental mejord un 44% ¢n la
proeha de locomocion, y un %% en la prucha
de control de objeto.

+  El grupo control no varid sus resultados va
que mantuvo ¢l 100%: su rendimignio bajo
el desarrollo motor que debieran tener para
su edad cronoldgica en ambos subtest,

Al finalizar la intervencidn pedagdgica
v evaluar a ambos grupoes con el test TGMD-
2 se evidencia rendimientos diferentes, a favor

del prupo experimental.

D¢ cllo podemos inferr que el programa
aphcado al grupo expenmental fue el adecundo
va que logrd los objetives establecidos, en ¢l
sentido de mejorar las condiciones de desarrollo
molor, lanto en locomocion, manipulacion y
equilibrio.

Se puede afirmar que las diferencias
enire grupes a favor del expenimental, se deben
en parie al programa de intervencion pedagdica
aplicado, aungue tambaen puede haber infhudo
el trabajo realizado por ialistas en el lema
{Profesores de Educacion fisica) esto no s¢
puede aseverar ya que esta varable no fue
considerada en el estudio.

Fmalmente se concluye que realizar
actividades apropiadas para esta edad y guindas
por especialistas en el tema se logra el desarrollo
que requicre ¢l nifio en ¢sta ctapa.

A continuacion se presenta un ejemplo
de una clase upo, asi como de una planificacion
y por ultimo las actividades desarrolladas los
(ue se !:;mdcn modificar de acuerdo al objetive
de la cluse:

CLASE TIPD
1. Momenio Inicial;
* Aspectos concepluales:
Profesor: Exposicion de conceplos ¢
imagenes refendos o habilidades motrices
basicas v planteamiento de tareas motrices.
Alummnas: reconocimienio de cstas

habilidades a través de su experiencia y
comprensicn de conceplos,

2, Momento del juego sensoriomotor ¥
cognitive:

* Aspectos sensoriomotrices:

Profesor: Aclaracion de actividades a
realizar y commecciones de movimienios.

Alumnos: Realizacion de sctividades v
Jugos propusstos.

Y. Momento final
= Aspectos concepiuales:

Profesor: Preguntas sobre las sctividades
realizadas v tipos de habilidades ocupadas.

Alumnos: ldentificacidn de movimientos
realizados y posterior reconocimiento de
las habilidades motrices, practicadas en la
fasc anterior.

Planificacion Educacidn Fisica NB1 (1%)
Nombre unidad: Habilidades motores bisicas,

Ohbjetivo fundamental: Desarrollar habilidades
motrices bisicas ¢ identificar ¢l cuerpo humano
¥ 20 movimentos naticales,

Objetive transversal: Promover y cjercitar el
desarrolle personal en un contexto de respeto
y valoracion por la vida y ¢l cuerpo humano el
desarrolle de babitos de higiene y presentacion
personal ¥ del cumplimiento de normas de
seguridad,
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VI. PROPUESTA DE ACTIVIDADES
PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Objetivo lundamental NB1:

* Identificar El cuerpo humano en sus
movimientos naturales,

* Desarrollar o realizar ejercicios, tarcas y
Juegos relacionados con la coordinacion
wa general v 1a maduracidn de
motores basicos (habilidades motrices
bisicas) tales como desplazamientos, saltos

¥ Eiros.

A contiuacion presentamaos la propuesta
de actividades para ¢l desarrollo de habilidades
mictnces bebsicas para ¢l objetvo hmdamenial N3 |

1) RECONOCIENDO LAS PARTES DEL
CUERFO

Actividades:

* “Las partes del cuerpo humane”. Una
figura humana dibujada en el pizarron. El
prnﬁ:ru:l-r gunta: ;Ouidn sale delanie ¢
indica la boca de la figura?, si el alumno
uhica correctamente lo solicitado, todo el
curso aplaude. Luego el profesor dice:
LOwién sale delante y ubica los brazos? y
asi sucesivamente hasta ubicar todas las
partes del cuerpo.

“El profesor manda®™. El curso ubicado en
el patio, a la orden del profesor los alumnos
realizan los siguientes movimientos:

= seniurse

- Saltar en un pie

- Saltar en dos pies

- Aplaudir

- Levantar los brazos. .. y asi sucesivamente,
dindole movilidad a cada una de las partes del
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« “Cubriendo la cabeza®™. Cada alumno
dibuja una cabeza grande con todas sus
partes en el piso del patio. A la orden del
profesor, los alumnos corren hibremente por
¢l patio; ¢l profesor indica por gjemplo las
orejas, los alumnos corren hasta el lugar
donde este su cabera dibujada y se detienen
sobre la pane indicada por el profesor, el
altimo alumno en llegar paga penitencia.

Flgura ¥

* ldem al anterior, pero dibujando ¢l cuerpo
completo y variando las formas de traslado.

* “LUino, dos, tres”. Los alumnos rotan
libremente por el patio en diferentes
direcciones, cuando el profesor dice uno,
dos, tres, .. cabeza, los alwmnos sc detienen
y s tocan la cabeza. Luego siguen trotando
y el profesor dice uno, dos, tres. . Rodillas,
los alummios se detienen v se tocan las rodillas
y usi sucesivamente hasta pasar por las
distintas partes del cuerpo

Variable: Traslados libres o dingidos v esta
VEE 0car @ un compsancno,

Flgisra 5

« “Las carreritas en cuadrupedia™. En
posicidn de rodillas, los nifios apoyados en
el suclo, deben empujar con la cabeza una
pelota, dando la vuelta alrededor de una silla,
un cono, o hasta llegar a un compafiero que
ko espera al otro extremo. Se puede realizar
en forma individual o en grupos,

2) LOCOMOCION

Objetive Especifico 1: Desarrollar Iy
locomocion por medio de desplazamicnios
simples, hasta cjercicios combinados de
coordinacion y saltos,

Actividades:

« “Calentamicnto con ritmo”, El profesor
ird aplaudiendo o percutiendo con algin
objeto, ¥ los nifios caminarin, trotarin o
darin saltos de acuerdo al mimo marcado,

Figura 7

* “Mi compaiicro manda”. Los alumnos s
ublcaran ¢n parcjas, [reite 3 frente. Uno de
ellos deberh desplazarse saltando 2 pies
juntos, tantos saltos como n° indica e|
compafiero, Luego de cumplir con lo pedido,
s¢ camhbian las funciones.




= “Raltando aros™. El profesor ubica aros en

distintos lugnres del sector (también se
pueden dibujar). Los alumnos se ubicaran
dentro de cada aro. Cuando ¢l profesor dé
la seiial, los alumnos deberdin desplazarse
saltando a otro aro, segin se indique (1 pie,
2 pies, ete.) ¥ en distintas direcciones v n"
de repeticiones. Por ejemplo: Saliar a pies
Junios alris 5 veccs.

Figura %

= "Los saltos coordinados”, Grupos de scis
nifios. Se ubicardn 6 aros pequeios en el
suclo formando un circulo cerrado. Cada
nifio se situard deniro de un aro con las
manos cogidas a ka cintura de su compaieno
{formando un circulo). El juego consiste en
avanzar todos juntos saltando de aro en aro.

i -

e

Figuira 10

e atarh una lnnncha clastica de un extremo
& olro con una pequedia 1J1s:t||m_;'|1:r11. Las
mifos sillaran de un lado al otro libremenie.

Figura 11

* “Los obsticulos humanos™, En parejas, los

tlumnaos realizan saltos libremente utilizando
como obsticulo partes del cuerpo del
compafiero, por gjemplo: saltos por sobre el
brazo extendide de un compafiero
arrodillado; saltar por entre lns piemaos de
un compaiiero sentado ¢n ¢l suclo y con sus
piemnas sepamdas; saltar sobre un compaieno
acostado, puede ser sobre las picmas, E;:lmu
0 tronco, ctc.

Figwra 1

“Saltando obstdeulos”. Los nifios saltanin
sobre distintos objetos que cstarin dispuestos
en la cancha o gimmasio. Por ejemplo correr v
saltar dentro de wn aro, sobee una pelota o una
banca succa, sobre una cuerda, sobre un
compaiiero que esti agachado; a pies juntos o
N un pie, el Sepin sea ln indicacion del
prnfiEsor,

Fiigura 13

*Las Miguras peoméiricas™. En ¢l suelo se
formarin figuras geométricas, cada nifio
saltard al lado de la figura tantas veces como
lados tenga la figura, primero libremente,
luego segin indicaciones dadas por el
profesor. {1 pie, 2 pics).

Figura 14

CIENCIAS DE LA AcTivipap Fisica UCM H
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Objetivo Especifico 2: Potenciar en los
alumnos la habilidad de locomocién a través
de juegos de velocidad de reacciodn.

+ %:Quién es el mds rapido?”. Los alumnos
se ubicardn en una o dos filas (dependiendo
la cantidad de nifios), deber4 haber un espacio
libre de a lo menos 15 metros hacia delante,
Se les pedird que adopten una posicién
determinada; de pie, sentados, decibito
abdominal, de cibito prono, de rodillas,
saltando en el lugar, etc; se dard una sefial
(previamente indicada) para la salida y los
alumnos deberan correr lo mas rdpido posible
hasta llegar al lugar indicado. El lugar de
llegada puede estar demarcado con una linea
o bien conos. Este ejercicio puede realizarse
entre parejas o en forma individual.

Figura 17

“Los grupos con color”, Se demarca una
zona en forma de cuadrado de 10 metros de
lado. El grupo se divide en 4, a cada uno se

le asigna un color. Los grupos se ubicardn
(sentados, de pie, cuclillas, etc.) en los lados
del cuadrado. El profesor dir4 una posicién
y nombrard 2 colores los cuales deberin
cambiarse al lado del otro color nombrado
y realizar la posicion dada, el primero tendrd
un punto.

. Figura 15 . 4 \ 7?%
+ “Caballos y camellos”. Se divide ¢l curso \

en dos grupos iguales, los cuales se ubican
en el medio del sector determinado el
trabajo. Se colocan sentados dandose la
espalda, a un metro y medio de distancia. Figura 18
Se le da un nombre a cada equipo (Caballos

I y Camellos), ¢l profesor puede ir contando Objetivo Especifico 3: Mejorar en los alumnos

una historia y 9[ momento en que sea  distintas formas de locomocién tales como:
nombrado el equipo, este arranca hastauna  caminar, correr, saltar (1 pie, dos pies, 1 pie
distancia de 8 metros, su compafiero trata delante, 1 pie atrds, 2 pies atras, etc.), trepar,
de alcanzarlo. desplazarse en cuadrupedia, etc.

=, * “El paso bajo nivel”. Se divide el curso en
& 4 grupos. Estos se ordenan en hilera y se
5 toman por los hombros. A la sefial el dltimo
< Pasa por entre las piernas de los compafieros
U ubicados con piernas separadas. Gana el
Kz €quipo que termine primero en volver a la
I posicidn original,

o

-

a

N Figura 16 - -~

= :

z * “El pdjaro enjaulado”, Los nifios se ubican

- en trios, dos de ellos tomados de las manos L

- y ¢l tercero se instala entre sus compafieros -

w semejando una jaula con un pajaro en su \ | |=

o interior. A la voz de mando jJaula! los - ¥

% alumnos que forman ia jaufa cambian su '

5 ubicacidn, a la vez que los alumnos que

> estdn de “p4jaro” la mantienen. A la orden . ' 4

w jpajaro! estos se cambian de jaula y los que

U hacen de jaula se quedan en el Ingar, Figura 19



« “Pasando los conos™. S¢ divide ¢l curso en
5. Be ordenan conns de manerm alineada

en una distancia de 10 metros. Cada grupo
g vbiea en hilern frente o estas conos, se da

In orden de salida y ¢l primero de cada grupo
imicia ¢ recormde saltando cada cono hasta

¢l final, vuelve comendo en rig-zag. Primero
realizarlo libremente v luego en competencia.

Figura 20

* S¢ realiza ¢l mismo gjercicio anierior, pero
la forma de locomocion se va cambiando de
acuerdo a mdicaciones dadas por ¢l profesor.

Objetivo Especifico 4: Coordinar movimienios
de locomocién con verbalizaciones y
percusiones realizadas por los alumnos,

« “El desplacamiento hablado®. Los alumnos
deberin desplazarse libremente en distintas
dirgcciones en un espacio delimitado, Al
desplazarse irdn diciendo una palabra v
percutiendo (con palitos o palmas). Luego
el profesor indicard palabras con 1,26 3
silabazs v la forma de desplazamicnto. Por
cjemplo: Cua-der-no, Pe-lo-ta, ete.

Figura 21

* “Laos transportes v animales mdviles™, En
un espaceo delimitado, los alumnos deberin
imitar las formas de desplazamiento de
distintos animales o tipos de transportes
fauto, avion, bote, eic). Los cuales serin
nombrados por ¢l profesor. S¢ pucde contar
una histora en qie e mencionen diferenies
transportes v distintos animales. Ejemplo:
En el campo me encontre con las gallinas
gue estaban comiendo maiz v mi abuelo gue
venia o caballo galopando, las asusid...

Ohjetive Especifico 5: Vivenciar la locomociton
de maneras atipicas (en talones, cantos del pie,
punlas, con oposicion, ¢le.)

= “Conduciendo mi caballito™, En parejas.
Uno de los dos compaficros se coloca una
cucrda alrededor de la cintura y el otro Lo
toma por los extremos detrdas de él; el
ejecutante corre elevando las rodillas @ su
maxima velocidad, mientras el otro
compaficro opone cierta resistencia.

* “Los relevos distintos™. Se divide ¢l curso
en 4 o mis grupos ubicados en hileras, Los
alumnos deberan realizar relevos hasta una
distancia de 10 mebros, pere con cicrias
indicaciones. En un pie, en talones, én canto
infemo, en canto exlemo, ele.

» “El diario misterioso™. Los nifios
dispondrin de una hoja de papel de diario,
que se pondrin en el pecho y de esta manera
corrersin en distinias direcciones sin avuda
de las manos, evitando que se caiga la hoja.

[
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3) MANIPULACION

Objetivo Especifico 1: Desarrollar en los
alumnos la habilidad de manipulacion a través
de distintas actividades ¥ con objetos variados.

Actividades:

« “:Quién puede?”. En forma individual y
en ¢l lugar, bos alummnos realizan lanzamientos
de ln pelota: lanzar hacia arriba, la reciben
con ambas manes, lanzar v recibir con una
sola mano, lanzar de una mano a otra, lanzar
con una mang ¥ recibir con ambas, lanear
con dos manos y recibir con una. Después
de haberlo realizado en ¢l lugar, se kes pide
que lo hagan desplazindose.

Figura 15

* “Langar - mirar - seguir®. Cada nifio con
una pelota de trapo, a la orden del profesor
los nifios deben:

- Lanzar Ia pelota a 2 6 3 mis. de distancia contra
el suelo v comrer siguiendo la irayectona de la
peloda hasta que se detengn.

- Lanzar la pelota contra v ~red ubicada a
mids de 3 & 4 metros de distancia,

- Lanzar la pelota verticalmente “ncia amriba
dejandola caer al suclo.

* “El pase a través del aro”™. En parcjas con
un baldn, ubicados frente a frente. El alumno
que tene el baldn realiza tres botes en su
lugar, luego realiza pase de pique a su

o g%

compafiera, a través de un aro ubicado en
el piso de la cancha. Se puede ir aliermando
la cantidad de botes y las formas pamn
entregar el baldn,

Figura 27

* “Derribar los palitroques™. Individual con

una peloda, con botellas plisticas de 500 cc,
con arena hasta la mitad, que harin de
palitroques, Cada alumno tratard de derribar
la mayor cantidad de botellas, con un baldn
pequelio que lo hace rodar por ¢l suelo,
Primero desde conta distancia para luego
aumentarla gradualmente.

* “Enccstando al aro”. El curso se divide en

grupos de 6 nifios, uno de cada grupo sostiene
un aro sobre su cabera, de manera que el
aro quede frontal a los lanzadores, el resto
del grupo se ubica frente a ¢l formando una
hilera y cada uno con pelotas de papel o de
tenis, irin lanzando de a uno tratando de
apuntar al centro del aro,

* “El atague al circulo central™, Se divide

el curso en grupos. Se ubica en el centroun
grupo de mifios protegiendo un cireuls. El
otre grupo hara un circulo més grande y



periférico al eirculo central, portando pelotas
de papel. El objetivo es que los alumnas que
s¢ encuentran fuera deberin lanzar sus
pelotitas tratando de introducirlas y dejarlas
dentro del circulo central, gue es cuidada
por los alumnos del cemtro, quienes
obstaculizan los lanzamientos de sus
compagicros con sus manos y pies, pudicndo
desplazarse sobre la linca. Los otres grupos
trabajan de la misma forma,

Figura 50

“El aro mivil™. Un alumno sostiens un ar
sobre su cabeza v pasa corriendo frente al
curso que esti dispuesio on filas, Los alumnos
tratan de apuntar al aro con pelotitas de papel
de diano.

Figura 31

* “Los aros arrancadores”. 5S¢ dividied ¢l

curso ¢n dos grupos, una mitad debers portar
aros sobre su cabeza y el resto pelotitas de
papel, todos se deberin desplazar por ¢l
espacio, los nifios que llevan pelotas tienen
lf intentar colocarlas cn los aros que son

splazados por los compafleros, que tratan
de arrancar. Lucgo se deben intercambiar
los implementos. El grupo que logra encestar
la mayor cantidad de veces, seri ¢l ganador.
iS¢ le solicita gue cada grupo sume sus
acierios).

Figmara 32

* “Los paises de colores™. Grupos de b u B
nifios aproximadamente. A eada niflo se le
pega un cuadrado de papel de color en la
espalda, uno del grupo tendri una pelotita
de plistico, la cual lanzara al aire al mismo
tiemp que menciona un color, al compafiers
que le comesponde deberd ir a tomarla y
gritar “alto ahi” v dar tres pasos para
acercarse donde una de los compaficros que
anteriormente arrancaron. El niflo deberd
tratar de apuntar en el cuadrado de papel del
compafiero, si lo logra obtendri 2 puntos,
de lo contrario 1 punto, 2 gquien le lanzaron
la pelotita, serd quien continuard el juego.
Cuien logre mayor cantidad de puntos al
final del juego serd el ganador.

Figura X3

Objetive Especifico 2: Potenciar en los
alumnos movimientos de manipulacidon
mezclados con variados movimientos de
desplazamicntos.

Actividades:

« “Batalla de pelotitas™. Dos grupos de gl
cantidad. Este juggo consiste en dividir el
grupo curso en dos pelotones de igual
cantidad y cada peloton se le pasa la misma
cantidad de pelotitas de papel. El objetivo
de la batalla es tratar de dejar la mayor
cantidad de pelotitas en ¢l lerreno del peloton
COTEFRTIG.
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Figura 34

= “Lanzanda arriba ¥ avanear™. Los

alumnos se ubicardn en filas (Semim la cantidnd
de alumnos, el nimero de filas) con un baldn
en la mano, Primero lanzarin el balon hacia
arriba en el lugar. Luego lo lanzarin hacia
arriba ¥ delante, de mancra que el balon
describa una pardbola, debiendo avancar, A
medida que van avanzando, se les pedird que
traten de aumentar el nimero de pasos que
dan mientras que el balén sube y cae.

» “El boteo entre tres™, Se ubicaran ¢n grupos

de tres alumnos con un baldn, Dos alumnos
se colocarin en hilera con ¢l baldn, mientras
que el tercero cstara a 15 metros frontal o
ellos, El primero se desplazara boteando ¢l
balén con la mano derecha, entregindaoselo
al del frente, el que realizard lo mismo, v
asi succsivamente hasta cumplir cierto
ticmpo o repeticiones. Despuds ¢l profesor
dara la seflal de cambio de mano.

+ Se realizard el mismo gjercicio anterior, pern

com conos en zig-rag ¥ distintas formas de
lecomocion.

Figura 37

“El frontdn™. Grupos de 6 (0 8 compaiteros:
Los mifios se sithan en hileras frente a una
pared, el pimero tiene una pelota v la lanza
contra la pared recibiéndola el compafiern
de alris que pasa al primer lugar, mientras
el que ha lanzado se ubica al final del grupo
¥ 851 3¢ repile sucesivamente,

Figura 34

“Los pases de parejas™. En parejas con una
pelota. Los alumnos realizan lanzamiento

£ PASCS entre compaiieros a corla distancia.
DE_I'IW“I-"I'EI paulating, se van alejando y
variando Ja forma de lanzar, de acuerdo a la
mstrucciones dadas por ¢l profesor,

Fiigura 3%

“El quitador central™. Grupos de 8B g 10
niflos. Todos los nifios se colocan en
un circulo menos uno de ellos, que se
ubicard en el centro. Los nifos del
circulo han de pasarse una pelota



intentando gue el del centro no la

infercepie,
‘lrrlaili:blr.:: Los :1_|un1r|:-|;|s que q-l;l-nl'{ln'rmn el
circule, s¢ podrin ubicar de pie o sentados,

Figura 40

* “Los nombres de mis compaferos™,
Cirupos de 6 0 & compaiieros: Cada grupo
trabaja con un baldn, Un alumno se ubica en
¢l centro de su equipo. El debe lansir el balon
al aare (lo mds alto posible) exclamando ol
nombre de otro de sus compaiieros del grupo,
el cual debe intentar tomar el baldn anies de
que caiga al suelo, si lo logra puede exclamar
“alto ahi” v tienc la posibilidad de dar tres
Pas0s para quemar a uno de sus comparienos,
51 no logra tomar ¢l baldn antes de caer al
suelo, debe volver a lanzar e baldn al aire v
repetir el procedimiento. El alumno que logre
quemar a mayor cantidad de compafieros serd

el ranador.
‘O
I

W
Figura 41

“La carrera del cono invertido™. 5¢ divide
el grupo curso en equipos de 4 6 5 alumnos
los cuales se forman en hileras. El primera
e L".'LdE g!‘l]l}ﬂ “.'Iml'!r.ﬁ GO SR ITILETIEN LIy COnes
invertido v arriba de este s¢  pondri una
peloda (por la pare mas ancha del cono), El
nifio deberd avanzar lo mas rpido posible,
sim pue s e caiga la pelota, hasta una linea
indicada antenormente (10 mts). 51 a un
alumno se le cae la pelota deberd ubicarla
arriba del cono nuevamente y conlinuar én
el lugar donde se le cayt. El grupo que

primero logre pasar con lodos sus alumnos
serd el ganador,

4) EQUILIBRIO

Ubjetive Especifico 1: Aumentar el bagaje
motriz (en su dmbito del equilibrio) que poseen
los alumnos.

Actividades:

« “rPuedes ti?. Los alumnos desplazindose
libremente por el patio, escuchan la orden
dgl profesor:
iPuedes 17,

-Caminar con ¢l borde externo del pie
“Caminar con ¢l borde intermo del pie
Caminar con los talones

-Caminar en punta de pies,

= “La coerda floja con cono invertida™. El

curso s dividini de acverdo a I disponibilidad
de cuerdas, Cida grupo se ubicari en hilera,
Los alummnios cebenin pasar por sobre uma cuenda
tendida en ¢l piso y con un cono invertido y
armiba do este s¢ pondrd una pelota (por [a parte
mis ancha del cono) intentando avanzar por
sobre ln cuerdn, sin que se les cuga el baldn o
salirse de la cuerda. Primero lo realizan
libremente ¥ luego en compelencia.

Figura 44

I
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+ “Rueda la pelotita®™, El alumno se swenia
en ¢l suelo con sus piemas extendidas v
juntas. Pone la pn:li::nn sobre los pies,
levantando las piemas con cuidado pam que
la pelota rucde lento hacia la region
abdominal, lecgo baja las piernas para que
la pelota vuelva donde estaba. Repetir.

Figura 45

* Los nifios avanzan con una cuerda tomada
de sus cabos v cada tres pasos deben saltar
por entre la cuerda.

Figura 46

» “Cruzando la poza™. Sobre el suclo se
ubican tarros vacios de leche, café, etc. A
unas 50 cms, de distancia entre si. Los
alumnos deben caminar por sobre ellos.

* “Recogiendo piedras™. El nifio desde la
posicion de pie, baja a recoger algunas
pledras del suclo, afirmindose en tres apoyos.
Las manos y alternativamente sobre ¢l pie
derecho o el izquierdo. La pierna que estd
levantada debe mantenerse arriba

Figura 48

= “Los mozos”. Los mikos en posicion de pie,
cada uno con su pelota, El profesor dird:
(uién puede equilibrarse la pelota en el
dorso de lo mano?
JOuién puede dar una voeelta con la peloia
en ¢l dorso de la mano?
(Quign puede !'il.lh'if%' bajar una =illa sin que
s¢ le caiga la peloga’
iQuién puede correr sin que se le caiga la
pelota?

Flzura 49

* “El bastén divertido™. Los alumnos en
posicion de pie, cada uno de ellos con un
bastdn, equilibran el bastén por uno de sus
extremos en la palma de su mano, sin tomarko
con los dedos. Primero en el lugar v luego
con desplazamiento,

-
—

e




= =l gs rancos caminadores™. Cada mifio
dispondra de un par de zancos (ojala
construidos en Educacion Tecnoldgica los
cuales pueden ser de tarmmos de leche).
Primero se familiarizarin con el implemento,
luego se les ird pidiendo que realicen
acciones, lales como caminar, mover un
poco mis ripido, elc. Se debe tener mucha
precaucién en el uso de este implemento.

Objetivo Especifico 2: Mejorar el desarrollo
de zu sistema vestibular a través de las
actividades de equilibrio,

Actividades:

“La cuerda floja™. Los niftos ubicados en
hileras caminarin sobre una cuerda tendida
en ¢l suelo con ambos brazos extendidos
semejando el paso por la cuerda floja.

* “El puente para perritos”. Los alumnos
s ubicarin en grupos segin la disponibilidad
de coerdas. Los prupos se dispondrin en
hileras. El primero de cada grupo deberi
desplazarse en cuadrupedia por dos cuerdas
tendidas en el suelo en forma paraleka. Luego
gue ¢l primero llega al otro extremo, pasa
el segundo y asi sucesivamente hasta que
pasa todo el grupo.

“Los salio enire cucrdas™. En hileras v
saltando en un pie pasar por entre cuendas
ubicadas transversalmente a una distancin
de no mas de 30 & 40 centimeinos, Se pueds
alternar entre saltos con el pie derecho,
taquicrdo, dos saltos con derecho vy dos con
tzquicrdo, etc.

Figurn 54

“Las posturas locas™. Los alumnos se
ubicarin libremente en el espacio y realizarin
diferentes postums manteniendo el equilibro,
las cuales serin indicadas por el profesor.
Primero a pies juntos y brazos extendidos,
despuds elevar una picrma con una inclinacion
de 45 grados, clevar la rodilla a la altura de
la cadera formando con la pierna una
angulaciin de 90 grados.

Figura 585
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