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RESUMEN

En este articulo se realiza una discusion tedrica sobre la educacion del nifio y la
aplicacion de las ciencias del deporte. Se presentan contradicciones sobre la aplicacion y
sus clasificaciones (incluyendo la falta de una taxonomia rigurosa) que generan problemas
y que afectan la metodologia. Un andlisis sobre el uso del cuerpo humano a partir de la
revolucion industrial da cuenta de graves efectos (patologias y disfunciones relacionadas
con el sedentarismo, el uso del computador, etc.) merman la calidad de vida. En este sentido
se analiza la funcion que puede jugar el deporte y ¢l entrenamiento para ayudar a aliviar
este problema. En el articulo se propone un modelo de entrenamiento para nifos que
favorecen la salud y el crecimiento.

Palahras claves: Educacion fisica infantil, metodologia, Entrenamiento infantil.

ABSTRACT

This paper discusses theory and application of sport science o children’s education,
¢ ontradictions that arise from different applications and their classification (including the lack
of taxonomic rigor) present problems that impede methodology. An analysis of industrial and
ergonomic effects (pathologies and dysfunctions related to sitting, computer use, ete.) shows that
carly sport training can help to alleviate problems. The paper proposes a training model for
children that lead to good health, fitness, and a healthy society in general.
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INTRODUCCION

Los avances que se han producido en
las ciencias aplicadas al deporte y la dimension
socioeconomica alcanzada por el deporte ha
transformado significativamente la
correspondencia entre los valores que se le
suponen y los que realmente conlleva. Esta
discordancia entre el discurso tedrico sobre lo
que deberia ser el deporte y lo que realmente
es, afecta a la practica deportiva entre la
poblacién en edad escolar. La velocidad de los
cambios en la realidad deportiva cotidiana ha
superado el ritmo de las reflexiones y andlisis
relativos a los efectos, valores y oportunidad
del deporte en general y de su difusion en la
infancia en particular. Hoy no podemos afirmar
que el deporte en general es bueno y positivo
para la formacion de la infancia y de la juventud.
Seria mas exacto afirmar que muchas formas

Children's education, methodology, children’s training

de prictica deportiva son excelentes para la
formacion de nuestros jovenes, pero otras
conllevan efectos secundarios poco deseables.

En segundo lugar no todas las pricticas
deportivas saludables son eficaces desde el
punto de vista de la hﬂa&lueda de la formacion
de futuros deportistas de rendimiento. Estas
ultimas son ofcrtas totalmente necesarias desde
el punto de vista social e higi€nico pero poco
eficaces para formar deportistas de alto nivel.

Este desfase entre realidad y modelos
operativos es ficilmente perceptible en el mundo
de la iniciacion deportiva v del deporte escolar.
La polémica en torno a las virtudes y defectos
del deporte escolar versus el deporte federado
o entre la competicién y la recreacion en el
deporte infantil han estado alimentando un
excesivo y absurdo conjunto de reproches que

)

®

Chia

1
4

CIENCIAS DE LA AcTIViDaD Fisica L



CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD Fisica UCM E @

carccen de fundamentos objetivos. Esta pugna
que en Espafia esta cronificada desde hace
décadas no puede tener salida alguna por cuanto
se libra en el terreno ideoldgico y de opiniones
subjetivas, nunca desde un anélisis elaborado
con un minimo de rigor, sino cientifico, si
objetivo, Es un conflicto derivado de la
perversion semantica y de los intereses
sectoriales que giran en torno del deporte en
general y del infantil en particular.

En este articulo se presenta una
propuesta de iniciacion con vistas a formar
deportistas que persiguen el rendimiento
respetando y favoreciendo el proceso de
crecimiento,

Partiendo de la base de que todo proceso
de aprendizaje requiere unas estrategias y se
deben evaluar los resultados en funcidn de los
objetivos que se pretenden alcanzar, considero
que las discusiones semanticas sobre cual es el
mejor deporte, o si ¢s bueno o no especializar
a los nifios en un deporte no son mds que
Jjustificaciones para esconder la falta de un
modelo teorico politicodeportivo y pedagégico
claro respecto a la funcion del deporte en la
infancia y a su metodologia segiin los diferentes
abjetivos que s¢ persigan,

En la primera parte, los cuatro primeros
capitulos, analizo la diferentes formas de
abordar la prictica deportiva v las
contradicciones que se derivan de utilizar una
clasificacion del deporte (especialmente el
infantil y juvenil) con falta de Agor taxondmico.
Este erroneo (a mi juicio) punto de partida,
impide la elaboracion de propuestas didécticas
eficaces.

La segunda parte comienza con un
anilisis sobre el uso del cuerpo humano a partir
la revelucién industrial, Este cuerpo esti
obligado a moverse e interaccionar con un
entorne muy diferente de aquel para ¢l que
esta diseniado (la evolucidn nos hizo asi para
un entorno sin sillas, sin coches, sin maquinas
ni computadoras). Esta utilizacion inadecuada
dgl cuerpo le genera una serie de patologias y
disfunciones que merman la calidad de una
vida que, gracias al progreso, es cada vez mas
longeva. Tras este punto de partida  analizo la
funcién gue puede jugar el deporte en la edad
infantil para paliar estas deficiencias al tiempo
que alerto que ciertas formas de afrontar el
deporte infantil y juvenil puede acrecentarlas
y traspasar los limites éticos a ¢ausa de los
efectos secundarios derivados de cargas de
entrenamicnto (fisicas, emocionales o sociales)
inapropiadas.

Finalmente expongo ¢l esquema del
modelo de iniciacion deportiva que he disefiado
basandome en las experiencias personales y
contrastando con las actuales tendencias e

investigaciones vigentes en ¢l dmbito de la
iniciacion deportiva. Es un modelo que
optimizar ¢l proceso de iniciacion deportiva
favoreciendo la salud y el proceso de
crecimiento.

Quizas haya realizado una seleccion
bibliografica excesivamente restrictiva. He
optado por citar las obras que a mi juicio
considero mas significativas y actualizadas
(evidentemente que hay muchas mis que han
servido de base para la elaboracion del articulo)
. Su revision serd un instrumento muy eficaz
para desarrollar este método de trabajo cuando
se quieran abordar proyvectos concretos de
iniciacion al deporte.

Primera parte
1. PARES ANTAGONICOS

: El mundo del deporte parece encontrarse
nmerso en un conjunto de pares antagdnicos
y opueslos entre si:

Deporte competitivo frente a deporte
recrealivo, deporte escolar frente a deporte
federado, deporte educativo frente a deporte
de rendimiento o deporie escolar frente deporte
en la edad escolar.

Estas dicotomias, a mi modo de ver
ficticiag, surgen basicamente de la utilizacion
de estereotipos, mas 0 menos mitificados, de
supuestos valores del deporte v de lucha de
competencias entre instituciones pablicas v
privadas que de alguna forma tienen intereses
Y competencias en ¢l ambito de la gestion del
deporte y de la educacion.

~ Un caso paradigmatico es el de una liga
de flithol sala escolar. ;Qué tipo de deporte es?
Indudable que los jugadores se lo pasan
estupendamente, jucgan para ganar, y la prictica
esta integrada en el marco de 1a escuela. Este
deporte es sin duda recreativo, competitivo,
de rendimiento y escolar; ademds tiene una
funcion utilitaria de socializacion de los jovenes
¢ higiénica.

Pero ;Estas manifestaciones deportivas,
por ¢l hecho de ser escolares, son educativas
en ¢l sentido mds académico del término?
Dependerd del contexto en el que se lleven a
cabo. En un entorno donde los padres,
entrenadores y ¢l piblico se comporte
educadamente si, pero cuando las actitudes de
algunos de estos adultos son impropias y las
voces de dnimo o de reproche a los jugadores
yal drbitro gozan de la riquesa léxica digna
del diccionario del insulto, la funcion educativa
€8s muy cuestionable.

Pero estas actitudes impropias se dan



tanto en el deporte escolar como el federado.
En uno y otro caso los equipos son similares,
las instalaciones las mismas, los entrenadores
y drbitros también, y ¢l reglamento igual de
buroeratizado. Un entrenador incompetentes o
un profesor tirano afectard por igual a los
deportistas con independencia del ambito tedrico
en ¢l que se desarrolle el deporte:

La incidencia gue una actividad
deportiva tendri sobre un individuo o sobre
una poblacion infantil vendrd determinada,
entre otros factores. por la aptitud y actitud
del educador y por la coherencia y oportunidad
de Tos contenidos reales que se llevan a cabo
durante el periodo de entrenamiento, Poco
importard que el equipo juegue una liga escolar,
federada o un torneo recreativo de verano,

No se puede caer ¢n la simplificacion
de que el deporte escolar educa y el federado
no, ni que la competicion es perjudicial para
los nifios o que lo importante sea participar. Es
necesario poder elaborar una taxonomia del
deporte en funcion de la intencionalidad de la
practica que permita analizar de forma operativa
una actividad, crear un marco de valores, limites
y competencias en cada enso.

2. UNA CLASIFICACION OPERATIVA
DE DEPORTE

Para poder analizor ¢l deporte habra
que buscar formas que no sean incompatibles
entre si. El deporte competitivo o ¢l federado,
puede ser educativo y recreativo. El hecho de
ser compelitivo no lo convierle en antagonico
del recreativo.

Se¢ puede clasificar el deporte desde
muchos puntos de vista. Para que una
clasificacion resulte operativa deberd aplicarse
un mismo ¢je conductor o ¢riteno, En este caso
¢l punto de vista es Ja infencidn v objetivo
prioritario que se pretende aleanzar con la
actividad, bien sea desde In Optica del practicante
como de la de ln institueion que lo organiza.

Utilizando un sistema de campos
semdnticos (que por limitaciones de espacio
no puedo desarrollar en este articulo) se llega
a una conjunto de modos de practica deporte
en funcion de la inteheion u objetivo prioritanio.
De todas senalaré las que afectan a los jovenes:

Educacion fisica escolar, deporte
recreativo, deporte utilitario, juego libre y
deporte de rendimiento,

Estus modalidades no son
compartimentos estancos, cada uno puede
contener elementos de los otrus, Quizis en ¢l
deporte infantil se debicra explicitar la
proporcitn de cada forma de priictica gue debe

conllevar y/o cual es el objetivo prioritario se
persigue. Del mismo modo la iniciacidn
deportiva adecuard su metodologia en funcion
de la intencion que se persiga.

De esta forma un equipo de ftbol de
un centro escolar puede buscar principalmente
tres objetivos: Socializar en torno al deporte a
nifios a fin de que no anden por las calles
descontrolados durante el tiempo libre, ni que
se queden en casa mirando el televisor (un fin
utilitario), 1 segundo objetivo priontario puede
ser los jugadores consoliden un buen aprendizije
del jucgo con vistas a largo plazo (rendimiento),
finalmente el tercero organizar torneos para
que simplemente se diviertan y lo pasen bien
(recreativo).

Si se prioriza la opcion es utilitaria, se
perseguird vineular a los chicos con el deporte,
¢l aprendizaje de la téenica, la exigencia estricia
de asistencia a entrenamientos o inscribirse en
una liga serdn ohjetives secundarios, lo
importante serd que s¢ vayan agrupando en
torno al deporte y evitar que adquieran hibitos
no deseables. Este objetivo prioritario no impide
(uUE SC Prevean Mmecanismos par que en una
segunda fase se inscriban en una liga con el fin
de cohesionar el grupo y adquirir un elemento
motivador complementario. En este momento
los objetivos recreativos ganarian protagonismo
por cuanto los utilitarios(captacion de jovenes)
estdn parcialmente alcanzados. Pero es posible
que algunos aspiren a integrarse en los equipos
federados (rendimiento), Todas estas formas
son legitimas si se llevan a cabo con coherencia.
En todas aparece la competicion, la diversion
y el desco de triunfo; pero en cada una priman
unos objetivos por encima de otros. En cada
caso el proceso de aprendizaje debe adecuarse
a los fines perseguidos.

Perfiles en la iniciacion deportiva
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La conflictividad surge cuando la
ponderacion de la intenicionalidad de la actividad
no estd asumida por igual entre las partes
implicados: padres, téenicos, prachicantes ¢
institucién promotora. Cuando unps padres
pretenden que aprendan bien los fundamentos
y que todos tengan una atencion por igual, pero
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el objetivo del entrenador es ganar la liga y la
entidad busea captar socios sin definir objetivos,
los conflictos estin servidos. El entrenador
sacard a la cancha a los mejores ¥ pero unos
padres querrin que jueguen todos y otros los
mejores, los niftos percibirdn la tension y la
entidad verd peligrar la permanencia de usuarios
o socios. Si el modelo estd explicitado de
antemano habri un acuerdo entre las partes y
la conflictividad sera minima. Logicamente
seria deseable que en un municipio se ofertaran
diferentes altemativas de practica para un mismo
deporte. Si queremos fomentar la prictica del
deporte para paliar la obesidad no podemos
hacer entrenamientos intensivos aburridos y
sacar en los partidos a los mejores. Pero si es
un club que quiere ganar la liga si que es
legitima una exigencia en los entrenamientos
y hacer las alineaciones con los mejores
Jugadores,

En este articulo presento una propuesta
metodologica de inigiacién donde el objetivo
priaritario es el de formar deportistas con vistas
al rendimient;::-.

3. EDAD OPTIMA DE INICIACION AL
DEPORTE.

La edad optima de iniciacion dependera de la
complejidad motriz del deparie.

(Qué deportes son mas complejos?

Primero: como mas patrones motrices
presente una actividad (gimnasia deportiva
presenta mis variabilidad momz que las carreras
de fondo) mayor complejidad. Segundo: como
miis alejada esté la gestoforma del deporte de la
motricidad natural (la natacion respecto a la
carrera) v cultural (desplazarse sobre esquis en
Moruega es habitual en la infancia, en Atacama
no) mayor complejidad. La marcha atlética es
mas compleja que la carrera y el hockey sobre
patines méas complejo que el rugby.

La edad ideal de iniciacion dependerd
de la complejidad motriz.

A mavor complefidad mds precoz debe Nevarse
¢ cabo la iciaeion.

Las carreras de fondo requicren una
iniciacion mas tardia que la natacidn. ¥ el salto
con garrocha requiere una iniciacion especifica
mas precoz que ¢l salto largo. Un deportista
activo de 19 que sea rapido v cona bien pucde
miciarse a esa edad al salto largo y dar de si
toda su capacidad potencial, pero si opta por
¢l salto con garrocha o por la natacién
dificilmente consiga alcanzar los niveles que
habria logrado si se hubiese iniciado en la
mfancia, Una persona dotada de gran capacidad
aerdbica podrd ser buen corredor de maraton

iniciandose a los 20 afios, pero si a esa edad
aprende a ir en bicicleta dificilmente serd un
buen cichista,

4. TRES MODELOS DE INICIACION.

Podemos hacer tres grandes grupos que
engloben los modelos de iniciacion deportiva
infantil con vistas a formar futuros deportistas:

Entrenamicnto Intensivo precoz
Entrenamiento inadecuado precoz

Iniciacion departiva precoz

4.1. Entrenamientos Intensivo precoz.

Modalidad definida de este modo por
¢l profesor Personne en 1987 con el texto
Aucune medaille ne vaut la santé d’un enfant
(Ninguna medalla vale la salud del nifio)
Consideramos entrenamiento intensivo precoz
cuando es imprescindible, para conseguir altos
niveles de rendimiento a medio ofy largo plazo,
aplicar modelos de entrenamiento con un
importante indice de riesgo para el desarrollo
integral del individuo, sea por las cargas fisicas,
psiquicas o sociales. Desgraciadamente cn
algunos deportes este es el inico modelo posible
para acceder a la élite (1enis, gimnasia ritmicn,
natacion o deportiva) .

Pese a que estos modos de entrenamiento
los sufren una minoria respecto al total de nifios
practicantes de deporte, considero que desde el
punto de vista ético los estamentos publicos
deberian regular 1a carga fisica, psiquica v social
de los jovenes deportistas pese a sacrificar la
obtencion de medallas. Los Estados son
concrentes de los efectos secundarios que pueden
aparecer (v aparecen) en muchos jovenes en el
proceso de acceder (o quedarse en el camino)
para la obtencion de medallas. Si este modela
de entrenamiento persiste, no es legitimo
mantener en las Constituciones de estos paises
(en la Constitucion Espafiola por ejemplo) que
el deporte es un medio de favorecer la salud y
el crecimiento de la infancia v juventud .

Esta minoria de jovenes que alcanzan la
elite (darvinismo de portivo) conforman un
referente ¥ un modelo a seguir para muchos
jovenes deportistas. Igualmente es una forma muy
atractiva de vender deporte. Los efectos
secundarios que aparecen, tanto entre quienes
aleanzan ¢l estrellato como quienes se quedan
en el camino no suelen salir a la luz piblica (no
existen estudios epideniologicos), El doctor Creff,
citade por Persone, nos cuenta la respuesta que
le dio un entrenador del equipo estadounidense
de natacion sobre como se hacian los campeones:
“Muy sencillo, se coge una cesta llena de huevos



y 5¢ lanzan contra Ta pared. Los que queden sin
mmgeﬂr serdn los campeonss”. (Personne 2003
pag 28)

Este segunda texto de Personne
raducido al espafiol lo considere imprescindible
al tiempo que espeluznanie por la recopilacion
de casos de deportistas con nombre y apellido
guienes {ras una infancia de entrenamiento
intensivo, de adultos estin pagando las
consecuencias en forma de enfermedades
crénicus, mallformaciones, artrosis ¥ arntritis
precoces etc.

Recientemente, cn ¢l mes de noviembre
de 2004 cu la prensa europea han aparecido
muochas noticias relativas a demandas judiciales
que exdeportistas de la RDA han cursado al
Estado Alemndn por los efectos que hoy padecen
comn consecuencia de los enfrenamienios
intensivos avompaiiadns de una ingestidn
sistemztica de anabolizantes y de honnona del
crecimiente {enconlraron pruchas en los
archivos secretos de la RDA). Algunos de estos
cfcctos son: 1a aparicién de vello en las espaldas,
astenporosis, desequilibrios psiquicos, cambios
de sexo & hijos con malformaciones.

Perp estas alrocidades se dan eq muchos
pafses. Actualments en los Estados Unidos se
celebran cada afic campeonatos de pequedios
culturistas que son neticia en las elsvisiones
de todo el mundo (por lo menos en Espafia lo
vemos). Nifios de menos de ocho afios com una
musculatura imposible de obtenar sin la
administracion de altas dosis de anabolizanles.
T.08 padres estan orgullosos

Pero no tan lgjos, en nuestras ciudades,
para ser jugadar de tenis, piloto de motocicletas
o gimnasta de alto nivel solamente es posible
si en la infancia se arriesga. 51 no se ¢nirena
cotiiendo alto riesgo de soffir importantes de
lesiones con secuclas a medio y largo plazo es
itnposihle llegar a lo mas alfo. Algunos
aleanzaran la g?oria pero alroz ¢f hnspital o la
frustranie desesperacion de haber perdido 1a
infancia entrenendo todo €l tismpo ¥ llcgar a
los veinte afies Jesionados, sin estudios ¥
olvidados pur todos aquellos que antafio e
adulaban y alentaban.

Alertar y poner en tela de juicio esta
opcién, &3 una cuestivn de ética pare quienes
creemoes el log derechos de 1a infancia, pero
los propios ¢stados que buscan medallas, los
cluhes que quieren los mejores jugadores, loa
propics paidres gue buscan que sus hijos lleguen
donde cllos no Hegaron y los cazatalentos del
deporte que buscan diamantes en bruto para
pufims v hacerse de oro, carecen de escripulos
o se ponen una venda en los ojos para ne ver
Iz realidad.

Pero afortunadarsents una gran mayoria
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de deportes permiten el accese a la £lile sin
agrodir log derechos de la infancia.

4,2, Entrenamients inadecuado preeoz.

El entrenamiente inadecuado se
diferencia del anterior en el hecho de s da en
depories donde ¢l trabajo intensivo oo favorece
¢l acecso al alto rendimiento ni a medio ni a
largo plazo. Sencillamente entrenan (oo suele
ser de manera intensivd) can cnterigz y sistermnas
inapropiados que pueden bensficiar a corto
plazo pero limitan el futuro del deportista,
Campeones infantiles, medianos juveniles y
meiligeres seniors.

Es muy habitual ver como entrenadores
de menores de catorec afior practicantes de
deparies de equipo o de atletismo de fondo,
actiian con los mifios dul mismoe modo que lo
hacen con los aduoltos. Estas actitudes no
favorecen el acceso a la elile, vonlrariamente
lo mitan ( se puede aceeder a la elile mundial
del mediofondo comenzando a enfrenar de
forma especifica a los quince afios ¥ de forma
intensiva a los veinte).

No obstante cate modelo no presanta tanto
riszigo para |a salud (8 oo ser que el entrenador
$ea 1m patan} como on &l modele intensivo, pero
limita mucho el future deportive y no deja pozar
a In infancia Je los clementos tidicos y formativos
que potencialmente lleva el deporte.

43.La imiciacidn deportiva precoz

La iniciacién deportiva precoz es el
modelo dptimo de aprendizaje deportiva infantl
(para los deportes que no requieren del
crntrenamiento intensivo precoz). Parle del
desarrollo motriz equilibradoe y de procese de
sspecializacion acorde con la edad v el tipo de
actividad. Requiere del entrenador capacidad
diddetica ¥ conocimiento tecnice.

91 ¢l entrenador es un gran pedapopo

carece del conucimicnro tenico necesario

del deporte que unsefia, convertrs la escoela
de iniciacidn en una hadoteca (positiva desde
¢l punta de vistz de la salnd ¥ de la recreacion
pero no pera el rendimienlo deportivo).
Caontrariaments, si es conocednr dei deporte
pero desconuce:  las diferencias entre la
motricidad de un adulto ¥ la de wn nifia,
(icilmente caerd en el entrenamicnte
inadecvnado o en el entrenamiento intensive.

Este modelo rompe con cicrtas teorias
de que es perjudicial para el nific la
cspecializaeidn deportiva temprand {apretides
a escribir o ir en biciclets son especializaciones
iempranas). Lo que no s adecuado es que tuda
la actividad motriz de 1z infancia gire en lormo
a un upica deporte! Ne confundamas
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aprendizajes deportivos especificos en la
infancia con limitar la experiencia motnz del
nifio a una tinica actividad, El modelo que a
continuacién expongo s¢ inscribe dentro de
este tltimo grupo.

SEGUNDA PARTE

51.MOTRICIDAD GENETICA Y
MOTRICIDAD CULTURAL.

José E. Campillo, catedritico en
Fisiologia, en su obra Ef mono obeso, escribe
estas frases que presentan un importante
paralelismo con las bases de este articulo:

«Los genes que controlan cada una de las
funciones de nucstro organismo son
esencialmente los mismos que los que
poseian nuestros ancestros, pero nuestra
alimentacion es muy diferente.

Somos genéticamente los mismos que hace
cuarcnta mul afios. Apenas hemos
incorporado nuevos gencs... Por esa,
cuanto mas se aleje nuestra alimentacidn
de aquella a la que se acomodaron nuestros
antecesores, mas susceptibles seremos de
sufrir enfermedades cardiovasculares y
otros males.

Cuanto mis nos ajustemos i nuestro disetio
evolutivo alimentario, mas proteceion
tendremos contra estas enfenmedades de la
civilizacion (Campillo 2004, pp. 41}

Sustituyendo alimentacian por actividad

fisica, estos tres parralos nos dan las bases para

¢l modelo de iniciacion deportiva,

Motricidad senética o especifica del
hombre, es aquella para la que ¢l ser humano ha
estado disefiado como consecuencin del proceso
de evolucion, Motricidad cultural ¢s la forma
como en cada cultura utilizamos el cuerpo.

MOTRICIDAD

CULTURAL

Cualquier disfuncién en la motricidad
genética especifica del hombre provocadas por
enfermedades o por b motvicidad cultural nos
gencrardn patologias, pérdida de capacidad
funcional y meérma en Tu calidad de vida, Por
¢l contrario si la motricidad cultural potencia
y fortalece lu genéticn nos permitird mejorar la
calidad de una vida cada vez mds longeva,

5.1.1. ;Cudl es Ia motricidad cultural de
hoy?

A medida que la tecnologia ha ido
avanzando, el cuerpo humano ha sido capaz de
producir mucho mas, minimizar ¢l gasto de
energia meednica, pero a costa de una utilizacion
“antinatural” (en el sentido de su funcién para
la que se ha adaptado a lo largo de la evolueion)
del cuerpo. En muy pocos siglos ¢l ser humano
ha cambiado su motricidad hacia tareas
diferentes de las que estaban previstas en su
proceso evolutive,

La seleceion natural que nos ha llevado
i ser como somos, se ha producido en un entorno
natural, sin existencia de camas, sillas, coches,
bicicletas, armas de fuego. computadoras ete,
Dormir, desplazarse pelear, conseguir alimento
o procurarse cobijo (o los medios para
conseguirlo) poco tienen que ver con los de hace
40.000 afios pese a que biomecinicamente y
genéticamente somos idénticos.

D¢ unas tareas basadas en la fuerza que
en muchas ocasiones se ponia en peligro la
vida, se pasa a otras que exigen microcargas
repetitivas de larga duracién, con menor riesgo
de lesiones fatales y pero que obligan a adoptar
posturas y ejecutar gestos poco adecuados para
nuestro disefio biomecinico. La rutina en las
cadenas de montaje reduce el gasto energético
pero hace mella en la salud, sobrecargando
zonas del cuerpo no disenadas para tales
accrones. Cada cambio teenologico. productive
¥ cultural viene acompanado de nuevas
actividades motrices que obligan a nuevas
utilizaciones inapropiadas para nuestro disedio
morfofuncional,

El aceeso a una mejor alimentacion, los
avances cientilicos, la proteceion social y |a
progresiva democratizacion de la tecnologia
mejora la esperanza de vida, pero genera un
nuevo deterioro corporal derivado de otros
esfuerzos laborales (cuantitativamente menores
pero cualitativamente inapropiados), de la
alimentacion inadecuada v de la vida sedentaria,

Pensemos por un instante en la
utilizacion de Ia musculatur de quicnes trabajan
en una oficind ¥ se desplazan en auto. La
musculatura de 1as piemas, 14 que tenemos mas
desarrollada para esfuerzos prolongados v
clelicos, apenas se ejercita. Toda la faja muscular
del tronco y la musculatura profunda de sastén
de la columna pierde tono al permanceer
sentados y apoyados, pero ln musculatura del
fripecio ¢sia constantemente sometida a
contraceiones minimas y repetitivas de fijacion
de i cabera que apenas se mueve centimetros.
La musculatura intrinseca de los dedos, repite
una y mil veces las mismas acciones sobre ¢l
teclado, sin apenas actuacion de biceps. triceps
ni deltoides. Esta musculatura de la mano esta



disefiada para otro tipo de acciones: gestos
precisos aciclicos y eventuales o para serel
ultimo eslabon de una cadena muscular que va
de los dorsales, al trapecio, deltoides. misculos
del brazo y finalmente la mano. Si vamos
analizando las diferentes actividades cotidianas
veremos que pocas se salvan del uso
inapropiado del cuerpo. Ni siquiera los albafiles
o los agricultores, que realizan una actividad
fisica de mavor gasto energético y con la
participacidn de los grandes grupos musculares,
se libran de esta antinatural utilizacion del
cuerpo por cuanto repiten una y otra vez los
mismos gestos.

Afortunadamente la medicina nos hace
mas longevos pero el cuerpo llega al final de
la vida excesivamente castigado por usos
inapropiados. Pero la generacion nacida a finales
del siglo XX en los paises desarrollados sufre
ademits un gran desequilibrio entre lo comido
y lo gastado. Obesidad, diabetes ¢ hipertension.

En resumen podemos concluir que
tenemos una capacidad motriz resultante del
disefio genético y una actividad motriz
determinada por la cultura que exige al cuerpo
prestaciones diferentes para las que ha sido
disefiado. Andar, correr, lanzar una piedra, tirar
de una soga o agarrar un palo con la mano son
actividades motrices dptimas para nuestra
morfologia. Teclear sentado durante horas frente
la computador o la pantalla del videojuego ¥
conducir un balon con los pies son actividades
que requieren una utilizacion diferente o atipica
del cuerpo.

5.1.2. La funcidén de la Educaciin fisica y
del deporte

Las consecuencias que esta forma de
vida tiene sobre nuestros cuerpos se¢ traducen
en una serie de patologias que van desde las
cardiopatias a la obesidad, pasando por las
dolencias cronicas de espaldas. tendinitis en
antebrazos entre quienes trabajan en oficinas,
cadenas de montaje o se pasan muchas horas
manejando ¢l auto. En menos de un siglo, ¢l
esfuerzo fisico (en sus sentido cuantitativo)
pasa de ser un castigo a ser un privilegio. Por
¢l contrario, los trabajos que se realizan sentados
o en pie durante horas y los que requieren
manipulaciones con poca fuerza muscular, si
antaiio eran considerados los mas privilegiados
hoy presentan patologias demasiado
generalizadas,

La educacion fisica y ¢l deporte nace
como un compensador de estas disfunciones:
primero permite potenciar los grupos
musculares infrautilizados, en segundo lugar
aumentar el gasto energittico y activar ¢l sistema
cardiovascular que con la vida sedentaria
apenas s¢ activa y en tercer lugar permite
compensar los efectos y agresiones que la

motricidad cultural provoca sobre nuestro
cuerpo que, recordemos, esth adaptado a la
motricidad propia de un entormo de hace mis
de cuarenta mil afos.

En otras culturas esta funcidn
compensatoria se ha canalizado parcialmente
a través de la religion. El yoga o el taichi son
quizis dos de las actividades motrices que en
otras culturas han contribuido a este desarrollo
morfofuncional de la persona y que ha sufrido
un procesos de descontextualizacion y se han
“deportivizado” fuera del ambito religioso y
cultural,

Existen adn actividades religiosas
motrices que desempeiien esta funcidn
compensatoria? Considero que si v hasta en el
propio catolicismo. Para prevenir la artrosis
escapulohumeral que mejor que santiguarse
varias veces cada dia (pese a que solamente
que se protegia la mano diestra, la atil). O para
evitar Ia artrosis en las manos pasar [as cuentas
del rosano. Igualmente ¢l hecho de ir a misa o
a rosano cada dia en las ciudades obligaba a
las mujeres mayores (quienes mas frecuentaban
la iglesia) a andar hasta la iglesia y durante la
misa, sentarse arrodillarse, ponerse en pie
santiguarse y cantar. Eran rutinas motrices
encuadradas en un contexto religioso.

Pero donde considero gue estd mas clara
la hilazdn entre religion y motricidad con fines
higiénicos es en el Islam. Mahoma inicia la
Guerra Santa para unificar las diferentes tnhbus
de Arabia. Los guerreros se pasaban muchas
horas a caballo y esto provocaba una falta de
actividad en la musculatura extensora de las
piernas, una obstruccidn del retomo sanguineo
de los pics debido a la compresion de Ios muslos
contra el caballo, ademds de castigar ln columna
con constantes microtraumatismos derivados
de las sacudidas del trote del caballo.

Si se analizan los rezos que los hombres
hacen varigs veees al dia observaremos que
comienzan con el lavado de los pies (con agua
0 darena) esto supone uni activacion de la
circulacion de las piernas, una serie de flexiones
de tronco con extension de la columna y
flexiones extensiones de piernas sin ayuda de
manos ;Podriamos encontrar actividades mas
adecuadas? Terminada la Guerra Santa v el uso
del caballo los ejercicios se conservan como
formas de oracion. Posiblemente si muchos de
quienes trabajan frente al ordenador se
santiguaran con ambas Manos y rezaran como
los musulmanes cinco veces al din disminuirion
muchas de las patologias de espalda.

En resumen, podemos concluir que
tenemos un cuerpo disefiado para realizar unas
tarens moltices que apenas se realizan en las
sociedad actual, al tiempo que nos movemos
de forma diferente a la que serfa optima para
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¢l disefio corparal resultado de un largo proceso
de evolucion. La educacion fisica y el deporte
son dos medios eficaces para compensar esle
desajuste motriz que padecemos en la cultura
occidental v urbana.

Pero se da la circunstancia que csta
educacién fisica y este deporte, que la sociedad
le otorga la funcion compensadora e higiénica
se convierte en demasiadas ocasiones en una
sobrecarga negativa adicional sobre el cuerpo,
en especial durante el periodo de crecimiento.
Es como un medicamento que quita el dolor
de cabeza pero imita ¢l estomago hasta el punto
que puecde llegar a provocar una ulcera.

5.2. El deporte en la infancia

El deporte v las escuelas de gimnasia
modemas surgidas en el siglo XIX tenian como
objetivos principales compensar ¢l sedentarismo
y quitar brutalidad a los juegos populares.
Compensar el sedentarismo y domesticar el
Juego a fin de potenciar la MB.

Posteriormente el deporte adquiere una
dimension impensable en sus inicios modemos:
se convierte en espectdculo de masas y los
idolos deportivos en abanderados y simbolos
de los paises con imdependencia del sistema
politico imperante.

De alguna manera los estados justifican
la promocion el deporte por sus valores
decimononicos (salud, educacion...), pero a la
vez exigen especticulo de masas y propaganda:
rendimiento, medallas y records. Hoy la
biisqueda de las medallas se convierte en el
objetivo prioritario del deporte dejando la salud
y el juego en un plano (leéricamente prioritario)
secundario (quitamos el dolor de cabeza sin
importarnos que provogque ileeras)

Una prucha de esta doble moral es la
existencia del entrenamiento intensivo precoz
y del inadecuado promovido desde los propios
estados en las (pocas) especialidades deportivas
que exigen un trabajo en la infancia que de
alguna manera vulnera los derechos del nifio y
sobrepasan ¢l riesgo tolerable de agresion a la
salud. En segundo lugar no existe un sistema
de control de calidad (como sucede en el 4mbito
de la educacion) que garantice la oportunidad
de los sistemas utilizados en la iniciacion
deportiva general,

~ Desde otra perspectiva y volviendo a la
motricidad genética o especifica (de especie
humana), nos podemos encontrar que ciertos
deportes que desde un punto de vista de Easto
energético compensan ¢l sedentarismo y
lavarecen la motricidad genética o especifica
(de especie humana), pero simultineamente
pueden incidir negativamente en otros,

Pongamos un ejemplo: el futbol, un
deporte que para acceder a la élite no requiere
explotar a los nifios desde la infancia. Pero es
un deporte exige conducir el baldn con los
pies, actividad muy alejada de la motricidad
especifica de los humanos. Consecuentemente
su aprendizaje basico debe ser precoz. Pero si
toda la actividad de carrera infantil se gjecuta
con ¢l balon entre los pies, ¢l nifio crecerd
sometiendo el sistema locomotor del tren
inferior a una tarea diferente a la que estd
diseiiado. El riesgo de aparecer malformaciones

y de automatizar una mecdnica de carrera
inadecuada es alto.

i Debemaos considerar ¢l fathol y otros
muchos deportes actividades negativas para el
desarrollo de la infancia? Evidentemente no,
siempre (que no se caiga en un modelo de
entrenamiento inadecuado. Se puede aprender
& conducir el baldn con los pies desde que el
nifo comienza a andar, pero paralelamente se
compensari este trabajo con actividades de
carrera circular, fortalecimento de la
musculatura interna del muslo, seguimiento de
la evolucion de la mecdnica del pie, etc. Esperar
4 ensenar o conducir el balén con los pies a los
once afios ¢s tan absurdo como limitar toda su

acli}'i{ind fisica a los siete afios a correr con el
balén y chutar.

El método de iniciacion deportiva
temprana que expongo se fundamenta en la
necesidad de formar al deportistas con vistas
i alcanzar rendimiento al tiempo que se incide
positivamente sobre la motricidad especifica
(de especie humana) y la cultural propia del
deporte conereto.

6, METODOLOGIA DE LA INICIACION
DEPORTIVA

MOTRICIDAD ESPECIFICA (GENETICA)

El joven deportista es ante todo un ser
humano que no ha culminado su proceso de
crecimiento. Cualquier alteracion o deficiencia
en su estructura morfofuncional v en su
motricidad especifica (de especie humana o
genclica) mermari su capacidad funcional para
el rendimiento deportivo y/o favorecera Ia

aparicion malformaciones o de patologias
diversas.

Pero no todos los individuos somos
idénticos, las caracteristicas individuales perfilan
estructuras motrices diferentes, Partimos del
principio de que debemos favorecer e incidir
para que, durante ¢l crecimiento, se potencie
adecuadamente la motricidad bisica esto es Ia
especifica (genética de especie humana) mias lus
Eecuiian' dades individuales (motricidad basica).

as deficiencias en esta motricidad béasica
mermaran a medio y largo plazo el rendimiento,
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Cada individuo parte de una su capacidad
motriz basica MB (la propia de la especic mis
la particular de cada individuo) que para
relacionarse con ¢l entorno y la sociedad debe
adaptarse a nuevas formas motrices para las que
genéticamente el organismo no esta siempre
adaptado (motricidad cultural).

6.1. Bases previas para el disefio de cualquicr
programa de iniciacion deportivas

El programa de iniciacion deportivo
requiere ante todo que los individuos dispongan
de una MB firme y equilibrada. Cuando las
sobrecargas motrices derivadas de la vida
cotidiana y del deporte adquieren cierta
intensidad, un mdividuo con deficiencias en la
MB bisica coartara la progresion del proceso
de aprendizaje. (;Cuantos Tutbolistas han
cortado su carrera por pubalgias evitables?)

Esta motricidad cultural puede ser
reglada (aprendizajes de hibitos sociales,
escolares, deportivos) o no reglada (juego,
autoaprendizaje, interaccion con el entorno...)

La iniciacion y el aprendizaje deportivo
s¢ puede llevar a cabo deé forma no reglada
(jugar el la calle con los amigos) o de forma
rcg%adﬂ dentro de escuclas deportivas, clubes
o clases de educacion fisica.

La primera tarea de los técnicos de
iniciacion deportiva es que, de acuerdo con los
servicios médicos, evalten al deportista. Esta
evaluacion no debe ser exclusivamente médica,
Un sujeto puede estar sano para la vida cotidiana
pero presentar deficiencias coordinativas, de
equilibrio, de resistencia, ete... que dificultarin
¢l aprendizaje o que a causa de la practica de
un deporte determinado estos puntos débiles
se conviertan en patologias. (ver en Fréhner
2003 v Rusch 1 Weineck 2004)

Una wvez detectadas las posibles
deficiencins se estableceria un programa priotitario
para palkir compensar o resolver estas deliciencias.
En ¢l caso de que las deficiencias que aparecen
sean de dificil compensacion o irreversibles, se
deberi estudiar la posibilidad de derivar al
disportistn hacia especialidades donde la maidencia
del deporte sobre esta capacidad sea menor. Si
10S enconiramos con un joven con unos pies
planos y pocas posibilidades de recuperar la
elasticidad de la boveda plantar, podremos paliar
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con plantillas o ejercicios esta deficiencia, pero
dificilmente conseguiremos que sea clicaz en
actividades que exijan carrera rapida. En ¢l caso
de presentar importantes desviaciones de columna,
la dedicacion a especialidades deportivas que
requieran importante trabajo de halterofilia seri
desaconsejable, pero la natacidn o el voleibol
pueden ser adecuados.

Una vez ratificado que ¢l proceso de
desarrollo de la motricidad basica es optimo.
Debemos planificar la forma de integrarlo con
¢l desarrollo de la modicidad particular del
deporte al que se inicia. Una primera prevencion
31:1: debemos tomar es la de evaluar la capacidad

¢ carga que cada deportista ¢s capaz de
soportar en cada etapa de su crecimiento. Pese
n gispuncr de una adecuada MB de base si le
nrlicamus cargas excesivas podremos correr
el riesgo de maidir negativamente en el proceso
de crecimiento.
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Cuando la carga de entrenamiento y de
actividad fisica del joven deportists {motricidad
cultural) supera la uapacidu(rgx: su MB tenemos
dos posibilidades que vendran determinadas
por las caracteristicas del deportista v del
deporte, La primera es disminuir la carga de
trabajo 51 no se quiere correr el riesgo de lesionar
al deportista, esto es, caer en el entrenamiento
intensivo precez o inadecuado,

La segunda, muy frecuente en ¢l deporte
de iniciacion con vistas al rendimiento es la de
aumentar reforzar la MB aumentando ¢l trabajo
de base antes de aplicar las cagas intensas
particulares del deporte conereto, Un ejemplo esti
en un lanzador de bala que debe hacer mucho
trabajo de halterofilia an mejorar |a fuerzn mixima.
St se inicia en la halterofilia a los 17 anos puede
suceder que los misculos del tronco y columna no
esten lo suficientemente desarrollados para fijar
bien la posicion y proteger las vértebras. Pero si
previamente, desde los 13 afios se ha llevado a
cabo un trabajo de potenciacion especifica de esta
musculatura del tronco (aumento la MB) v un
trabajo progresivo de halteras con poca carga, al
legar a los 17 afios no tendrd problemas en soportar
aquellas cargas. En caso contrano se debe retrasar
la utilizacion de cargas méaximas en las halteras
hasta haber fortalecido el tronco (Rius 2002)

En deportes que se deja la ética de lado
¥ s¢ opla por arriesgar para acceder al alto
rendimiento, se sobrepasan los limites de lo
prudente, Solamente algunos, quicnes soporten
las cargas serdn los posibles campeones, los
demis deportistas frustrados o usuarios de
hospitales y centros de rehabilitacion
(entrenamiento intensivo precoz) (Rius1999)

)
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6.2. La nut‘uﬂidud del mantenimicnto de 1n
mofricidad de base (MB)

No se puede iniciar ningiin tipo de trabajo
deportivo sobre una deficiente MB, Esto que
parece obvio muchas veces no lo es tanto,
Pongamos como ejemplo dos deportes, el hockey
sobre patines y el fathol.



En el primero el pie estd fijado por la
bota, la musculatura flexoextensora de los dedos
de los pies y la intrinseca de la boveda plantar
queda practicamente inmévil. Posiblemente si
no existe un trabajo compensatorio del pie, el
riesgo a padecer dolencias o deficiencias en la
reactividad del pie sea alto, El joven patinador
deberd realizar un trabajo compensatorio
sistemitico de pies a fin de evitar alleraciones,
a medio y largo plazo que pueden perjudicarle
para la vida deportiva y extradeportiva. El portero
de hockey permanece, ademas, con una rodilla
en tierra en posicion asimétrica durante muchos
minutos. El riesgo de sufrir malformaciones sin
un trabajo compensatorio de MB es muy alto.

En el caso del fiithol nos encontramos
con un problema muy frecuente. Existen teorias
que propugnas que toda la actividad de
iniciacion debe hacerse con balon. Sia un nifo
de siete anos que dedica el 80% de tiempo de
actividad fisica al fitbol y desde los
calentamientos corre con ¢l balon entre las
piernas, y solamente un 10% del trabajo de
carrera lo hace sin baldn, crecera utilizando las
extremidades inferiores de forma diferente para
aquella que esta diseiiada su MB. Es evidente
que para ser buen futbolista desde la infancia
se debe trabajar con el balon en los pies, pero
nunca a costa de olvidar la carrera circular
acorde con la MB. A la carrera con baldn se le
debe sumar ejercicios y actividades de carrera
con la mecdnica especifica de la MB. De no
ser asi el riesgo aparicion de alteraciones y
patologias durante ¢l crecimiento es alto
;Cudntas promesas del fiitbol han visto truncada
su carrera a causa de lesiones en aductores,
pubis o isquiotibiales? Estas lesiones suelen
estar relacionadas con déficits en la mecanica
de carrera y con el acortamiento de los
isquiotibiales? (ver en Busquet 2006)

No obstante quienes gozan de una MB
superdotada resistente a cualquier Upo de cargas,
no padecerin estos efectos, pero estos
superdotados en la MB no son, necesariamente
los mejores en la capacidad para un deporte
particular. Ademas, resulta muy dificil prever
a priori quienes estin capacitados para soportar
cargas excesivas (recordemos la metafora de
la cesta de huevos),

6.3. Desarrollo cronoligico de la motricidad
de hase (MB).

El primer paso en la formacion de
deportistas, estd en ¢l desarrollo cronologico
de esta motricidad de base y en evitar que
aparezean desviaciones durante el proceso de
crecimiento. Este desarrollo hasta la
adolescencia deberia ser comin para todos los
deportistas con independiente del deporte al
que se inicien. Un futbolista, un saltador de
largo o un ciclista deberian realizar un trabajo

comun de base dirigido a potenciar estas
capacidades.

En este articulo resulta imposible
desarrollar una por una las capacidades motrices
basicas y su aplicacion cronoldgica, Para ello
recomendamos ademas de los anteriores textos
de Rusch y Frithner, y él de quien escribe este
articulo Metadologia y técnicas de atletismo
(Rius 2005) donde en diferentes capitulos
abordan el desarrollo de la motricidad basica
(MB) durante el proceso de crecimiento.

En el diagrama podremos ver
esquemdticamente el proceso de desarrollo
cronoldgico de las diferentes capacidades que
intervienen en la MB.

Desarrolio l:l'ﬂnﬂlﬂﬂk‘-ﬂ.
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A cada cuadrado le corresponderia una
capacidad. Una vez estan determinadas las
variables (capacidades que inciden en el proceso
de crecimiento) se debe integrar cada una en
la planificacion del proceso de entrenamiento
cronologico.

Pragubariad
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El resultado de esta estructura, aplicable
a todos los deportes, debe incardinarse en el
proyecto particular del deporte o grupo de
deportes a los que se quiere iniciar. Pero para
ello debemos conocer hien la estructura del
deporte en cuestion y elabarar un proceso
similar con ¢l llevado a cabo con la motricidad
hasica MB (especifica de especie mas la
particular del individuo).
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7. APRENDIZAJE DE UN DEPORTE.

El basquetbol, el fiithol o las carreras
de atletismo presentan necesidades de
aprendizaje muy concretas y particulares.
Solamente con el desarrollo de la MB tendremos
jovenes muy bien formados pero que no han

podido desarrollar su capacidad potencial en
un deporte concreto.

Una vez definido el deporte o el grupo de
deportes se analizardn sus elementos o factores
especificos (Perfil del deporte) para,
posteriormente, disefiar Ia estrategia particular de
iniciacion y perfeccionamiento. Personalmente
discrepo de ciertas metodologias que tratan todos
los deportes del mismo modo, las que proponen
ir de lo sencillo a lo complejo o las que parten
iniciar jugando en la infancia y esperar el
aprendizaje de la téenica al llegar a la pubertad.
Cada deporte tiene sus peculianidades motrices y
por ello sus estrategias de aprendizaje.

Una vez construido el perfil del deporte
debemos crear las estrategias de ensefianza.
Evidentemente no todos los factores deberdn
ensefarse al mismo tiempo. En muchas
ocasiones no se interpreta bien el principio de
la progresion (ir de lo sencillo a lo complejo):
€5 un principio parcialmente vélido. Pongamos
una actividad individual como es ¢l salto con
garrocha. ;Cudl es la parte mas facil?
Evidentemente que la carrera ;v la mds
compleja? Ser ca]imz de adoptar el equilibrio
invertido sobre el agarre de una mano en la
garrocha.

Este altimo factor deberia(segin las
propuestas tradicionales) ensefiarse al final del
proceso (es ¢l mas complejo) cuando el atleta
ya supiese ejecutar las fases mds sencillas. Pero
agui radica el ervor. En el caso de salto éon
garrocha no debe contemplarse globalmente,
El equilibrio invertido en la fase final del salto,
debe ensenarse precozmente. Pero ese
aprendizaje si que debe partir de los elementos
mis sencillo creando una progresion particular
para este elemento. A los siete afios pueden
perfectamente aprender a hacer el equilibrio

de brazos contri la pared, para posteriormente
ser capaces de andar con las manos y después
hacer la quinta, trepar por una soga en posicion
invertida...

Mientras aprenden estos clementos,
jugarin con garrochas corias a saltar pequeiias
alturas cayendo en ¢l foso de arena. A medida
que se avanza en ¢l proceso de aprendizaje se
van enlazando elementos y adaptando formas
globales de ejecucion del salto transfiriendo
elementos aprendidos paralelamente para
adaptarlos a la_ejecucion del gesto global hasta
alcanzar el modelo ideal.

Mo obstante en el aprendizaje del deporte
particular pueden existir elementos que incidan
negativamente en la MB o que puedan crear
sobrecargas o alteraciones importantes en el
organismo en crecimiento. Para paliar los
efectos de estas variables previsibles se deben
disefiar actividades compensatorias y
preventivas que palien en lo posible los efectos
no deseados sobre la MB.

Si buscamos un deporte mas comiin
como ¢l basquetbol, mantener mucho tiempo
las posiciones defensivas basicas y los
desplazamientos laterales puede acortar los
1squiotibiales y acostumbrarse a desplazarse
sin llegar a erguir el cuerpo manteniendo la
pelvis en anteversion. Del mismo modo las
caidas de los saltos en posiciones anormales
p!_.ledr.-:n provocar lesiones en el tobillo, Los
pivotes mis altos ticnden a ir con la cabeza
gacha lo que les puede provocar una cifosis
cervical. En el proyecto de ensefianza de este
deporte se deben incluir las tareas preventivas
(de fortalecimiento de tobillos) vy
compensatorias (posturales y estirameintos) a
fin de paliar en lo posible estas agresiones o
efectos secundarios que la actividad particular
del deporte tiene sobre la MB.

Asi ¢l perfil particular del deporte estari
formada por los factores particulares propios del
deporte mas los elementos distorsionadores o de
MesEo que su practica comporta sobre la MB.



En la planificacion se marcani un proceso
de desarrollo cronelégico de cada factor teniendo
en cuenta las prioridades anteriormente citadas.

El resultado final del perfil deportivo
¢s ¢l de ensamblar los elementos de la
motricidad basica, con los particulares del
deporte y los elementos preventivos y
compensatorios.

8. EVALUACION DEL PROCESO DE
APRENDIZAJE.

En este proceso de aprendizaje queda
el controvertido elemento de evaluacion. En
los deportes individuales se cae en el error de

evaluar en funcién del resultado en los
campeonatos o en test cuantitativos y en los
deportes colectivos, ademis, se valora su
actuacion en el campo. Pero el joven bien
dotado genéticamente y con una edad biologica
avanzada respecto a la cronolégica posiblemente
obtenga grandes resultados. Contraniamente el
no menos dotado peor con una edad cronologica
retrasada respecto a la biologica los resultados
cuantitativos y de eficacia en el campo serin
peores. Ambas valoraciones no son dan una
informacién adecuada sobre la eficacia del
método de aprendizaje que empleamos ni sobre
cual es el posible talento deportivo.

El simple triunfo del joven deportisia
no significa necesariamente que tenga un futuro
prometedor del mismo modo que la falta de
resultados a corto plazo signifique que el
proceso de iniciacion sea inadecuado. La
experiencia, ¢l llamado ojo clinico del
entrenador los test clisicos de valoracion nos
aportan unas informaciones importantes, pero
no son suficientes. Existen algunas variables
significativas en ¢l rendimiento que no pueden
ser medidas cuantitativamente.

Definicion de objetivos

* Mo poder medir una variable no significa
que no sea significativa

+ Lo que se puede medir y cuantificar no
tiene que ser, necesariamente, lo mas
significativo

=
e
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La siguiente propuesta de evaluacion
parte de deportes como la gimnasia deportiva,
donde la altura del salto es un elemento mas
de los muchos que intervienen en la evaluacion
del ejercicio. Igualmente en deportes como ¢l
judo, para conseguir un cinturon de mayor nivel
no se pide ganar combates. Se valora el dominio
en la ejecucion de unas téenicas concretas.

En la mayoria de los deportes se pueden
establecer unos objetivos cronologicos
susceptibles de ser evaluados. La correcta
ejecucion de cada uno supone haber asumido
un objetivo del aprendizaje de cada uno de los
¢lementos téenicos o factores en que hemos
descompuesto. Este conjunto de actividades
evaluables cualitativamente las denominaremos
Actividades Clave. A modo de ejemplo les
remito al texto “Metodologia y téenicas de
atletismo™ (Rius 2005) (9) donde aparece la
secuenciacién de actividades clave aplicadas
al atletismo.

CIENCIAS DE LA AcTivinap Fisica UCM H



L

®

I
0

I[ENCIAS DE A AcTivibap Flsica UCM

G

Cada elemento o cada faclor gue
conforma el perfil del deporte tendrid sus
actividades clave evaluables cualitativamente.
En la medida que superan o no estos referentes
obtenemos la informacidn objetiva sobre ¢l
desarrollo del proceso de aprendizaje.

Un ejemplo muy sencillo aplicado al
basquetbol, un nifio de ocho afios es muy rapido
y preciso en el tiro, cuando coge ¢l balon en
contraataque suele terminar en canasta, es ¢l
maximo encestador del equipo. Pero cuando
coge el balon lo mirara al botarlo y no es capaz
de mirar la cancha. Como es rapido y superior
a los demas esta carencia téenica no se percibe,
posiblemente cuando suba de nivel y se enfrente
con jugadores de su complexidn y nivel técnico,
¢l hecho de no saber botar a alta velocidad sin
mirar el balon limitard su futuro, Si a los siete
afios se hubiese evaluado mediante actividades
clave su capacidad para botar sin mirar el balon
se hubiese podido intervenir y corregir el
defecto, Cuando este defecto se ha
awtomatizado, a los doce o catorce afios es
dificil corregir.

Un téenico inexperto puede no tener
capacidad para discriminar estas acciones en
el contexto global del jucgo pero si que puede
valorar el nivel de sus jugadores mediante la
realizacion sistemitica de estas actividades
clave que estin disefindas con las pautas de
evaluacidn correspondientes.

En ¢l siguiente esquema se ilustra como
de uno de los factores del perfil de un deporte
y se extraen unas actividades clave por edades
que seran evaluadas.

G &5
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- Esta metodologia sera eficaz en cunnto
se unifiquen de criterios en los diferentes
equipos téenicos de clubes o federaciones. Si
existe esta planificacion, en todo momento se
sabrd el nivel en que se encuentra cada
deportista. Para hacerlo eficaz es necesario
elaborar una ficha o cartilla del deportista donde
se pueda reflejar los resultados obtenidos en

lals diferentes evaluaciones de las actividades
clave.

Este sistema permite que téenicos con
poca experiencia dispongan de objetivos de
ensefianza mds concretos, No solamente
huscardn ganar ¢l partido del sdbado, sabrin
que sus deportistas deberdn pasar
periddicamente el proceso evaluador de las
actividades clave y dedicaran tiempo a
ensefiarlas. 5i se han sabido seleccionar y
disenar adecuadamente estas actividades y se
le da importancia a la cartilla del deportista
supondri un avance cualitativo en la formacidn
de jovenes deportistas.

9, CONCLUSION A MODO DE RESUMEN.

Los humanos disponemos de una
motricidad de especie que no estd disefiada
para la gue nos exige la sociedad industrial
urbana. Esta motricidad adaptada a las
caracteristicas de cada individuo la
denominamos motricidad basica MB.

_ Lasociedad considera que la educacion
fisica y el deporte son los medios mds eficaces
para compensar, en la poblacidn infantil y
Juvenil, ciertos problemas de salud derivados
de hiibitos sedentarios y actividades laborales
ergondémicamente nadecuadas,

Los estados. ademas, ven como el
deporte es una herramienta de propaganda
politica ¥ de control social muy importante, Se
busca tanto la salud como formar deportistas
de elite (en algunos estados esta segunda funcion
s priontaria)

~ Algunos deportes requieren para alcanzar
I élite un entrenamiento intensivo precoz que va
en contra de los derechos de la infancia.

~ Muchos deportes permiten el acceso a
la elite sin necesidad de entrenamiento intensivo
precoz, El modelo metodolégico de iniciacion
deportiva que se expone pretende optimizar el
proceso de formacion de deportistas para
desarrollar al maximo su capacidad potencial,

El primer punto de partida para todos
los deportes es reforzar la motricidad basica
(la especifica de los humanos més las
particularidades de cada individuo)

El segundo es elaborar ¢l 1 del rte
(los factores hasicos a ensefiar qpui}gchmdﬁnurﬁn
su aprendizaje con vistas al future rendimiento)

Se establece una pmgrﬁnmidn cronoldgica
para desarrollar cada uno de estos factores.

Finalmente se disefia un sistema de
cvaluacion del proceso de aprendizaje del
deporte que va mis alld de los resultados
deportivos y los test de condicion fisica,
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