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RESUMEN

Es ampliamente sabido por parte de los profesionales de la Educacién Fisica que en los
primeros afios de educacion es cuando mas relevancia adquiere el aprendizaje motor, considerando
en esto otorgar al niiio un amplio bagaje de gestos, movimientos y fundamentos deportivos que
permiten consolidar su patrén motriz y por definicién a desarrollar cognitivo, afectivo y
socialmente su crecimiento. Por ello se puede afirmar que las Actividades Fisicas en la Naturaleza
0 en medios naturales adquieren gran importancia por el amplio repertorio de actividades posibles
de realizar, siendo en todas ellas el factor de “Riesgo™ y de “Incertidumbre” en forma controlada
lo que le da un valor adicional y hace la diferencia con las Actividades Fisicas dentro del recinto

educacional.

De hecho, el término "riesgo”, como nocion que indica que ciertos resultados imprevistos
pueden ser consecuencias de nuestras decisiones, acciones u omisiones, sélo pudo gestarse en
la modernidad, gracias al proceso de secularizacion que tuvo lugar, y a través del cual se dejaron
de atribuir las causas a todo tipo de determinaciones divinas y otros poderes ocultos (Giddens,
1993).

Son innumerables las capacidades que en el alumno se pueden desarrollar con la prictica
de Actividades Fisicas en la Naturaleza, entre ellas; discriminacién perceptiva, motivacion,
participacion, autoafirmacion personal, eficiencia de respuestas motrices, resolucién de problemas,
independencia, toma de decisiones, trabajo en equipo, disciplina entre otras y estas por el hecho
de realizarse en un medio cambiante con escenarios de relativo desconocimiento como el cerro,
el bosque, la nieve, la roca, el rio etc., facilitan procesos de mayor proficiencia

ABSTRACT

The following article introduces to the Physical Education teacher the basic concepts that
allow him or her to interact with students safely and comfortably in a natural environment. The
most important part of the outdoor activities and their development in a natural landscape, rather
than in a school yard or a gym, challenges the teacher to have excellent criteria for anticipating
and considering dangerous situations. Evaluating the risks present in the activity and the environment
enables the teacher to check various mechanisms in potential accidents and make the right
decisions to protect the students and provide excellent activities. The teacher, as the role model
for the students, works with the natural environment, specific equipment and techniques to provide
excellent physical and experiential education for his or her students.

Key words: Physical activity, Nature- Environment, Risk, Danger, Security, Role Model,
Decision
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ACTIVIDADES FiSICAS EN LA
NATURALEZA

Se puede hablar de estas en lineas
generales como “el desplazarse en forma
individual o colectivamente hacia un fin mas
o menos proximo utilizando o luchando con

los elementos que constituyen el entorno fisico™
(Bernadet, 1991)

El trabajo con nifios al Aire Libre
requiere de la maxima preocupacion y atencion,
ya que por lo general se realizan las actividades
con personas que no poseen una "Cultura
deportiva y de Aventura" y si ademas se le
suma el enfrentamiento con medios totalmente
desconocidos e impredecibles en una actividad
deportiva no tradicional con objetivos distintos
a la vida cotidiana, genera habitualmente un
estado de nerviosismo con altas concentraciones
de adrenalina por parte de los participantes; en
este escenario se tiene a un alumno potencial
para "Un Accidente” por lo tanto nunca esta de
mas extremar las normas de seguridad al alcance
para disminuir al maximo el Factor de riesgo.

PELIGRO Y RIESGO

El Factor de Riesgo lo definiremos como:

EL EVENTO ACTUAL V/S LO PERCIBIDO |
1
1

Quiere decir la situacion en la que nos
encontramos cuando vamos a evaluar (Ej. En
un paseo corto a un lugar de camping, los
alumnos piden e insisten en subir un cerro que
se encuentra cerca. Entonces nos detenemos a
evaluar lo que esto pudiese significar, las
condiciones del grupo, el horario etc.) Luego
se correlaciona con lo que rescatamos de nuestra
observacion y los posibles Peligros (Peligros
Objetivos y Peligros Subjetivos) que dard
finalmente el Factor de Rlcsgo que conlleva
subir en un horario no previsto a ese cerro.

OBJETIVOS
Propios de la naturaleza que
|f> afectan al Hombre,

No son predecibles.

PELIGROS

I | : SUBJETIVOS
Propios del Hombre.

Son predecibles.

s

* Peligros OBJETIVOS: avalanchas, nieve,
rocas, cursos de los rios, Volcanes, estado de
la huella, lluvia, la oscuridad el sendero, etc.

e Peligros SUBJETIVOS: imprudencia,
temeridad, miedo, irresponsabilidad, fatiga,
carga de la mochila, etc.

Que al caer una roca de la montana cerca de
un alumno que camina por la nieve; peligro
objetivo.

jen un rapel de varios metros no serd mejor
usar casco?; peligro subjetivo.

Para todas las evaluaciones en la toma
de decisiones tenemos que apelar a nuestro
"Juicio".

Entenderemos como Juicio "La
Habilidad de captar toda experiencia, recurso
¢ informacién disponible con una manera y
sentido comin de encontrar resultados
positivos"

(Cudndo disminuye el Juicio?

Cuando se presenta o prima el estrés,
€go, hambre, enojo, soledad, presién por el
objetivo, etc.

DINAMICA DE LOS ACCIDENTES.

Alan Hale de la Red Nacional de
Seguridad de los Estados Unidos creo la
siguiente Dindmica de los accidentes. Divide
el potencial para accidente en dos areas
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generales que interactuan para producir
accidentes: factores humanos y factores
ambientales. Entre mds se superponga uno con
el otro, mis alta es la posibilidad de un
accidente. Hay que estar atentos en el proceso
de preparacién al accidente, es decir, ninglin
accidente se produce solo porque si o de un
momento a otro (Dindmica) por lo tanto tenemos
que estar alerta para interrumpir o descontinuar
esta dinamica.

Ej. La combinacion de un terreno
inclinado y humedo y un alumno caminando
con apuro y distraccion, crean el potencial para
una caida. Una olla con agua hirviendo en un
anafe y un cocinero fatigado por el cansancio
crean una potencial quemadura por agua
caliente.

FACTORES

PELIGROS

PELIGRO POTENCIAL

HUMANOS

AMBIENTALES

PRINCIPALES CAUSAS DE ACCIDENTES
EN ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.

(Una matriz desarrollada y revisada por Dan
Meyer y Jed Williamson 1979-2004)

La matriz de Williamson / Meyer

Jed Williamson inici6 el desarrollo de
esta matriz a fines de los afios 70 y contintia
evolucionando hasta hoy. Para complementar
la matriz, Jed suma el factor del acto inseguro
a los peligros objetivos (la condicion insegura)
y los peligros subjetivos (el error de juicio)

Fig. 1 La combinacién de un terreno inclinado
y hiimedo y una persona caminando con apuro y
distraccion, crean el potencial para una caida.

Fig.2 Un tazén con agua hirviendo en un
desayuno y un montafiista fatigado por el cansancio
crean una potencial quemadura por agua caliente.

TOMA DE DECISIONES EN EL
TRABAJO AL AIRE LIBRE

Siempre cuando se va a tomar una decision en
el trabajo al aire libre puede ser una decision
de caracter o estilo :

: El Lider decide e informa
al grupo.

* CONSULTIVO : Decide después de consultar
a) Pide ideas y después decide
b) Propone y/o modifica y/o aplica.

¢ DIRECTIVO

« DECISION DEL GRUPO: Participa.
a) Voto
b) Consenso.

DELEGAR DECISION: Lider fija
parametros y condiciones y el grupo decide

En ocasiones y siendo ¢l caso del trabajo
con alumnos, por la experiencia y el
conocimiento del profesor no daré paso a ningtin
cuestionamiento, s6lo la decision pasard por
algan estilo pero solo dentro de los Profesores
a cargo y no por el resto del curso.
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Nivel de El Lider Decide
Paridpadidn ~——
9

El Grupo Decide

DELEGAR
CONSENSO
PORVOTO
CONSULTIVO B

CONSULTIVO A

o o - -

DIRECTIVO

Nivel de poder del grupo y cantidad de tiempo

Como cuadro resumen es valido recordar
que antes de cualquier decision hay que evaluar
las posibilidades de que ocurra algo y que
consecuencias tendra.

Resultado CONSECUENCIA CONSECUENCIA
Posibilidades ‘ "
de Riesgo
POSIBILIDAD
' PARE!
POSIBILIDAD
‘ oKl

Ej. Si el grupo curso va a pasar caminando
por un sendero que en un sector se encuentra muy
angosto y desmoronado: primero hay que ver si la
POSIBILIDAD de que algin alumno se caiga sea
alta ({T) y la CONSECUENCIA sea baja ({}) como
por ejemplo que solo caiga unos centimetros mas
abajo y llegue a un sector de pasto; entonces O.K.?
pasemos caminando pero siempre con precaucion.
Ahora si la CONSECUENCIA es alta ({) como
que la diferencia de altura sea de mas de un metro
y la caida a un sector con piedras entonces PARE!!
No pasemos y busquemos otro sector.

LIDERAZGO

Ser el Lider dentro de un grupo no es
un Privilegio si no por el contrario, una {GRAN
RESPONSABILIDAD! en lo personal como
institucional. Desde que se asume este rol se
deja de actuar como un ser individual para
transformarse en un personaje puiblico sujeto
a criticas de toda la comunidad tanto en la
actividad al aire libre como en la vida personal.
Se es responsable de si mismo ante los alumnos
ya que si nos pasa algo afectara
considerablemente al resto del grupo. (Ej. Se
suele escuchar en las salidas a terreno: no
camines sobre esa roca que te puedes caer. Y
la respuesta inmediata es: jy que importa si me
caigo, me caigo yo!. Ante esta situacion no
solo se esta pensando que si le pasa algo le va
a pasar a ¢l, sino como le va a afectar al grupo
ya que seguramente cambiard el objetivo de la
salida, pensar en como lo van a evacuar del
cerro, aumento de preocupacion por el
accidentado, crecera el temor y la inseguridad
del resto frente a pasajes mas técnicos dentro
de la salida. Con esto la salida al aire libre

puede terminar en una desagradable espera en
un hospital.)

Principios del Liderazgo.

. Comportamiento de expedicion.

. Competente.

. Comunicacion.

Juicio y toma de decisiones.

Tolerancia ante la adversidad e incertidumbre.
Ser consiente.

Vision y accion.

NV AW~

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA.

En las actividades al aire libre hay que tener
claro que se puede producir inconvenientes y
hay que estar preparados teniendo claro como
se va a actuar.

Lo fundamental:

1. Parar y pensar:

+ Revisar la escena y asegurarse que es segura.

* Pensar todos los planes muy meticulosamente.
Descuidar detalles puede convertirse en una
pérdida de tiempo ya que los errores tienden
a multiplicarse con el tiempo.

2. Administrar primeros auxilios al paciente.
Esto incluye:

« La atencion primaria y la evacuacion del
paciente, refugio y tratamiento.

» Atender las necesidades psicologicas del
paciente.

* Llevar un registro médico escrito: mecanismo
de la lesion, queja principal, signos vitales
y cuidado brindado.

* Ver la mejor forma para que el paciente
pueda ir al bano.

= Hacer que el paciente se involucre con su
propio cuidado.

3. Asumir el Liderazgo y organizar el grupo:

* Designar a otros para asegurar de que haya
comida, abrigo y bebidas calientes disponibles.

* Designar a alguien que escriba para llevar
los registros médicos.

4. Hacer un plan para pedir ayuda externa.

* Designar a lo menos 2 personas que vayan
por ayuda, el resto del grupo permanecera
con el paciente.

* Enviar informacién clara y precisa de lo
ocurrido, ubicacién exacta, sugerencias de
equipo a ocupar, entre otros al puesto de ayuda.

« Asegurar que el equipo en busca de ayuda
esté bien alimentado, apropiadamente
equipado, medianamente descansado y que
sepan donde van.



Nota:

= Verbalmente comunicar el "porqué" de cada
decision, esto facilita el plan de evacuacion
y el grupo entero tiene un mejor
entendimiento del plan general.

+ Siempre tener un plan secundario por si el

primero no resulta.

+ No exponer al grupo por un accidentado.

Siempre va ser mejor tener 1 accidentado
que tener a todo el grupo en peligro.
Para realizar una salida por senderos o
huellas en un medio natural se debe considerar
el grado de dificultad del lugar por donde se
transita, el nivel técnico y condicion fisica de
los alumnos. Se puede clasificar el sendero o
huella con la siguiente escala:

GRADO DE DIFICULTAD DE LA ACTIVIDAD

FACIL

MODERADO DIFiCIL

Sendero en buen estado o
camino casi sin pendiente
apto para caminar en forma
libre y caminatas
ocasionales con el nico
proposito de la sana
recreacion.

Sendero o camino que en
ocasiones presenta
elevaciones del terreno que
van de la no dificultad para
superarlas a terreno mas
complicado con colinas o
elevaciones abruptas del
terreno y apto para personas

Huella en terreno abrupto
con colinas escarpadas y

Sendero en escenarios
totalmente naturales, con

huellas casi sin mantencién
que van de la no dificultad
para superarlas a colinas
escarpadas y terreno
inestable que requiere un
mayor esfuerzo. Apto para

senderos en altura. Terreno
inestable que en ocasiones
requiere saltar y/o trepar.
Solo apta para personas con
buena salud, fuerza de
voluntad y un buen estado
fisico.

con buena salud.

personas con buena salud
y fuerza de voluntad.

El presente articulo tiene por objetivo
incentivar a todas las personas que se interesen
por los temas relacionados con los medios
naturales y por supuesto también a aquellos
que se sienten muy lejanos de esta actividad a
que se atrevan a desarrollar actividades fisicas
en espacios naturales de modo que en compaiiia
de sus alumnos descubran un proceso
pedagdgico innovativo en un entorno que esta
ahi, avido de facilitar generacion de propuestas

ANEXO

para colaborar en el proceso fisico-educativo,
para esto solo se necesita que la aproximacion
a este entorno se realice con respeto, con carifio
ya que estos espacios en nuestra forma “urbana”
de ver las cosas cada vez tienen menos
oportunidades. Para realizar responsablemente
las actividades en contacto con la naturaleza,
es necesario efectuar una minuciosa
planificacion y preparacion del proceso.

EQUIPO BASICO DE MONTANA PARA UTILIZAR EN LAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Grafico 12.
N FIGURA NOMBRE DESCRIPCION
Elemento mecanico, ligero y resistente que combina
1 DESCENDEPOR EN la funciéon de descendedor y asegurador
FORMA DE "0CHO dependiendo si utilizas el orificio ancho o angosto.
El Asegurador-rapeleador mas reconocido en el
“ATC" mundo. Permite tener un perfecto control durante
2 (Air Trafic Control) el aseguramiento y no permite que tu cuerda se rize
DESCENDEDOR durante el descenso. Es sin duda una herramienta
bésica para el escalador.
Bloqueador de autoseguro PETZL. El shunt sirve
“SHU para autosegurar un descenso a rapel. Se bloguea
i SHUNT"0 . en el momento que lo sueltas y sigue tu descenso
3 PICO DE PATO cuando vuelves a presionar su leva. Se utiliza con
BLOQUEADOR cuerda sencilla de 10 a 11mm o con dos cuerdas
de 8a 11mm.
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Grafico 13.

N° FIGURA

NOMBRE

DESCRIPCION

“JUMAR” ASCENDEDOR

Puno blogueador para la mano derecha (también
existe un izquierdo). La forma ergonémica de la
empunadura ofrece un apoyo maximo para la mano
y mantiene el pufio en el eje de traccion. El
revestimiento de caucho ofrece comodidad y
aislamiento del frio. Se usa con una sola cuerda
de 8 a 13mm.

Y,
@

CASCO

Proteccion para la cabeza. Posee sistemas de
regulacion para un ajuste perfecto. Incluye dos
acolchados uno fino y otro grueso. Gracias a los
numerosos orificios de la carcasa, ofrece una
excelente ventilacion.

£\

ARNES DE CINTURA O
CALZON

Est& compuesto por un cinturén y piernas unidas
por una anilla ventral. Todo esto dependiendo el
modelo y utilizacién del amés se regulan por medio
de sus correas. Su utilizacion es variada ya que le
permite al deportista poder ascender, descender,
suspenderse y asegurar por medio de él.

Grafico 14.

N° FIGURA

NOMBRE

DESCRIPCION

CUERDA

Estan disefiadas pensando en su desempefio y
longevidad, Pueden ser dindmicas, estaticas o
semi rigidas. Las medidas de diametro mas
comunes son 10 - 10,5-11-11,5 -12 mm.

POLEA

Sistema mecénico con una rueda giratoria para
facilitar el paso de la cuerda, evitando el roce que
se produce de esta con elementos mecanicos no
moviles como mosquetones. Se utiliza para izar,
descolgar, tensar y trasladar.

B
8

MOSQUETON
SIN SEGURO O SIMPLE

Elemento mecanico, muy liviano pero de alta
resistencia. Tiene un cuerpo y un gatillo o clack
que se cierra siempre solo. Soporta hasta casi 2
toneladas de peso (son 2 KN) Sirve para unir la
cuerda al amés, para realizar los anclajes, amarrar
elementos, asegurar, unir cuerda a elementos
mecanicos, etc.

10

MOSQUETON
CON SEGURO

Similar al anterior pero con la diferencia de que
posee una rosca en el gatillo para fijarlo e impedirle
que se abra solo.
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FORMAS BASICAS DE MONTANA PARA UTILIZAR EN LAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
Grifico 15.

Cuerdaen 8 Cuerdaen8unidaaun | Cuerda en el descendedor | Jumar a la cuerda para
unida al mosquetdn con otra union |(forma de 8) para rapelear o ascender
mosqueton de sequridad (anclaje) descender

NUDOS PARA ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Grifico 16.

Hoy en dia existe en |a literatura un sinnimero de
ediciones que tratan el tema de los NUDOS aplicados
a todo tipo de situaciones y utilizaciones, mas una
detallada informacion de contenido y grafica existente
en paginas de Internet. Por lo tanto se deja abierta la
busqueda de ellos y la eleccion de uno sobre ofro
pensando en la utilizacion y objetivo que el profesor,
monitor, y/o instructor se plantee.

Bachean Blogqueador

Nudo Dinamico ~Nudo de Fuga
Asegurar o papelear sin descendedor. Bloqueo de Dinamico y facilidad de desbloqueo.
Uso de mosqueton

CIENCIAS DE LA AcTiviDAD Fisica UCM E@
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Grafico 18.

Gaza simple
Fijar la cuerda de forma rapida a un anclaje.

: \ \
Machard
Bloqueador, seguro de rapel.

Grifico 19.

Ballestrinque
Unién regulable al anclaje.

Estrangulador de clavos

Nudo Corazon
Nudo bloqueador en un solo sentido.
Autorrescate.

Grafico 20.

Cabeza de alondra
Aseguramiento sobre arboles piedras y otros

Ocho por seno
Fijacién a la reunion de anclaje
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Grafico 21.
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Nudo de cinta Pescador Doble
Union de cintas Unién de cordines

Grafico 22.

Ocho Doble As de Guia
Encordamiento al amés y union de Encordamiento improvisado.
cuerdas para rapel. En desuso

Grafico 23.

Remate de cabos ) Nudo Mariposa
Final de cuerda en rapel Alineas de vida, travesias horizontales
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