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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la validez y confiabilidad de los test de
desempeifio motor de nifios de 6 a 12 afios de condicién socio-econémica media del area urbana
de la ciudad de Arequipa-Pert, donde fueron evaluados 119 nifios y 120 nifias de manera
estratificada, a los cuales se aplico los test de flexibilidad de sentar y alcanzar (cm), abdominales
(60s), salto horizontal (cm), velocidad (20m) y el test de potencia aerdbica de Navetta (corrida
de ida y vuelta de 20m). Los resultados muestran validez desde el punto de vista conceptual y
de contenido y presentan un nivel de confiabilidad inter-evaluador (error de medida) de (0,78 a
0,98), siendo el test de corrida de ida y vuelta de (20m) el que presenta mejor reproductibilidad
en ambos sexos (p<0.05) y el menor coeficiente de correlacion (menor reproductibilidad) el test

de velocidad de (20m) en nifias (0,78), y el test de salto horizontal en nifios (0,82), por lo tanto,
todos los tests presentan buenos niveles en el error de medida y reproductibilidad.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the validity and reliability of the children’s
motor performance tests in 6 to 12 year old middle class kids belonging to the urban area of the
city of Arequipa-Perii. 119 boys and 120 girls were evaluated in a stratified way. The children
were given the Flexibility, Sitting Down, Reach-modified (cm), Abdominal, Speed (20 cm) and
the aerobic power Navetta tests (shuttle run test 20m). The results show validity of the conceptual
point of view and of content, and they present a level of reliability inter-observer (error gives
measure) of (0,78 at 0,98), being the test of round trip race of (20m) the one that represents better
reproducibility in both sexes (p<0,05) and the smallest correlation coefficient (smaller reproducibility)
the test of speed of (20m) in girls (0,78), and the test of horizontal jump in children (0,82),
therefore, all the tests produce good measure and error and reproducibility errors.

Key Words: Validity, Reliability, Tests, Motor Performance.

I. INTRODUCCION.

El término desempefio motor es un importante atributo en el repertorio de la conducta motora
de nifios y adolescentes (Guedes y Guedes, 1997) y depende de factores genéticos, estruturales,
fisiolégicos, biomecanicos y psicolégicos (Rodriguez y Aragonez, 1992), los cuales son evalaudos
mediantes test fisicos, y es definido como un instrumento o procedimiento que genera una
respuesta observable a fin de ofrecer informacion sobre un atributo especifico de uma o mas
personas. En ese sentido, los test o pruebas desde el punto de vista psicolégico y pedagogico
deben de presentar como requisitos de medicién tanto validez y confiabilidad (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 1997) y desde el punto de vista de la educacion fisica y los deportes los
test de evaluacion deben de mostrar autenticidad cientifica, es decir, validez, confiabilidad,

objetividad y normas (Mathews, 1980), respectivamente.
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Por otro lado, Alarcén (1991) considera que
la validez envuelve dos aspectos, donde el
primero, se refiere a la congruencia entre el
test (instrumento) de medida y la propiedad
que se mide, y el segundo se refiere a la
postulacién de un concepto teérico (definicion
operacional), sin embargo, la validez presenta
tres subtipos, siendo la primera la validez de
contenido, donde la propia prueba representa
el mayor criterio posible para la facultad
condicional que se estudia (Grosser y
Starischka, 1988), y en un sentido mas practico
la validez de contenido es basicamente cuestion
de juicio, donde se evalia la representatividad
de los indicadores de la conducta que se
pretende medir (Kerlinger, 1988), por ejemplo,
en el test de suspension en la barra se tiene que
analizar el tipo de fuerza, y el grupo muscular
que participa. El segundo tipo de validez esta
relacionado a la validez de criterio (empirico),
donde este tipo de validez se define por la
eficiencia de un test para medir una conducta
en situaciones especificas (Alarcon, 1991), para
eso, es necesario contar con una prucba
reconocida como valida y luego se correlaciona
los valores con la prueba validada (Grosser y
Starischka, 1988), o sea, en este tipo de validez
se requiere comparar los puntos obtenidos en
el test con un criterio externo que puede ser
también una prueba de laboratorio. El tercer
tipo de validez se consigue mediante célculos
estadisticos, como analisis de factores y
mediante el desarrollo de conceptos tedricos
(Grosser y Starischka, 1988).

La confiabilidad puede ser definida como
consistencia de los puntos obtenidos por un
mismo grupo de sujetos en una serie de
mediciones tomadas con el mismo test
(Alarcon, 1991), asi también, se puede entender
como el grado de varianza, donde este
procedimiento consiste en que un examinador
repite el mismo test en el mismo grupo de
individuos y compara sus propios resultados
(Matehews, 1980), por lo tanto, la
confiabilidad se relaciona con el grado de
varianza de las mediciones atribuibles a fuentes
de error, y/o de correlacion entre las medidas
realizadas; en ese sentido, la consistencia de
los puntos de los test se pueden observar
mediante el coeficiente de estabilidad (test/re-
test) haciendo célculos de correlacién como
el error técnico de medida ETM = %/2n, y
prueba de t de Student. En estos procedimientos
se tienen que controlar las fuentes de validacion
interna, como la maduracién, historia,
regresion, mortalidad, entre otras (Campbell
y Stanley, 1972), dentro de este tipo de
confiabilidad se mide también la
reproductibilidad de las medidas.

El segundo procedimiento es el coeficiente
de equivalencias, cuyo requisito esencial es
disponer de dos formas paralelas de un test,
donde ambos tienen que tener las mismas

caracteristicas y puede ser aplicado a un mismo
grupo al igual que el procedimiento de
consistencia con la diferencia de que los dos
procedimientos son diferentes (formas
paralelas), se usa (Pearson, test t, error técnico
de medida); y el tercer tipo es el coeficiente
de consistencia interna que se suele utilizar en
términos de homogeneidad, evaluando la
confiabilidad con una sola medicion y en un
mismo grupo, por ejemplo, mediante el
procedimiento de mitades partidas, haciendo
los calculos de correlacion de Pearson (r) y el
test de student (Cossio-Bolafios, 2001) y el
error estandar del promedio.

La objetividad implica hacer también
calculos estadisticos, donde es necesario dos
0 mas examinadores que comparen sus
resultados (Mathews, 1980), este
procedimiento es més conocido como
confiabilidad inter-evaluador y se puede usar
el coeficiente de correlacion de Pearson y
algunos otros procedimientos.

Por otro lado, las normas se refieren al
conjunto de pasos que se tienen que cumplir,
donde se puede interpretar que cuando las
reglas son buenas se obtienen buenos resultados
y cuando las reglas son malas, se obtienen
malos resultados (Kerlinger, 1997).

Finalmente el objetivo de la investigacion
fue determinar la validez y confiabilidad intra-
evaluador de los test de desempefio motor de
nifios de 6 a 12 afios de condicién socio-
;cop()mica media de la Ciudad de Arequipa-

eru.

I. MATERIAL Y METODOS.

Muestra:

Fueron seleccionados 239 nifios de manera
probabilistica (estratificado), siendo 119 nifios
y 120 nifias de condicion socio-econdmica
media de escuelas publicas del 4rea urbana de
la Ciudad de Arequipa-Perd, donde la variable
de condicion socio-econdmica fue controlada
mediante la aplicacion de un cuestionario
(Cossio-Bolafios, 2004).

Medicion de las variables:

Se evalud la flexibilidad mediante e] test
de sentar y alcanzar modificado(cm) mediante
una caja de madera, siguiendo los
procedimientos de Hoeger y Hopkins, (1992).
El test de resistencia muscular abdomina]
(60seg.) se midié manteniendo las manos en
la nuca, utilizando un cronometro digital Casio
(1/100seg) (Soares y Sessa, 1983), Por otro
lado, el test de salto horizontal fue evaluado
mediante una cinta métrica metalica con una
precision de (0,1cm) (Soares y Sessa, 1983),
a su vez, el test de velocidad de carrera de
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(20m) con partida alta (siendo activado el
cronémetro en el momento en que el nifio did
el primer paso de salida) fue medido con un
cronémetro digital Casio (1/100Seg) (Grosser
y Starischka, 1988). Finalmente, el test de
potencia aerdbica fue evaluado mediante el
test de carrera de ida y vuelta de Navetta
(Leger. et.al, 1984), usando un CD room con
ajuste da distancia (Conseil De L’europe, 1988).

Procedimiento de evaluacion de los test:

Las cinco pruebas fisicas fueron evaluadas
en dos oportunidades y en el mismo dia,
teniendo un lapso de 30minutos entre cada
intento, siendo realizado en el horario de las
10.00am., para todas las pruebas, salvo el test
de Navetta que fue realizado con un intervalo
de un dia, respectivamente.

Procedimientos para la confiabilidad y
reproductibilidad:

Para determinar el error técnico de medida
se utilizd el procedimiento de test-retest (intra-
evaluador), donde los cinco test de desempefio
motor fueron evaluados en dos oportunidades
en el mismo dia, a excepcién del test de
potencia aerébica de Navetta que fue evaluado
al dia siguiente porque demanda mayor
desgaste energético.

Por otro lado, la reproductibilidad fue
evaluada con el del test-retest en un mismo
dia, a excepcion del tets de Navetta que fue al
dia siguiente.

Andlisis estadistico:

La validez fue determinada por medio de
la operacionalizacién de las variables, mediante
la validez conceptual y de contenido y para la
confiabilidad se utiliz6 el analisis estadistico
de la media aritmética, desviacioén estandar,
error estandar, coeficiente de correlacion de
Pearson (r) con una probabilidad de (p<0,05)
y el error técnico de medida ETM =%/2n,
respectivamente.

III. RESULTADOS.

En los resultados del presente estudio se
hace referencia a los procesos de validacion
de los test de desempefio motor desde el punto
de vista cualitativo, a su vez se describen los
procedimientos desarrollados mediante anélisis
estadisticos descriptivos y correlacionales.

Cuadro 1.- Proceso de validacion de los test
de desempefio motor.
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muscular, es definida como la regién
capacidad de ese mismo grupo o
muscular en mantener los mismos
niveles de fuerza méxima por un
periodo de tiempo mayor
(SHARKEY, 1990);

3.- Potencia: | Cinta métrica Es la capacidad de realizar un
Salto 5ﬁmmirm

metélica en ¢l menor tiempo | aléctica: Potencia
Horizontal {0,1cm). posible (SHARKEY, 1990). de membros
inferiores.
4.- Velocidad Ci Esla idad del ser humano de { Via anaerébica
Casio realizar acciones motoras com alfctica:
{1/100seg). méxima intensidad y en un tiempo Velocidad
minimo (GUTIERREZ, 1992). clclica.
5.- Potencia CDroom y Es In habilidad del organismo Via aerébica:

acrdbica: toca/CD com | humano en suplir acrébicamente ¢l Potencia
Navetta. ajuste de trabajo muscular asoci i d
distancia. capacidad de los tejidos en utilizar | durecién (cardio-
¢l oxigeno en la sustentacién del
esfuerzo fisico (MALINA, 1980).

Tabla 1.-
Caracterizacion de la muestra estudiada.

MASA CORPORAL ESTATURA

Masculino Femenino Masculino Femenino
Media aritmética 28,09 30,67 127,63 132,15
Desviacién estdndar 6,32 7,56 11,22 11,11
N 119 120 119 120

VARIABLE DEFINICION VALIDEZ DE LOS TEST
OPERACIONAL| CONCEPTUAL CONTENIDO
- ibili Caja de madera Es o capacidad de realizar Flexibilidad
1~ Fleadbilidad| e ats | movimicntos en ciertas anjeulaciones|  estiticn
(0.1cm) con apropinda amplitud de Misculos do In
movimiento (BARBANTI, 1997). | regién dorso-
lumbar.
2.-Resistencia | Cronémetro | Fuerza esel nivel de tensién méxima Resistencia
muscular: Casio que puede scr producido porun | muscular local:
Abdominal (1/100seg). | grupo lar; asf Ia ia | Musculos de la

Tabla 2.- Confiabilidad de los test motores, a
través del coeficiente de estabilidad test-retest:
Error técnico de la medida intra-evaluador.

Medidas Estudio
Masculino Femenino
Test de Flexibilidad (cm). 2.19 1.94
Test de Abdominal (repeticién). 240 2.60
Test de salto Horizontal (cm). 4,52 5.49
Test de velocidad (seg). 0.19 0.28
Test de Navetta (m). 9.70 10.14

La Tabla 2, presenta valores del error técnico
de medida desde 0,19 hasta 10,14,
respectivamente, donde los valores con menor
error se¢ muestran en los test de velocidad de
(20m) y los valores con mayor error en el Test
de Navetta (Carrera de ida y vuelta de 20m),
bajo esa perspectiva, podemos sefialar que los
valores del error técnico para ambos sexos son
similares.

Tabla 3.- Comparacién de valores de
reproductibilidad, a través del coeficiente de
estabilidad (test-retest): Coeficiente de
correlacién Pearson (r) intra-observador.

Medidas Estudio
Masculino Femenino
Test de Flexibilidad (cm). 0,82 (p<0,03) 0,94 (p<0,001)
Test de Abdominales (rep.). 0,95 (p<0,008) 0,87 (p<0,02)
Test de salto Horizontal (cm). 0,82 (p<0,03) 0,93 (P<0,01)
Test de velocidad (20ms). 0,91 (p<0,01) 0,78 (P<0,04)
Test de Navetta (m). 0,98 (p<0,003) 0,98 (P<0,003)

Los resultados de la Tabla 3, muestran que
los valores de correlacién varian de 0,82 a
0,98, respectivamente, asi podemos sefialar
que el Test de Navetta (Carrera de ida y vuelta
de 20m) muestra mejores niveles de
reproductibilidad para ambos sexos, sin
embargo, el tets que muestra menor grado de
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reproductibilidad es la prueba de velocidad de
(20m) para el caso de las nifias (0,78). De esse
modo, podemos manifestar que todas las
pruebas fisicas muestran aceptables valores
de reproductibilidad a um nivel de significancia
de (p<0,05) respectivamente.

IV. DISCUSION

La validez de los test motores del presente
estudio fue determinada por medio de la
operacionalizaciéon de las variables,
considerando desde el punto de vista
conceptual y del contenido, en ese sentido, no
utilizamos la validez por criterio porque no se
tenia en el Pertt un estudio de referencia y/o
equipamiento para pruebas directas y de ese
modo correlacionarlas. En ese sentido, se
acredita que la validez de los test del presente
estudio son vélidos en la medida en que segun
Mathews (1980) las variables como resistencia,
velocidad en carreras cortas, salto en altura y
distancia, y lanzamientos en distancia, son
objetivas por naturaleza, y, como tal, deberian
presentar resultados altamente consistentes al
ser evaluados.

En cuanto a la confiabilidad, no se
encontraron estudios que muestren el error
técnico de medida en test de desempefio motor,
pero si se encontr6 estudios que presentan
valores de reproductibilidad mediante el
coeficiente de correlacién de Pearson (r) (Safrit,
1990, Cazorla, et.al, 1987, Van Praagm, et.al.,
1987).

En el test de sentar y alcanzar, el coeficiente
de correlacion (r) de nifios del presente estudio
es de (0,82) y de las nifias es (0,94), siendo
esos valores confiables a un nivel de
significancia de (p<0,05) y muestran niveles
aceptables como lo seiiala Borrow y McGee
(1971), cabe resaltar también, que en el mismo
test, similares valores fueron encontrados por
Cazorla, et.al. (1987) estudiando tres tipos de
test de flexibilidad en una muestra de 32
mujeres y 28 hombres de 18 a 20 afios y tres
grupos de deportistas (16, 19 y 21 afios),
teniendo como intervalo de evaluacién dos
dias, donde los resultados muestran un nivel
de confiabilidad de (0,96) para el tets de
flexibilidad de la Bateria Eurofit, asi también
para el test de Myer modificado por Leger es
de (0,90) y para el tets de flexibilidad (tocando
los dedos del pie) fue de (0,94)
respectivamente. Por otro lado, podemos
sefialar que los tres tipos de tets de flexibilidad
presentan niveles aceptables de confiabilidad
intra-evaluador (reproductibilidad) al igual
que los resultados del presente estudio,
considerando similares en relacién a otros
estudios (Safrit, 1990, Farraly, et.al, 1987,
Cazorla, et.al, 1987).

En el test de resistencia muscular

abdominal de (60seg) los nifios del presente
estudio muestran una alta correlacion (0,95)
em relacion a las ninas (0,87), los cuales son
valores aceptables segtin la tabla de Borrow y
McGee (1971), asi podemos destacar que
similares resultados se obtuvieron en un
estudio realizado con un intervalo de 7 dias
efectuado en nifios de (13,7afios), obteniendo
una correlacion de (0,91) (Cazorla, et.al, 1987),
asi también, en otro estudio realizado en nifios
y adolecentes podemos observar variaciones
en las correlaciones de (0,68-0,94), siendo
atribuidas esas variaciones al intervalo entre
la primera y segunda evaluacion,
respectivamente (Safrit, 1990). Por otro lado,
evaluando mediante el test-retest a adolescentes
de (13-14afios) en el mismo dia al igual que
el presente estudio se encontrd una
confiabilidad intra-evaluador de (0,68-0,90)
(Boreham, Paliczka, Nichols, 1987), los cuales
son valores inferiores a los encontrados en el
presente estudio.

En cuanto al salto horizontal, los resultados
del presente estudio es similar (r=0,82 nifios
y r=0,93 nifias) a los encontrados por Safrit
(1990) que estudio nifios u adolescentes con
altos valores de reproductibilidad (0,82-0,92),
de la misma forma Farraly (1987) utilizando
un mayor numero de adolescentes Escoceses
del3 a 17 anos, encontrd un nivel de
correlacion (0,84); por lo tanto, todos esos
estudios presentan un nivel de confiabilidad
por encima de (0,82), siendo considerados
como aceptables segtin la tabla de Borrow y

McGeed (1971).

En el caso del test de velocidad de 20m.,
no fueron encontrados estudios de la misma
distancia que pudiesen ayudar a analizar
nuestros resultados, pero Saftrit (1990) en un
estudio realizado en nifios reporta valores de
correlacion aceptables de (0,83-0,85) para el
test de carrera de 50 jardas, a su vez, Cazorla
et.al, (1987) en el mismo test muestra valores,
de reproductibilidad mas bajos de (0,68), siendo
esos coeficientes de correlacién menores a]
del presente estudio, donde se encontré una
correlacion de (0,91) para los nifios y (0,78)
para las nifias, siendo considerados los valores
de los nifios como muy buenos y de las nifiag
de aceptable segun la tabla propuesta por
Barrow e McGee (1971); En ese sentido, en
resumen, en los nifios se observa mayor nive]
de reproductibilidad en relacion a las nifias y
consecuentemente presentan valores mas altog
en relacidn a los otros estudios.

Los resultados del test de potencia aerdbica
de (carrera de ida y vuelta de 20m) de léger,
et.al, (1988), muestran valores altos de
reproductibilidad, siendo de (0,98) para los
nifios de ambos sexos, teniendo por tanto, un
mayor nivel de confiabilidad en relacién a los
otros test (excelente), a su vez, estos resultados



son similares con otros estudios realizados en
nifios, donde se encontré por ejemplo
coeficientes de correlacion de (0,90) (Cazorla,
et.al, 1987, LEGER, 1988), y en la tentativa
de validar el test de carrera de ida y vuelta de
(20m) para nifios, Mechelin, et.al, (1987)
compar6 la medicion directa de VO2max con
los test de carrera de ida y vuelta (20m) y la
carrera de (6 minutos), mostrando mayor nivel
de validez (0,76) el test de carrera de ida y
vuelta de (20m). Por otro lado, en oposicién
a esos estudios Van Praagh, et.al, (1987)
encontré niveles de reproductibilidad de (0,47
a 0,86) en test de desempefio motor, incluyendo
el test de carrera de ida y vuelta de (20m).

Con todo, los factores que pueden influir
el desempefio motor, como las instrucciones,
el entrenamiento, familiarizacién, como la
situacion especifica de la tarea motora a ser
realizada (Malina y Bouchard, 1990) y los
niveles de motivacion de los evaluados (Guedes
y Guedes, 1997) pueden interferir en el proceso
de evaluacién y el nivel de reproductibilidad
de las pruebas de desempefio motor.

V. CONCLUSION.

En conclusion, los test de desempefio motor
analizados muestran validez del punto de vista
conceptual y de contenido y presentan un nivel
de confiabilidad intra-evaluador (error de la
medida) de 0,78 a 0,98, siendo el test de carrera
de ida y vuelta de Navetta (20m) el que presenta
mejor nivel de correlacién en ambos sexos
(r=0,98), por lo tanto, presenta mejor
reproductibilidad y los test que presentan menor
nivel de reproductibilidad son los test de
velocidad de (20m) en nifias (0,78), y el test
de salto horizontal en nifios (0,82), finalmente,
los cinco test presentan valores aceptables de
error técnico de las medidas y del nivel de
reproductibilidad para su correspondiente
aplicacion.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

« Alarcén, R. (1991) Métodos y diserios de
investigacion. UPCH. Lima: Fondo Cultural

« Barbanti, V.J. (1997) Técnica e pratica do
treinamento esportivo. Sdo Paulo: Edgar
Bluchen.

» Borecham, C.A.G., PALICZKA, V.J.,
NICHOLS, A. K. (1987) Evaluation de
1’aptitude phyque des écolliers de Belfast. In:
seminare Européen de Recherche Sur L aptitude
Physique, 5°, FORMIA, 54-60.

o Borrow, H.M. y Mcgee, R. (1971) A
practical approach to measurement in physical
education. Philadelphi.

Namdo a2

Al 1 Cendroe S s

deriee Mafa e la Credad d¢ Arggaipr-Tent

* Campbell, D.T. E Stanley, J.C. (1972)
Experimental and Cuasi-experimental design
for research. Chicago: Rand McNally &
Company.

¢ Cazorla, G., Adam, C., Bigrel, F., Joubert,
J. (1987) Evaluaci6n des niveas d"accessibilité
de fidélite et d’objetivité de 11 tests de la
batterie EUROFIT. In: Seminare Européen de
Recherche Sur L’aptitude Physique, 5°,
FORMIA, 182-191.

* Conseil de I'Europe. (1983) Comite pour
le developpemente du Sport. Evaluation de
I"aptitude physique: Baterie expérimentele.
Manuel provisoire pour les tests "EUROFIT"
d’aptitude physique. Strasbourg.

« Cossio-Bolafios, M.A. (2001) Metodologia
de la investigacion. Arequipa: ISPPA.

» Cossio-Bolafios, M.A. (2004) Crescimento
fisico e desempenho motor em criangas de
condi¢fo socioecondmica media da 4rea urbana
da cidade de Arequipa-Peri. Teses (Dissertagdo
de mestrado) Faculdade de Educagdo Fisica da
UNICAMP Brasil.

* Farraly, M.R. (1987) Mise em oevre des
tests Eurofit dans les écoles: exaamen de certain

probléme. In: Seminare Européen de Recherche
Sur L’aptitude Physique, 5°, FORMIA.

« Grosser, M. y Starischka, S. (1988) Test de
la condicion fisica. México: Martinez Roca,
S.A., 9-29.

+ Guedes, DP, Guedes, J.E.R.P. (1997)
Crescimento, composi¢do corporal e
desempenho motor de criangas e adolescentes.
Sdo Paulo: Bolieiro.

o Gutiérrez, A. (1992) Actividad fisica en el
nifio y el adolescente. In: GONZALEZ, GJ.
Fisiologia de la actividad fisica y del deporte.
Ed., Interamericana, Espaiia, 337-355.

e Hernindez, S.R., Fernindez, C.C., &
BAPTISTA, P.L. (1997) Metodologia de la
investigacion. 2a ed., México: Mc Graw Hill
Inter-americana.

« Hoeger, W.W.K., Hopkins, D.R. (1992) A
comparison of the sit and reach in the
measurement of flexibility in women. Research

* Quality for exercise and sport. v.63, 191-195.

» Kerlinger, F.N.(1988) Investigacion del
comportamiento. 3* ed., México: Mc Graw Hill
interamericana.

 Leger, L.A. Mercier, D., Gadoury, C.,
Lambert, J. (1988) The multistage 20-metrele
run test for aerobic fitness. J. Sport Sci., v.6,
93-101.




§®

e Malina, R.M. (1980) Cardiovascular fitness
of children. In: CORBIN, C.B., Texbook of
motor development. Dubuque Iowa, growm
Company publisher, 83-89.

 Malina, R.M. y Bouchard, C. (1991) Growth
maturation and physical activity. Champaign,
Illions: Human Kinetics.

e Mathews, D.K. (1980) Medida e avalia¢ao
em Educagdo Fisica. 4° ed. Rio de Janeiro:
Interamericana,

» Rodriguez, F., y Aragonez, GM: (1992).
Valoracion funcional de la capacidad de
rendimiento fisico. In. GONZALEZ, G.J.
Fisiologia de la actividad fisica y del deporte.
Espafia: Interamericana pp. 237-238.

e Safrit, M.J. (1990) The validity and
reliability of fitness tests for children: a review.
Pediatric exercise Science. v.2, n.1, 09-28.

« Sharkey, BJ. (1990) Physiology of fitness.
Third edition. Champaign, Illions,: Human
Kinetics..

* Soares, V., Sessa, M. (1983) Medidas de
for¢a muscular. In: MATSUDO, V.K.R. Testes
de ciéncia do esporte. 22 ed., Sdo Caetano do
Sul-SP: CELAFISCS, 57-68.

o Van Praagh, E., Lofi, A., Brandet, J.P.,
Cazorla, G. (1987) Evaluacién de la batterie
Eurofit en milieu cscolaire en france. In:
Seminare Européen de Recherche Sur
L aptitude Physique, 5°, Formia, 127-143.



