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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue comparar las variables antropométricas de peso y estatura
en funcién de la referencia de la NHANES. Para lo cual, fueron evaluados 161 jovenes futbolistas
comprendidos entre los 11 a 16 afios de edad del Sport Club Corinthians, Sdo Paulo, Brasil. Las
variables antropométricas evaluadas fueron la masa corporal (kg) y estatura (cm). Para el anélisis
de los resultados se utilizo la estadistica descriptiva de media aritmética (X), desviacion esténdar
(DE) y coeficiente de variacién (CV), y para determinar las diferencias significativas entre las
edades se aplico6 ANOVA con una probabilidad de (p<0,001). Los resultados indican que los
atletas desde los 11 hasta los 16 afios muestran curvas de crecimiento ascendente y cuando fueron
comparados con el percentil p50 de la referencia, los jévenes del presente estudio se encuentran
por encima de dichos valores. Por lo tanto, se concluye que los atletas futbolistas son mas pesados

y altos que la referencia.
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ABSTRACT

The aim of this study was to compare the weight and height anthropometric variables according
to the NHANES reference. To carry this out, 161 young soccer players from the Corinthians
Sports Club in Sao Paulo, Brazil, between the ages of 11 to 16 were evaluated. The anthropometric
variables evaluated were body mass (kg) and height (cm). For the analysis of the results, the
descriptive statistics of the arithmetic mean (X), standard deviation (SD) and coefficient of
variation (CV) were used, and for determining the significant age group differences, the ANOVA
was applied with a probability of (p < 0.001). The results show that athletes from 11 to 16 show
rising growth curves when compared with the p50 reference percentile: The young men studied
are above those values. It is therefore concluded that the soccer players are heavier and taller than
the reference.
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INTRODUCCION

En la actualidad el fatbol es una modalidad
deportiva que engloba un elevado niimero de
participantes en muchos paises, sobre todo en
edades jovenes, como la infancia y la
adolescencia. Cabe resaltar que en estas fases
los jovenes atletas presentan un exigente nivel
competitivo entre sus categorias. Considerando
de esta forma que se utiliza la edad cronologica
para la correcta diferenciacion de los
adolescentes, pero, como sefiala Jones, Hitchen,
Stratton (2000) no permite diferenciar a los
sujetos con maduracion biolégica precoz o
tardia. En ese sentido, se sugiere para ello
utilizar evaluaciones de maduracion biologica
(sexual o esquelética) y/o determinar el pico
de velocidad de crecimiento y clasificar en
estadios a los adolescentes, como sugieren
varios estudios (Malina RM, Brown, 1998,
Malina, 1988, MirWald, 2002). Esto
posibilitaria una mejor prescripcion del ejercicio
en los jovenes futbolistas, sobre todo cuando
se trata de variables como la fuerza muscular
y la resistencia anaerobica, respectivamente.

Por otro lado, cabe resaltar en cuanto a las
variables antropométricas de masa corporal y
estatura, relacionadas con el fatbol, son los
arqueros y zagueros, los que presentaron mayor
masa corporal y estatura en relacion a otras
posiciones de juego y los laterales y los volantes
son los menos pesados y mas bajos, resultados
que ya fueron descritos en muchas
investigaciones Puga, et.al., (1991); Reilly,
Bangbo, Franks (2000); en atletas de élite. Asi
se puede sefialar que es ampliamente conocido
que la mayor masa corporal y estatura en
futbolistas posibilitan ventajas en las posiciones
defensivas (Reilly, 1996) y ofensivas.

Resaltando de esta forma que el tamaiio del
cuerpo no ofrece ninguna posibilidad de
garantizar el éxito en el juego. Sin embargo, la
tendencia de las escuelas de fltbol con sus
atletas en fase de crecimiento fisico es identificar
a los atletas que presenten un mejor perfil
antropométrico en funcion de la edad
cronolégica. En ese sentido, el objetivo del
presente estudio fue comparar las variables
antropométricas de peso y estatura en funcion
de la referencia de la NHANES.

MATERIAL Y METODOS

El estudio es de tipo descriptivo de corte
transversal, donde fueron evaluados 161 jovenes
futbolistas comprendidos entre los 11 a 16 afios
de edad. Todos ellos pertenecientes al programa
de las categorias de base del Club Sport Club
Corinthians, Sio Paulo, Brasil, y que incluye
un régimen de entrenamiento de 2 horas (5
veces por semana), respectivamente.

Para la evaluacion de la masa corporal (kg)
y la estatura (cm) fueron utilizados una bascula
de marca Tanita y un estadiometro de aluminio
siguiendo las sugerencias de Gordon, Chumlea,
Roche (1988).

Los resultados fueron analizados a partir
de la estadistica descriptiva de media aritmética
(X), desviacion estandar (DE) y coeficiente de
variacion (CV). Por otro lado, para determinar
las diferencias significativas entre las edades
se aplico ANOVA con una probabilidad de
(p<0,001).

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 1 muestra las variables
antropométricas de los atletas de 11 a 16 afios,
presentando un promedio de edad de 13,50
afos. A los cuales se les evaluo las variables
antropométricas de masa corporal (kg) y estatura
(cm), respectivamente.

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion
estudiada (n=161)

Variables X DE (&Y
Edad (aios) 13,50 1,71 12,67
Masa corporal (kg) 61,16 12,49 20,42
Estatura (cm) 168,95 11,63 6,88

Tabla 2. Comparacion de variables
antropométricas del presente estudio en
funcion del percentil p50 (NHANES).

Presente Estudio

Peso (kg)

NHANES

Estatura (cm) Peso  Estatura

Edad n X DE X DE  p50 p50

11 26 4632 815 15392 778 383 1464
£12 22 5528 979 164,72 105 432 1527
13 38 6297 64 17124 627 485 1603
+14 26 6772 901 1762 801 539 167.5
15 25 6854 827 17621 499 589 722
+16 24 7428 848 17920 692 63,0 1746

Fuente: NHANES segiin Johnson (1981).

La tabla 2, muestra los valores de evolucion
del crecimiento fisico de los jovenes futbolistas
de ambas variables (peso y estatura) al igual
que la referencia NHANES. Sin embargo,
cuando fueron comparados los atletas futbolistas
se encuentran por encima del percentil 50 (p50)
de la referencia. Por lo tanto, estas evidencias
permiten destacar que los atletas son mas
pesados y altos que la referencia. Incluso los
valores promedios del presente estudio llegan
al percentil 75 en ambas variables,
respectivamente. Esto trae consigo que para
seleccionar atletas en proceso de crecimiento
es necesario contar con patrones referenciales.
Por ello, podria considerarse como criterio
igual o superior al percentil 75 respectivamente.
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Figura 1. Evolucion del Peso corporal (kg), a partir de
los valores medios del presente estudio y la referencia
NHANES.
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Figura 2. Evolucion de la Estatura (cm), a partir de los
valores medios del presente estudio y la referencia
NHANES.

Por otro lado, cabe resaltar que los jovenes
de esta fase etaria experimentan cambios en el
tamafio corporal, composicién y capacidad
funcional (fuerza, potencia aerdbica), que a
menudo ocurren en la pubertad y durante la
etapa del crecimiento fisico (Malina, 2002).
Las diferencias con la referencia se atribuye a
que los jovenes del presente estudio se
encontraban sometidos a un régimen de
entrenamiento especial, como sefiala Rogol,
Clark, Roemmich (2000). Por lo tanto, los altos
valores de las variables antropométricas se
deban como sefiala Roemmich, Rogol (1995)
al avanzado estado de maduracién en la
poblacién de atletas masculinos y pueden ser
atribuidos a la potencia y el rendimiento
asimilados durante los programas de
entrenamiento. En ese sentido, por lo general,
los nifios que participan en programas
deportivos tienen un crecimiento normal y son
considerados normales o avanzados para su
maduracién esquelética y sexual (Malina, 1994),
el cual, los hace relativamente diferentes al
resto de poblaciones.

CONCLUSION

A partir de los resultados de este estudio,
se puede concluir que los atletas de fiitbol desde
los 11 hasta los 16 afios son més pesados y
altos que la referencia (NHANES). Por lo tanto,
se sugiere que para seleccionar atletas podria

ser considerado igual o superior al percentil
(p75), respectivamente.
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