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RESUMEN

El presente estudio da a conocer la percepcion que presentan los egresados/as de la carrera
de Pedagogia en Educacién Media, Mencion Educacion Fisica de la Universidad de Los Lagos
Campus Osorno hacia sus practicas pedagogicas durante su formacién recibida. Los resultados
obtenidos permiten entregar informacion actualizada para colaborar en el andlisis de las practicas.
Se concluye que los encuestados manifiestan respuestas positivas hacia sus practicas, pero
consideran que las supervisiones por parte de los académicos no son las mas adecuadas.
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ABSTRACT

This paper reports on a study concerning graduate studentsi perceptions about the Teaching
practice periods of the Programme in Physical Education at Universidad de Los Lagos, Osorno.
The results from this study provide updated information that serves to analyse the teaching
practices of the programme. It was found that the graduate students surveyed have mostly positive
attitudes towards their teaching practices; however, they feel that the kind of supervision provided
by academic staff from the University is not adequate enough.
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1. INTRODUCCION

Durante décadas, los programas de
formacion docente de las universidades chilenas,
se han preocupado mas en entregar
conocimientos teoricos tanto de la pedagogia
como de la disciplina, asi, la prictica profesional
quedaba ubicada en el altimo afio de la malla
curricular, Sin embargo, se hace imperante
reconocer la relacion entre la teoria y la practica,
y su relacion directa con la ensefianza y el
aprendizaje de la profesion docente.

Con la Reforma Educacional en la década
de los 90 y la implementacion del Proyecto de
Formacioén Inicial Docente en la Universidad
de Los Lagos, denominado "Aprender a vivir,
aprender a conocer y aprender a hacer", se ha
transformado la estructura de la malla curricular,
incorporando en ésta, una linea de practicas
pedagogicas.

En este proyecto, las practicas se conciben
como el eje que articula a todas las actividades
curriculares de la formacion, se caracteriza
por ser temprana, secuencial e integradora. El
futuro profesor establece una estrecha relacion
entre la teoria y la practica mediante la
observacion, participacion y la aplicacion de
enfoques investigativos que permite generar
conocimientos, desde las caracteristicas
sicologicas y sociales de los escolares, hasta el
proceso de enseilanza y aprendizaje de la
disciplina.

Su finalidad es facilitar el proceso por el
cual los futuros profesores construyen
conocimiento pedagogico, desarrollan en forma
personal teoria y practica de la ensenanza y el
aprendizaje, y sobre todo, aprenden a ensenar.
Al momento de su egreso deberia dar muestra
de un desempeno docente que se aproxime en
mayor o menor grado a los estindares descritos
para la formacion docente inicial, (Ordofiez,
1997).

En Chile, basandose en resultados de
investigaciones, Pasmanik, (2001), Castillo et
al., (2002), Rubilar, (2007), entre otros, es
posible sefialar que entre las principales
caracteristicas que presentan las actuales
préacticas de ensenanza de los docentes estan
las siguientes:

- La primera experiencia profesional ejerce
un efecto importante en las practicas futuras.
Al iniciarse como profesional, los que
tuvieron una mala experiencia, indican como
objetivo fundamental aspectos de orden
formativo, mientras que quienes tuvieron
una experiencia positiva, se focalizan en
aspectos de orden intelectual (Pasmanik,
2001).

- En las practicas predominan saberes de

sentido comun y de experiencia. Respecto
de los saberes que poseen y utilizan los
profesores en sus practicas de ensenanza,
existe un predominio de saberes de sentido
comun y saberes de la experiencia
adquiridos en su propia experiencia escolar
y en el contexto profesional en el cual estan
insertos, lo que favorece la reproduccion
de estrategias y metodologias de ensefianza
aprendidas y replicadas de manera poco
critica (Latorre, 2002).

En la Universidad de Los Lagos, la Malla
Curricular de las carreras pedagogicas se
organiza en base a lineas de formacion, entre
ellas esta la linea "Practicas Pedagogicas" la
que se organiza en practicas tempranas y
graduales siendo un proceso secuencial,
continuo e integrado. Entonces, permite
confrontar la teoria con la realidad, activando
todas las competencias, actitudes y
conocimientos adquiridos durante la formacion
profesional.

Las practicas pedagogicas de la carrera de
Educacion Fisica se estructuran de la siguiente
manera.

Practica 1: Observacion del sistema escolar
y su entorno. Destinada a conocer el sistema
escolar a través de sus diferentes variantes
(Liceos Municipalizados, Particular
Subvencionado, Particular Pagado y con
Modalidad de Ensenanza Técnico Profesional,
Cientifico Humanista y Polivalente).

Periodo: Cuarto semestre, 2° afo.

Practica 2: Talleres extraprogramaticos y
actividades curriculares de libre eleccion. El
estudiante en practica indaga la oferta educativa
para los jovenes en el contexto de Talleres
Extraprogramaticos y Actividades de Libre
Eleccion (ACLE). Junto a lo anterior reconstruir
los procesos de participacion de los jovenes en
la definicion de la oferta y como ésta responde
a sus Intereses.

Periodo: Quinto semestre, 3er afio.

Practica 3: Ayudantia en la gestion
pedagogica. El alumnado en practicas se
incorpora a la gestion pedagogica que desarrolla
el docente en la elaboracion, implementacion
y/o seguimiento de formas de organizaciones
didéacticas, labores administrativas vy
colaboracion en talleres extraprogramaticos.

Periodo: Sexto semestre, 3er afio.

Practica 4: Observacion e iniciacion a la
docencia. En esta préctica el alumno debe
diagnosticar, analizar e interpretar la realidad
de ensenanza en la disciplina especifica.



Periodo: Séptimo semestre, 4° Ano.

Practica 5: Proceso de interaccion didactica.
Esta practica consiste en la preparacion e
implementacion en el aula de un proyecto que
presente soluciones a los problemas detectados.

Periodo: Octavo Semestre, 4° Afo.

Practica 6: Practica Profesional de
Especialidad. El estudiante practicante tendra
la posibilidad de profundizar en un area
especifica de la disciplina, se realiza fuera del
campo educativo "formal", y estan dirigidas al
area de la especialidad, tales como: Atletismo,
Basquetbol, Futbol, Gimnasia Artistica,
Gimnasia Aerobica, Tenis, Voleibol,
Preparacion Fisica, Administracion Deportiva,
Recreacion, Folklore, Salud Preventiva,
Programas de Rehabilitacion.

Periodo: Noveno Semestre, 5° Ano.

Con esta practica se finaliza el proceso
formativo disciplinar que pretende entregar la
posibilidad de conocer y relacionarse con otras
realidades extraescolares y del ejercicio
profesional educativo fisico, (Castillo et al.,
2002).

Los autores Pérez, Garcia-Gallo y Gil (1997)
investigan la evaluacion de la Educacion Fisica
en la Educacion Primaria, cuyo objetivo primero
es evaluar los efectos que estd produciendo, y
los cambios que esta introduciendo la
implantacion de la nueva Educacion Primaria,
en relacion a la organizacion y funcionamiento
de los centros sobre los procesos educativos
desarrollados y los resultados alcanzados. Entre
ellos, se destaca el item que hace referencia
a la mejora de la practica educativa. Debido a
la formacion recibida, la mayoria del
profesorado de EF piensa que la experiencia
ha influido mucho (74%) y que la formacion
recibida, bastante (63%) en la mejora de su
practica docente.

Bergthold y Roddick, (2004) realizan un
estudio experimental de la evolucion de la
practica de profesores, luego de dos afnos de
actividades de desarrollo profesional. El analisis
de articulos, observaciones de clases y
entrevistas, llevan a una imagen emergente de
como ¢l conocimiento de estos profesores, sus
perspectivas y las practicas en el aula cambian
durante el transcurso del proyecto, llegando a
repercutir en el desarrollo profesional.

Los autores senalan que describir los efectos
de las actividades de desarrollo profesional, es
de suma importancia en el disefio efectivo de
los medios de mejoramiento de las practicas
pedagogicas. Sin embargo, un estudio de RAN
Mathematics Study Panel (2003), sugiere que
las practicas de desarrollo profesional no han

recibido suficiente atencion de parte de los
investigadores de la educacion, y que existe
una necesidad critica de mejorar las
descripciones de las practicas de desarrollo
profesional.

Pinillo, Molina, Ossa, Franco, Jaramillo y
Pulido (2006), estudian el sentido que los
maestros dan a sus practicas pedagdgicas a
través de un nuevo proyecto curricular para
mejorar la calidad de la EF, en sus
recomendaciones senalan: promover
interacciones pedagdgicas que permitan una
formacion desde el enfoque critico y practico
para el logro de la mision del programa. Se
propone ademas, que los organismos de la
direccion deben realizar seguimientos de los
procesos de las practicas pedagogicas. A partir
de estos resultados, la linea de las practicas de
las expresiones motrices se fundoé el grupo de
investigacion de la calidad de la EF del Instituto,
en la busqueda de la calidad.

Carter y Cols (2006), realizan un estudio
para analizar y hacer una propuesta acerca del
sistema de practicas pedagogicas de la carrera
de Educacion Fisica de la Universidad de Los
Lagos Osorno. en las conclusiones se hace
¢nfasis en que los problemas que se presentan
pasan por variables de orden ambiental o de
coordinacion de las mismas précticas, trayendo
como consecuencia que los objetivos no se
cumplan, existe poca o escasa comunicacion
entre la Universidad y los establecimientos
educacionales. Sin embargo, los alumnos
tienden a culpar al sistema de practicas en sus
objetivos y secuencias. Ademds se aprecia en
este estudio la falta de un profesor tutor
capacitado para entender y ayudar al alumno
en su proceso de formacion.

Un estudio realizado por Aranguren (2007),
sobre la evaluacion del proceso curricular y las
practicas pedagogicas en la facultad de
Educacion Fisica, recreacion y deporte en el
politécnico colombiano Jaime Isaza Cadavid
Medellin-Colombia, concluye en que resultan
reiteradas las manifestaciones de los egresados
y estudiantes por la intensa carga horaria
asignada; se requiere de mas tiempo para aplicar
lo aprendido; ademas, se destacan problemas
en las practicas investigativas en los contextos
educativo, en los que se desempenan los
graduados del programa; el 55% de los
egresados dice que no se establecen relaciones
entre la investigacion y la practica en el proceso
de formacion, por ultimo el 35% asegura que
no lo habilita para desarrollar los proyectos
requeridos en su practica profesional.

Rubilar (2007), realiza un estudio para
indagar la opinién que los propios protagonistas
del proceso formativo universitario y actores
de la practica profesional, tienen respecto al
logro de tales propositos, asi como recoger su

®



evaluacion sobre su formacion teorico-practica
como profesional docente. Los resultados
obtenidos son: opinan que es necesario
reestructurar el proceso de practicas y mejorar
la calidad de coordinacion y supervision de las
dos ultimas practicas. Ademas, es necesaria y
efectiva la integracion interdepartamental e
inter catedras y su conexion con la realidad
escolar concreta, surge también como
requerimiento la evaluacion académica, el
perfeccionamiento entre otras. Ademas,
proponen un mayor grado de exigencias
académicas y homogeneizar los contenidos.

Entonces, es importante indagar como se
esta aplicando esta nueva manera de realizar
las practicas tempranas. Esta aplicacion
permitira conocer la opinion de los profesores
supervisores de los establecimientos
educacionales, los académicos de la universidad
y los estudiantes que son ¢l objeto de estudio.
De acuerdo a la informacién obtenida, queda
la pregunta de la investigacion como sigue:

(Cual es la percepcion que tienen los
egresados/as de sus practicas pedagogicas de
la carrera de Pedagogia en Educacion Media,
Mencion Educacion Fisica en la Universidad
de Los Lagos, Campus Osorno?

2. METODO

El presente estudio es una investigacion
descriptiva, se describe situaciones y eventos
tal como se manifiestan determinados
fenomenos (Hernandez, Fernandez y Baptista,
1998). Se estudian las opiniones de los
cgresados de seis promociones de la carrera de
Pedagogia en Educacion Media, Mencion
Educacion Fisica. Es un enfoque cuantitativo,
la recoleccion de los datos se realiza a través
de un cuestionario con cinco alternativas.

El cuestionario fue aplicado en los meses
de mayo a septiembre del afio 2009 a los
cgresados y egresadas de la carrera de Pedagogia
en Educaciéon Media, Mencion Educacion
Fisica, de la Universidad de Los Lagos, Campus
de Osorno, perteneciente al Plan de Estudio
N°1698/98.

3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion la constituyen 280
egresados/as de la carrera de Pedagogia en
Educacion, Mencién Educacion Fisica de la
Universidad de Los Lagos, Campus Osorno,
que hayan finalizado sus estudios de pre-grado
a partir del ano 2002 al 2008 y que pertenezcan
al Plan de Estudios N°1.698 del afio 1998. Se
solicita a la Secretaria de Estudio la némina
de egresados/as con su direccion postal, teléfono
y correo electronico. Posteriormente, se verifica

la informacion y se logra contactar a 150
egresados/as, quedando asi la muestra
constituida por este numero. Una vez definida
la muestra se envia la encuesta a través del
correo electronico donde se le solicita
responderla. Del total de la muestra seleccionada
contestaron en forma voluntaria 50 egresados/as,
quedando la muestra definitiva en 31 egresados
del sexo masculino y 19 egresadas del sexo
femenino, los que se encuentran trabajando a
lo largo de Chile.

4. OBJETIVOS

Describir la opinion que tienen los
egresados/as de sus practicas pedagogicas de
la carrera de Pedagogia en Educacion Media,
Mencion Educacion Fisica.

Detectar el tipo de expectativas que cumple
las practicas pedagogicas realizadas durante la
formacion profesional en los estudiantes de la
carrera de Pedagogia en Educacion Media,
Mencion Educacion Fisica.

Identificar seglin género, las opiniones hacia
las practicas pedagogicas de los estudiantes de
la carrera de Pedagogia en Educacion Media,
Mencion Educacion Fisica,

5. INSTRUMENTO

Para recoger la informacion se utilizo una
encuesta sobre practicas pedagogicas elaborada
por las investigadoras de este estudio (Elzel y
Vidal, 2007). El instrumento presenta validez
de contenido en el que participaron 14 expertos,
(8) de educacion fisica y (6) profesores de
educacion, los cuales respondieron de forma
abierta a cada una de las preguntas.

5.1. Analisis de validez estadistico

Se ha realizado el andlisis de calidad de las
preguntas, para ello se ha calculado la varianza
como estadistico descriptivo para cada una de
las preguntas del cuestionario. La fiabilidad de
la eleccion de la pregunta se determind a través
del indice de Alpha de Cronbach de 0,876 que
refleja la homogeneidad de los mismos.

5.2. Analisis factorial

De un total de 18 preguntas resultado de la
validacion por juicio de experto, se realiza un
analisis factorial mediante el método varimax.
No se elimina ninguna pregunta ya que todos
superaron la saturacion de 0,40 (Steves, 1992).
Previamente a la aplicacion del analisis factorial,
se procedidé a examinar la matriz de
intercorrelaciones con la intencién de comprobar
si sus caracteristicas eran adecuadas para realizar
este andlisis. Se Calculo6 el test de esfericidad



de Bartlett que arrojo un valor Ji-cuadrado igual
a 1023.011 altamente significativo (p=0,00)
valores que demuestran la ideonidad del
instrumento (Hair et al., 1998). Ademas se
obtuvo un indice de KMO de 0,876.

7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El cuestionario de percepcién de los
estudiantes egresados de la carrera de educacion
fisica (Elzel y Vidal, 2009), que se presenta a
continuacion muestra las opiniones obtenidas
por los egresados/as a través de porcentajes de
sus respuestas.

En las figuras siguientes, se presentan los
resultados obtenidos por los egresados seglin
genero.

LComa In realizacién de las p deln ialidad?
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Figura 1: Practica de la especialidad,

En la figura 1, se aprecia que los egresados
de ambos sexos consideran como buena y muy
buena la realizacion de sus practicas,
observandose claramente que los porcentajes
mayores corresponde al sexo masculino. Es
importante, sin embargo, destacar que un 20%
de los encuestados manifiesta que ha sido
aceptable.

¢Cémo considera [as pricticas del drea de pedagogia?
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Aceptable Bueno
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Figura 2: Practica del drea de pedagogia.

Se evidencia en la figura 2, que el 42% de
los egresados y €l 22% de las egresadas consideran
positiva las practicas pedagogicas. El 30% del
total de los egresados la indican como aceptable
y s6lo un 4% de ellas la consideran malas.

LComo considera la supervision de las pricticas de la especlalidad?

Acepiable Bueno
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Figura 3: Supervision de practica de la especialidad.

Se advierte en la figura 3, que el 42% de
los egresados y el 26% de las egresadas
consideran que la supervision realizada por los
académicos de la Carrera de Educacion Media,
Mencion en Educacion Fisica es aceptable,
buena o muy buena y sélo el 20% de ellos y el
12% de ellas opinan que es mala.

LCamo cunltdm la supervision de prictica que rwliun los
de jos liceos / !
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Figura 4: Supervision de los profesores guia.

Se aprecia en la figura 4, que el 36% de los
egresados y el 26% de las egresadas opinan
que la supervision de practicas realizadas por
los profesores de los liceos/escuelas o colegios
es aceptable, buena o muy buena. Sin embargo,
el 26% del total de ellos y el 8% de ellas lo
consideran muy malo y malo.

£Como considera la atencién recibida por los centros de practicas?
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Figura 5: Atencion de los centros de prdcticas.

Se expone en la figura 5 que el 58% de los
egresados y el 38% de las egresadas consideran
como aceptable, bueno y muy bueno la atencion
que reciben de los centros de practicas, y solo
el 4% del total de ellos opinan que es mala.

8. DISCUSION

Los egresados en general, manifiestan estar
de acuerdo con sus practicas pedagogicas, ya
que éstas responden a sus expectativas. Los
varones estan mas de acuerdo que las mujeres.
Esta experiencia tiene relacion con Pérez y
Alfaro (1997) quienes senialan que, si los
receptores de la educacion son los estudiantes,
entonces, son ellos quienes la pueden evaluar,
aunque su mirada sea parcial, es necesario
considerar su opinion.

En este contexto, los resultados de la primera
auto evaluacion que hacen los egresados hacia
su formacion profesional proporciona: que el
promedio en el criterio efectividad del proceso
de ensenanza alcanza un 2,70; en el proceso
de formacién solo alcanza a un 1,85 y ia
satisfaccion general un 2,66 de una escala de
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1 a 5, (Informe de Autoevaluacion, 2005).

Estos resultados son muy parecidos a los
obtenidos por (Elzel y Carrasco, 2007) donde
los titulados del afio 2006 de la misma carrera
en un 44% estan satisfechos con sus précticas
docentes y que éstas se relacionan con los
contenidos entregados en su formacion
profesional.

En este sentido, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 1988) en la Declaracion
Mundial sobre la Educaciéon Superior en el
siglo XXI, plantea que los estudiantes deben
participar en la renovacion de la ensefanza.
Por tanto, las instituciones de Educacion
Superior deben estar constantemente
consultando a sus egresados sobre sus practicas
pedagogica, los problemas que se han
presentado, como se han solucionado, de tal
manera que se produzca un intercambio de
experiencia entre ellos y su institucion
formadora.

9. CONCLUSIONES

En el presente estudio, de diseno transversal
sobre las percepciones de los egresados/as con
respecto a sus practicas pedagogicas de la
carrera de Educacion Fisica del Departamento
de Ciencias de la Actividad Fisica de la
Universidad de Los Lagos, se puede decir que
se cumpli6 con los objetivos propuestos para
la investigacion, evidenciando que los egresados
manifiestan tener una buena percepcion de sus
practicas de la especialidad, los altos porcentajes

de adhesion corresponden a los egresados de
sexo masculino en un 46% de respuesta positiva,
mientras que sus compaieras solo lo validan
en un 28%.

Por otra parte, los egresados valoran muy
bien las practicas del area de la pedagogia en
un 64%, el porcentaje mayor lo expresan los
varones en un 42% y las mujeres en un 22%.

Por el contrario, se observa que los
egresados en un 20% y un 12% de las egresadas
valoran en forma negativa la calidad de la
supervision de sus profesores formadores. El
mismo porcentaje de otro grupo de ellos y un
8% de ellas la consideran como aceptable.

En este sentido, los egresados en un 26%
frente a un 8% de las egresadas confirman muy
negativa la supervision de sus practicas que
realizan los profesores de los
liceos/escuelas/colegios. En consecuencia, mas
del tercio 38% de ambos grupos de egresados
consideran la supervision s6lo como aceptable.

Las opiniones expresadas de los
egresados/as en este estudio, permite un andlisis

mas objetivo de la realidad de las practicas
pedagogicas, aportando con informacion
actualizada para su discusion en la mejora
permanente en aspectos donde ellos identifican
sus falencias. Todo ello, ayuda a la comunidad
educativa de la carrera de educacion fisica a
estar atento del proceso de sus practicas en la
formacion profesional de sus educandos.

Por ultimo, como sefiala Pérez Juste
(2000:18), la satisfaccion es una de las
dimensiones de la calidad mas aceptada en los
distintos modelos propuestos y es relativa a la
satisfaccion de los implicados, desde quienes
participan en el disefio, prestacion y mejora del
producto, bien o servicio, a quienes son sus
clientes, usuarios o destinatarios.

En este caso particular del &mbito educativo,
los destinatarios son los estudiantes y su
satisfaccion se relaciona con la manera en que el
proceso educativo y la institucion atienden las
expectativas, intereses y necesidades. Esto
significa, que la carrera de pedagogia en educacion
fisica cumple con las expectativas, intereses y
necesidades de los usuarios (estudiantes).
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