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RESUMEN

Este estudio determina la realidad nutricional y la composicion corporal de 212 jévenes,
105 hombres (49,5 %) y 107 mujeres (50,5%), entre 9 y 12 afios. Con un predominio de la masa
muscular (MM) en ambos sexos, varones con un 37,77 % + 4,15 a 9 anos, 42,50 % + 4,26 a 10
anos, 40,07 % + 2,12 a 11 anos, 44,25 % + 2,19 a 12 anos. Las damas, con un porcentaje de 37,05
% + 5,15a 9 anos, 40,15 % + 4,19 a 10 anos, 38,08 % + 4,09 a 11 anos, 44,03 % + 3,15 a 12 anos.
En varones el 23,8 % fueron obesos y un 40,9 % con sobrepeso. Las damas el 23,4 % fueron obesas
y un 55,1 % con sobrepeso. Entre la Masa Adiposa (MA), Masa Muscular (MM) hubo diferencias
por género y entre las edades con un valor p < 0,05.
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Antropometria; Indice de Masa Corporal; Estado Nutricional

ABSTRACT

This study determines the nutritional reality and the body composition of 212 teenagers,
105 men (49,5 %) and (51,5 %), aged between 9 and 12 years. With a predominance of the
muscular mass (M M) in both sexes, males with a 37,77 % + 4,15 at de age of 9, 42,50 % + 4,26
at 10 years, 40,07 % + 2,12 at 11 years, 44,25 % + 2,19 at 12 years. Females, with a porcentage of
37,05 %= 5,15 at the age of 9; 40,15 % + 4,19 at 10; 38,08 % + 4,09 at 11 years, 44,03 % + 3,15 at
12 years. Considering males, 23,8 % were obese and a 40,9 % were overweight. In relation with
the females 23,3 % were obese and a 45,7 % were overweight. Between the adipose mass (MA)
and the muscular mass (MM) there were differences considering gender and age with a value of

p < 0,05.
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1. INTRODUCCION

En Chile, el Ministerio de Salud
(Minsal) en el ano 2003 propuso utilizar el
Indice de Masa Corporal (IMC) por edad como
criterio de evaluacion nutricional en escolares
yadolescentes. El IMC es considerado el mejor
indicador antropométrico para diagnosticar el
sobrepeso y la obesidad en ninos entre los 2 y
los 18 afios (Burrows et al., 2004).

Un estudio reciente efectuado en una
muestra nacional de escolares de 8° basico
de edades entre 13-15 anos encontré que
el 40,2 % de ellos presentaban sobrepeso u
obesidad (SIMCE Ed. Fisica 2010). Lo mads
preocupante es que la condicion fisica global
de esta misma muestra se encontrd deficiente
en el 90.8% de los casos. Esta informacion
no existe para otros grupos de edad escolar.
Coincidentemente, datos existentes en adultos
provenientes de 5 Regiones del pais incluida
la Region de La Araucania, muestran que
la situacién deficiente en la condicion fisica
estuvo presente en el 84,5 % de los casos
(Diaz et al., 2008). En la encuesta de salud del
ano 2010, la prevalencia de exceso de peso
en la poblacién adulta es del 64,5 %, la cual
corresponde al 39,32 % de sobrepeso y un
25,13% de obesidad.

La antropometria tiene como finalidad
conocer las caracteristicas morfologicas
de una poblacién en estudio, para esta
investigacion se ha utilizado el método de
fraccionamiento corporal de Débora Kerr
(Kerr, 1988), validado por el estudio de
Bruselas de diseccion de caddveres (Clarys
et al., 1984) tanto para pesos estructurados y
obtenidos para las distintas masas corporales.
Este es un método pentacompartimental, que
divide la morfoestructura en: masa adiposa
(MA), masa muscular (MM), masa Gsea
(MO), masa residual (MR) y masa de la piel
(MP). (Almagia et al., 2009).

Losestudios antropométricos permiten
estimar la composicién corporal, estudiar la
morfologia, dimensiones y proporcionalidad
en relaciéon al rendimiento deportivo,
nutricion, crecimiento y maduracion (Carter
& Heath, 1990; Cheng ye & Ohsawa 1996;
Sanchez-Munoz. et al., 2007; Alvero et al,
2009).

El andlisis de los pliegues cutaneos
permite estimar el contenido de masa
grasa y masa libre de grasa en los diferentes
individuos y consecuentemente, inferir
los requerimientos nutricionales (Toro &
Almagia, 1989).

Los estudios antropométricos, se han
desarrollado en poblaciones deportivas, y en
jovenes fisicamente activos (Almagia et al.,
2008; Almagia et al.,, 2009; Silva, A., 2011) y
en diferentes pueblos originarios como los
Aymara y Mapuches (Del Sol et al., 1987;
Espinozaetal.,2009) encontrandose diferentes
resultados de acuerdo a la poblacion estudiada
y su contexto sociocultural.

En la regiéon de la Araucania se
manifiesta un aumento de la obesidad a
medida que aumenta la edad escolar, con
diferencias marcadas en el género femenino,
estos resultados se han observado en todos en
los estudios realizados con muestras de nifios
y adolescentes de colegios municipalizados
urbanos y rurales dela Regi6n dela Araucania
(Silva et al., 2003; Silva et al., 2005; Silva et al.,
2008; Martinez et al., 2008; Carrasco et al,,
2011)

2. METODO

Para este estudio de composicién
corporal y del IMC, se evaluaron 212
adolescentes de ambos sexos, 105 hombres
(495 %) y 107 mujeres (50.5%), que
cumplieron los criterios de inclusién alumnos
pertenecientes a colegios municipalizados
de la comuna de Padre las Casas los cuales
fueron elegidos al azar. Se utilizé el método
antropométrico descrito por Débora Kerr
en el afo 1988 que consiste en determinar
el fraccionamiento corporal en cinco
componentes masa muscular, masa Gsea, masa
adiposa, masa piel y masa residual, mientras
que la evaluacion y clasificacion del estado
nutricional se realizé de acuerdo a las normas
técnicas nutricionales utilizando IMC.

Los resultados de las evaluaciones
fueronregistradosenunafichaantropométrica.
Para la medicion del peso corporal, se emple6
una balanza digital marca Tanita modelo UM
2204 precision de 0,2 kilos con una capacidad
maxima de 136 kg. La talla sentada fue
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medida usando un estadiémetro de pared,
graduado en mm. Con antropdmetro y cinta
antropométrica de metal marca Rosscraft
se evaluaron los perimetros de cabeza,
brazo relajado, brazo flexionado en tension,
antebrazo méximo, tdrax mesoesternal,
cintura minima, cadera miximo, muslo
méximo, muslo medial pantorrilla méxima,
y los didmetros biacromial, térax transverso,
tdrax anteroposterior, bi-iliocrestideo,
humeral y femoral. Con un adipémetro de
marca Harpenden, se midieron los siguientes
pliegues triceps, biceps, subescapular, cresta
iliaca, supraespinal, abdominal, muslo
frontal y pantorrilla maxima. Luego se
digitaron los datos obtenidos en el programa
Antropogym. La evaluacion se hizo
empleando técnicas y estandares descritos por
la Sociedad Internacional para el avance dela
Kinantropometria (ISAK, 2001).

El IMC se calculd a través de la formula
Peso (kg)/Talla (m)2 usando la clasificacién
propuesta en la norma técnica de evaluacion
nutricional de nifios y nifias de 6 2 18 aftos del
Ministerio de Salud de Chile (2004). Segiin
este indicador se clasificd como sigue: bajo
peso, menor al percentil {p) 10, normal; entre
p10-p85, sobrepeso; entre p85-p95, obesidad;
sobre el p95.

Para el procesamiento y analisis de
los datos se utilizé el programa estadistico
SPSS version 17.0. Dependiendo del
comportamiento de los datos, se usaron
test paramétricos y no paramétricos con
estadisticos descriptivos y se establecen
las posibles diferencias significativas entre
las variables de Masa Muscular (MM) y
Masa Adiposa (MA) por género y entre las
diferentes edades de los grupos, mediante
las pruebas estadisticas, Kruskal- Wallis, T
Student y U de Mann - Whitney. Se empled
un error de a < 0,05 para establecer el nivel de
significancia.

3. RESULTADOS

Los resultados de dos de los
componentes de la composicién corporal en
adolecentes de ambos sexos segin edad de la
comuna de Padre las Casas - Chile, pueden ser
observados en las Tablas: I varones, II damas .

En la Tabla III se expresan los valores
y porcentajes del estado nutricional de la
muestra separados por edad y género con sus
respectivos porcentajes del estado nutricional
de la muestra.

Tabla I: Presenta los valores de tendencia
central y dispersion de la muestra, valores
minimos, y mdximos de dos de los componentes
de la composicion corporal de los varones
pertenecientes a las escuelas municipalizadas
de la comuna de Padre las Casas Regién de la
Araucania - Chile. N = 105

‘Oaios "10afos “11ehos 12 afios

Mesa Promedio ** 2954 2719 2513 2316
Adiposa  Ds 6,15 4,18 5,02 4,00
Minimg 19,08 18,19 18,17 21,08

Méximo 3818 36,22 1347 32,33

Masza Promadio * 17,77 42,50 40,07 34,75
Muscular  Ds 4,15 4,26 212 219
Minimo 30,19 J3.08 3812 azn

Méximo 40,14 4817 4718 8314

* Significativo P = 0.05, ** No significativo P > 0.05

Tabla II: Presenta los valores de tendencia
central y dispersion de la muestra, valores
minimos y mdximos de dos de los componentes
de la composicién corporal de las damas
pertenecientes a las escuelas municipalizadas
de la comuna de Padre las Casas. Regidn de
la Araucania-Chile. N = 107

*Qafos *0ados *11gios 12 afios

Mase Promedio * 2878 3315 31,09 2810
Adipnsa  Ds §18 5.08 5,70 3,09
Mimima 1818 2215 2208 22,16

Méximo 41,03 2212 3/11 3102

Masa Promedio ** 3708 42095 3608 4400
Muscular  Ds 6,15 4,18 4,08 3,15
Winimo 16,18 2934 3206 38,15

Maximo 55,29 45,44 60,77 4353

* Significativo P = 0.0, ** Ko significativa P >»> 0.05

Tabla IIl: Diagnostico Nutricional de una
muestra de adolescentes de @ a 12 afios de
ambos sexos de la Comuna de Padre las
Casas, Region de la Araucania - Chile. N
=212.

Hombres Mujeres Total
n % n % n %
Obeso 25 238 25 234 80 235

Sobrepeso 43 40,9 59 851 102 482
Normal 37 3/3 23 215 60 283
Bajo peso 0 (131 (1] 0,0 ] 0,0




4. DISCUSION

Los resultados encontrados permiten
comparar la muestra de estudiantes
municipalizados de la comuna de Padre las
Casas, con otros estudios regionales. Estos
indican que se mantiene la tendencia de la
obesidad, que dice que la poblacion femenina
presenta un porcentaje de obesidad 23,4%,
comparado con los varones 23,8 %, esto es
diferente a lo encontrado para poblacion
escolar municipalizada de la IX region por
Silva et al., 2005; Silva et al., 2008 donde las
damas presentaban mayor obesidad que los
varones en valores promedios, similar de lo
encontrado por Martinez et al., 2008 donde la
obesidad promedio es mayor en los varones de
la muestra.

La muestra presenta valores en
sobrepeso y obesidad de un 71.7 % al
comparar con un estudio nacional efectuado
en escolares de 8° bdsico de edades entre
13-15 anos, de los cuales un 40,2 % de ellos
presentaban sobrepeso u obesidad (SIMCE
Ed. Fisica 2010). Estos antecedentes permiten
estimar que de mantenerse la prevalencia de
la obesidad y el sobrepeso en los escolares de
la Region de La Araucania, sobrepasarin los
resultados obtenidos en la encuesta de salud
del afio 2010, donde la prevalencia de exceso
de peso en la poblacion adulta es del 64,5 %

que corresponde al 39,32 % de sobrepeso y un
25,13% de obesidad.

En Chile, como en todos los paises
del mundo ha habido procesos de transicion
nutricional, demogrifica y epidemioldgica,
Popkin (2001). El cambio nutricional esta
asociado a variables tales como el aumento de
los ingresos y urbanizacién-modernizacion,
ocio, trabajo, la influencia de los medios de
comunicacion de masas y el marketing de

alimentos. (Popkin, 1998, 2001; Rivera et al.,
2002; Albala & Vio, 2006).

5. CONCLUSION

Comparando los resultados obtenidos
por el método de fraccionamiento de Débora
Kerr entre hombres y mujeres, apreciamos

diferentes resultados en los dos componentes
(p <0.05).

En el analisis por género de las muestra
se encuentran diferencias estadisticamente
significativas, en la Masa Adiposa (MA)
a favor de las mujeres (p=0.01), en
cambio los varones presentan diferencias
estadisticamente significativas en la Masa
Muscular (MM) con un valor de (p =0.002).
En la comparacién entre las edades de la
muestra se presentan diferencias, con una
significancia de (p=0.029) en la MA y un
(p=0.001) en la MM, ambas paralos 9,10y 11
anos, los valores promedios de los porcentajes
de MA, son un 26.25 en varones y un 29.63
en damas, valores superiores a un estudio
realizado en poblacion de sujetos fisicamente
activos de rango de edad 20 a 29 afos, donde
se encontraron porcentajes promedio de
MA de 21,6 + 4,1 para hombres y 29,6 + 4,2
para mujeres, sugiriendo que no preocupa
la diferencia entre ambos géneros, dada la
conocida funcionalidad del tejido adiposo en
mujeres, pero si el elevado porcentaje graso
que compone la morfoestructura femenina de
este grupo especifico (Rodriguez et al., 2010).
Situacion que es superada por los resultados
encontrados para la muestra de la poblacién

escolar municipalizada de la comuna de Padre
Las Casas.
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