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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar el desarrollo del curriculum en los Ultimos afios y la didactica que utilizan
profesores de Educacion Fisica en una region del centro sur de Chile. La metodologia del estudio es de tipo
cualitativa, a través de entrevistas a docentes con al menos cinco afos de permanencia en el sistema educacional.
Los resultados dan cuenta de que los profesores abordan el proceso de ensefianza-aprendizaje analizando el
contexto en que estan inmersos. Al momento de planificar sus clases se apoyan en las bases curriculares dispuestas
por el Ministerio de Educacién y las caracteristicas de los estudiantes. Se concluye que, respecto a los desafios
actuales, buscan llevar a la practica un modelo constructivista, procurando que el estudiante sea parte del proceso
educativo, tomando en cuenta su integridad y bienestar. Asimismo, se espera que el curriculum incorpore las

problematicas actuales que emergen en la sociedad.

Palabras clave: Docentes, Curriculum, Educacion Fisica, Experiencia profesional.
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ABSTRACT

The objective was to analyze the curriculum
development and the didactics used by Physical
Education teachers in recent years in a region of south-
central Chile. The methodology of the study is
qualitative, in which interviews were conducted with
teachers with at least 5 years of permanence in the
educational system. The results show that teachers
approach the teaching-learning process by analyzing
the context in which they are immersed. When
planning their classes, they rely on the curricular bases
established by the Ministry of Education and the
characteristics of the students. Regarding current
challenges, they seek to implement a constructivist
model, making the student part of the educational
process, taking into account their integrity and well-
being. It is also hoped that the curriculum can

incorporate the current problems emerging in society.

Key words: Teacher's, Curriculum, Physical Education,

Professional experience.

INTRODUCCION

La educacion, en todas sus dimensiones, ha sido
considerada como un proceso de formacion y
humanizacién, que implica la necesidad
constante de desarrollarse como persona y ser
social (Malagdn, 2005). Por tanto, la pregunta
sobre qué tipo de sujeto y sociedad queremos
formar requiere una reflexion y actualizacion
permanente en un marco social de
reconocimiento a nuestras diferencias en un
plano de igualdad de derechos a una educacion

mas justa.

Actualmente, la formacion pedagdgica tiene
importantes desafios, entendiendo que, los
procesos de ensefanza-aprendizaje responden a
concepciones tradicionales y a una pedagogia
bancaria que jerarquiza el conocimiento, dejando
fuera la importancia del cuerpo, las emociones,
los afectos e identidades. Para Toro (2017), estos
procesos tienen como propdsito organizar la

escolaridad enfatizando en el ordenamiento vy

RESUMO

O objetivo foi analisar o desenvolvimento do curriculo
nos ultimos anos e a didatica utilizada pelos professores
de Educagao Fisica em uma regidao do centro-sul do
Chile. A metodologia do estudo é qualitativa, em que
foram realizadas entrevistas com professores com no
minimo 5 anos de permanéncia no sistema
educacional. Os resultados mostram que os professores
abordam o processo de ensino-aprendizagem
analisando o contexto em que estdo inseridos. Ao
planejar suas aulas, eles se baseiam nas bases
curriculares estabelecidas pelo Ministério da Educacao
e nas caracteristicas dos alunos. Conclui-se que, face
aos desafios atuais, procuram implementar um modelo
construtivista, tornando o aluno parte do processo
educativo, tendo em conta a sua integridade e bem-
estar. Da mesma forma, espera-se que o curriculo
incorpore 0s problemas atuais que surgem na

sociedade.

Palavras chave: Professores, Curriculo, Educacao fisica,

Experiencia profissional.

seleccion de lo que se ensefia, no obstante, No se
reduce solo a ello, sino que implica a su vez un

quehacer y una practica pedagdgica.

En esta linea y puntualmente en el area de
Educacioén Fisica (EF), existen distintos enfoques
que han trascendido a lo largo de los afos a
través de diversos métodos de ensefianza. En la
época Romana y Renacentista, la educacion del
cuerpo estaba centrada en un modelo
pragmatico, donde el rendimiento fisico y salud
del individuo eran el centro de la educacion,
naciendo asi la gimndstica, basada en ejercicios
corporales que tenian como finalidad mantener
la salud y preservar el estado fisico, al mismo
tiempo que se ejercia como practica corporal
para el desarrollo de la disciplina (Torron, 2015).
Este modelo militarizado se caracterizaba por la
rigidez  del trabajo docente, buscando
uniformidad en los movimientos por medio de

los ejercicios de orden y control (Galak, 2014). A
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mediados del siglo XVII recién surge el concepto
educativo, con lo que comienzan a emerger
corrientes pedagogicasy psicomotricistas, dando
énfasis al desarrollo motor del individuo. Segun
Parlebas (1993), el concepto de conducta motriz
es un comportamiento motor que pone en el
centro las dimensiones fundamentales de la
relacion entre lo

persona, cognoscitivo  y

expresivo, en el que hace referencia al ser

humano actuante en su totalidad y unidad.

En el ultimo siglo, respecto a las clases de EF,
se observa la idea de entrenar para el fisico y el
educar a través de lo fisico, donde la atencion de
las clases se orienta a practicas de controly reglas,
ignorando el componente educativo (Moreno et
al., 2016; Castillo-Retamal et al., 2020). De acuerdo
con lo mencionado, se observa un estilo
metodolégico directo donde no se entregan
alternativas para que el alumnado acceda a una
postura critica y reflexiva, olvidando su bienestar
integral. En este sentido los estilos directivos
reproducen relaciones de poder entre el
profesorado y el estudiantado, caracterizadas por
la instruccion y la competencia, aspectos que
conducen a generar violencia y rechazo ante el
modelo impuesto por el profesorado (Blanddn, et

al., 2005; Moreno et al, 2016).

Hoy en dia, la EF ha adquirido un nuevo
modelo en la escuela, con el propdsito de superar
el tradicional, ampliando la mirada al ambito de
la salud, habitos saludables, conducta motriz e
inclusion (Ministerio de Educacion [MINEDUC],
2013). Sin embargo, aun existe una serie de
factores que alteran negativamente esta practica
pedagdgica. El indice de sobrepesoy de obesidad
infantil en Chile se acerca al 45%, que es
considerablemente mas alto que el promedio de
la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico [OCDE], que es de un 25%
(Ministerio de Salud [MINSAL], 2019, p.13), esto
permite observar que los habitos de alimentacion

saludable y actividad fisica en la infancia son

precarios. Por otro lado, los planes electivos de 3°
y 4° medio entregan oportunidad para que los
estudiantes puedan optar o no por la asignatura
(MINEDUC, 2020a), lo cual se ha convertido en un
debate constante, porque la organizacion del
tiempo curricular en la escuela se concentra en
asignaturas orientadas a responder a los procesos
de estandarizacion y selecciéon universitaria, por
tanto, no van a escoger esta asignatura ya gue no
les aporta en su formacioén directa para la Prueba
de Acceso a la Educacion Superior (Vio del Rio,
2019).

Elrol que cumple el docente en la aplicacion
de este plan de estudio es fundamental, dado
que es quien tiene la responsabilidad profesional
de dar sentido al curriculum y sintonizarlo con las
necesidades y experiencias de sus estudiantes;
Bustamante (2006) afirma que el docente debe
hacerse responsable de la integracién con sus
alumnos y con su practica, de manera de
responder a lo que la realidad le exige en favor de

la formacion de estos).

A partir de ello, el objetivo de este trabajo fue
analizar la aplicacion de los planes de estudio que
utilizan profesores de EF en una regidn del centro
sur de Chile, identificando el enfoque
pedagdgico, la didactica utilizada y observar si
existen diferencias en relaciéon con los métodos y
estrategias que emplea cada profesor segun el

entorno escolar.

REVISION DE LA LITERATURA

A través del tiempo se han reconocido distintos
paradigmas que definen las concepciones de la
educacion. Piaget (1969), Arnold (1990) y Parlebas
(1993) son algunos autores que han aportado
corrientes que han contribuido a la formacién de

la EF, las cuales han persistido hasta la actualidad.

El modelo tradicional mantiene la esencia de
la autoridad que ejerce poder como un patréon

instruccional, escaso de autonomia y motivacion.
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Segun Vives (2016), este enfoque concibe al
estudiante como un ser pasivo, es decir, un
receptor del conocimiento y objeto de la accion
del profesor, donde este asume como transmisor
de contenidos. Asimismo, se presenta como un
proyecto sustentado en disciplinas, basado en
problematicas  actuales, amarrado a la
normatividad institucional, carente de flexibilidad

(Garcia, 2022).

Por otra parte, el constructivismo, se

entiende como una perspectiva donde el
individuo recibe el contenido y él construye su

aprendizaje a partir de su interpretacion; en este

Cuadro1

Diferencias Enfoque Tradicional — Constructivista.

sentido, el conocimiento no es una copia de la
realidad preexistente, sino de un proceso
dindmico e interactivo (Serrano & Pons, 2011). La
finalidad pedagodgica de este enfoque es que el
estudiante logre mayores habilidades cognitivas,
formentando su nivel de desarrollo humano, ya
que incentiva a reflexionar y compartir su
aprendizaje; segun Levy (2019), la conducta del
sujeto no se orienta hacia el descubrimiento de lo
real considerado como absoluto, sino hacia la
restitucion entre el sistema y el entorno por
medio de la adaptacion, sin segregar de los
impulsos; los intereses y las inclinaciones vitales

del sujeto.

Diferencias de enfoques

Tradicional:
- Moreno et al. (2016)

Constructivista:
- (Vazquez, 2001; Moreno, 2012)

EF de ordeny control.

Desarrollo humano integral.

Discriminacion por competencia.

Caracter pedagogico.

Falsa inclusion.

Paradigma psicomotriz y expresivo.

Rendimiento Motor.

Cuerpo - mente.

Principal objetivo

Acumulary reproducir informacion.

Elaborar una vision del mundo a través
del aprendizaje significativo.

Elementos basicos

Pone énfasis en los contenidos,
consecuentemente en la persona que
ha de transmitirlos: el profesor.

Igual importancia en la interaccion:
alumnos - profesor — contenidos.

Los contenidos se proporcionan como
resultados, con caracter estatico y
permanente.

Los procesos de inteligencia o del
pensamiento son modificables
mediante intervenciones pedagdgicas
cuidadosamente planificadas.

Fuente: elaboracion de los autores.

Con la llegada de nuevos paradigmas, esta
rama de la educaciéon comienza a vislumbrar un
cambio hacia enfoques mas integradores, dando
énfasis a la pedagogia y al aprendizaje reciproco,
dejando a un lado el modelo clasico e
instruccional. Estos cambios provocan que la
de

transformacion basados en la justicia social y en

escuela se oriente hacia procesos

la reconstruccion del conocimiento, reflejando la
accion hacia los valores y actitudes tales como el

respetoy la igualdad (Moreno et al,, 2014).

A continuacidon, se presentan los planes y
programas que contiene el curriculo de EF en

Chile, especificamente de 7° basico a 2°medio.
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Cuadro 2

Planes y programas Educacion Fisica y Salud.

Planes y programas de Educacién Fisica y Salud

Ejes 1. Habilidades motrices.
Vida activa y salud.

3. Responsabilidad personal y social en la actividad fisica y el deporte.

Habilidades 1.

Las habilidades son las capacidades de los estudiantes para realizar tareas, solucionar

problemas con requerimiento y adaptacion, las cuales se pueden desarrollar en los
ambitos intelectual, psicomotriz.

Enfasis tematicos Vida activa saludable.

Deportes.

I R N

Condicion fisica y principios del entrenamiento.

Actividades motrices fisicas en entorno natural.
Habilidades expresivo-motrices.
Liderazgo y promocion de actividad fisica.

>

Actitudes

Valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad fisica hacia la salud.

B. Demostrar disposicion a mejorar su condicion fisica e interés por practicar actividad

fisica de forma regular.

C. Demostrar confianza en si mismos al practicar actividad fisica.

o

Demostrar disposicion a participar de manera activa en la clase.

E. Respetar la diversidad fisica de las personas, sin discriminar por caracteristicas como

altura, peso, color de piel o pelo, etc.

Fuente: elaboracion de los autores basados en MINEDUC (2013).

El  propdsito principal de las Bases
Curriculares es proporcionar oportunidades a
todos los alumnos para que adquieran los
conocimientos, habilidades y actitudes donde se
adapten a un estilo de vida activa saludable, la
cual incrementa la oportunidad en los
estudiantes de conocer su cuerpo, explorar el
medio relacionarse

ambiente vy activa vy

corporalmente con los demas (MINEDUC, 2013).

La propuesta curricular establece tres areas
tematicas y objetivos de aprendizaje asociados a
este ciclo, que se organizan a partir de estos tres
ejes:  “habilidades motrices”, “vida activa
saludable” y “responsabilidad personal y social en
la actividad fisica y el deporte”, estos permiten y
promueven el desarrollo de los diferentes
aprendizajes de forma integrada, ademas, la

propuesta contiene actitudes orientadas a que

los alumnos desarrollen una disposicion
respetuosa y autébnoma frente a la vida, donde
busca dar continuidad con respecto a las Bases

Curriculares de Enseflanza Basica.

De acuerdo con los énfasis tematicos, la
practica regular de ejercicio es esencial para llevar
una vida saludable en este periodo escolar. Se
espera que los estudiantes sean capaces de
planificar y promover actividades fisicas,
recreativas o deportivas y ademas logren un
estado fisico adecuado a su nivel de desarrollo.
Asimismo, el programa promueve el desarrollo
habilidades mediante el

de las motrices

aprendizaje de deportes individuales, de
oposicion y colaboracion, con el fin de incentivar
el manejo de tacticas y estrategias individuales y
grupales. Por otra parte, se pretende realizar

actividades fisicas que sean en entorno natural,
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como la escaladay cicletadas, con el propdsito de
entregar a los estudiantes una alternativa
atractiva y flexible. Por Jultimo, a partir del
conocimiento y la ejecuciéon de movimientos
gimnasticos y la expresion corporal,

habilidades

podran
desarrollar comunicativas vy

expresivas de forma simultanea al ejercicio fisico.

Actualmente, las diferentes dimensiones

que componen los planes y programas del

Ministerio  de Educacion develan una
contradicciéon respecto a lo que se vive en el dia a
dia en las escuelas y liceos del pais, donde aun se
observa una tendencia a lo deportivo, que
responde a un discurso centrado en el
rendimiento, transmitiendo la idea de que la
enseflanza de la EF esta basada en el desarrollo
de la condicion fisica (Moreno et al,, 2012; Castillo-

Retamal et al,, 2020).

METODO

Esta investigacion es de tipo cualitativa,
sustentada desde el paradigma constructivista y
la técnica de entrevista. Se selecciond esta
metodologia, para desarrollar una aproximacion
a la realidad que viven los docentes dia a dia,
aplicando el curriculum con base en su contexto
escolar. Los criterios de seleccion fueron: ser
profesores de EF, estar ejerciendo en los niveles
de ensefanza bésica o media, pertenecer a algun
establecimiento municipal y/o subvencionado y
tener una experiencia laboral de al menos 5 afios.
Los participantes seleccionados fueron cinco
docentes de EF de edades entre los 30 a 45 afos,
con experiencia educativa de al menos 7 a15afios
de trayectoria. La investigacion se llevd a cabo en
una ciudad de la zona centro sur de Chile, entre
los meses de septiembre y noviembre del afio

2022.

En relacion con el procedimiento, se
comenzo por la elaboracion de una pauta de

preguntas, las cuales se desarrollaron con base en

el contexto y problema de estudio. La pauta fue
sometida a la evaluacion de jueces que velaron
por la calidad y contenido de las preguntas. La
entrevista se aplicd6 en su contexto laboral,
resguardando los criterios de confidencialidad, a
través de la firma de consentimiento informado.
Previo a la aplicacion de la entrevista, se informo
a los participantes seleccionados sobre los
propodsitos de la pesquisa y se les solicitd
autorizacion para grabarla con el propdsito de
salvaguardar los aspectos éticos del estudio,
considerando las orientaciones del tratado de

Helsinki.

Las entrevistas duraron aproximadamente

una hora y luego fueron sometidas a
transcripcion con el propdsito de traspasar la
informacion, donde se observd que el relato de
cada entrevistado fuese claroy legible (Rodriguez
et al, 1999). Posterior a eso, los resultados y
conclusiones se elaboraron a partir de cdédigos
que indicaron las categorias y subcategorias de
analisis; basadndose en esto, la comparacion de
ambas permitié obtener semejanzas Yy
diferencias con el fin de formular conclusiones
claras, convincentes y que comprueben el objeto

de estudio (Rodriguez et al.1999).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se presenta la matriz de la que se desprenden 5
categorias y subcategorias, las que abordan los
conceptos de educacion, curriculo y didactica en
la EF, donde se analizaron los resultados vy
discusiones de cada una de las entrevistas (Tabla

).
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Tabla 1 El curriculo

Categorias y Subcategorias.

Categorias Subcategorias

Esta categoria permite analizar los procesos y
criterios pedagdgicos que utilizan los docentes al

1. Formacion académica realizar la clase en la que se identifican dos

Curriculo ctodo d N
Método de ensenanza subcategorias: formacién académica y método
T 1. Materiales A i i
Didéctica criales de ensefanza. La primera, hace referencia al
2. Planificacion . .
conjunto de conocimientos que posee el docente
Evaluacion i para desenvolverse en su labor como profesional,
educativa

observandose que los profesores reproducen lo

Aprendizaje - .
que aprendieron cuando fueron alumnos vy

Desafios
emergentes

; ' cuando fueron formados (Lalangui et al., 2017).
1. Desafios para la docencia

i . La segunda, aborda los métodos empleados
Fuente: elaboracion de los autores.

por los docentes para lograr el aprendizaje
deseado en los estudiantes, por tanto, un método
de ensefanza-aprendizaje es el camino que se
emplea para

(Hernandez & Infante, 2016).

lograr el objetivo propuesto

Tabla 2

Fragmentos de respuestas de los docentes de Educacion Fisica relacionadas a la categoria: El
curriculo.

Subcategoria 1

Subcategoria 2

Formacion Academica Meétodo de Ensefianza

.. “La universidad si me entregd las herramientas
adecuadas, pero siento que solo fue una pincelada, el
resto se aprende durante la practica a través de la
experiencia” ... (E1)

.. “Los métodos estan disponibles segun los
contextos. En cierto momento de la clase, se
necesita un mMando mas directo.” ... (E1)

.. "Se utilizan diferentes métodos dependiendo
.. “Lo entregado por la universidad puede llegar a ser del contexto de la clase, un 30% es mando
de mucha ayuda, pero lamentablemente es una directo y el 70% es aprendizajes reciprocos” ..
utopia..” (E2) (E2)

.. “"En general me gusta hacer asignacion de
tareas para que los chicos sean auténomos en
el trabajo” ... (E4)

.. "Las herramientas que se nos entregaban hoy en dia
han cambiado y existe mas apoyo en el ambito del
desarrollo de la inclusiéon escolar..” (E3)

Fuente: elaboracion de los autores.

Se infiere que la formacion universitaria del
docente no entrega todas las herramientas
necesarias para abordar el proceso educativo en
relacion con la practica, ya que el contexto que se
vive en los establecimientos es totalmente
distinto. Los procesos de practica son un periodo
necesario para los profesores en formacion,

entendiendo que mientras mMas experiencia

tengan, mejor preparado estara para enfrentar la
realidad (Souza et al,, 2020; Westphal et al,, 2020),
por lo tanto, es necesario generar modelos de
ensefianza apropiados al contexto educativo,
atendiendo a los requerimientos sociales de la

época (Delgado, 2019).

De acuerdo con los métodos de ensefianza

en las clases de EF, los docentes han
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evolucionado respecto a la forma de abordar sus Didactica
clases, hoy optan por una metodologia donde el
Esta categoria hace referencia al conjunto de
alumno sea mas auténomoyy critico. Moreno et al. o o
recursosy procedimientos para el aprendizaje. Se
(2021) afirman que los estudiantes participan

' identifican dos subcategorias: uso creativo de
activamente del proceso escolar en el que crean ) L
' o ' ' materiales y planificacion.
sus propios conocimientos, dando importancia a
la autonomia. Por tanto, el docente se convierte La primera, hace alusion a las herramientas
en agente facilitador del aprendizaje, ayudando  didacticas  que facilitan los procesos de
al estudiante a tomar sus propias decisiones  €nsenanza - aprendizaje y que estan al servicio

pedagdgicas. del docente (Imbernodn, 2022). La segunda, indica
un instrumento de trabajo que facilita la
organizacion, la ejecucion y el control de la tarea

administrativa (Carriazo et al., 2020).

Tabla 3

Fragmentos de respuestas de los docentes de Educacion Fisica, relacionadas a la categoria:
Didactica.

Subcategoria uno Subcategoria dos

Materiales Planificacion
... “Los materiales son un medio para facilitar la ... "Planificé en funcion del contexto y hago la clase en
idea de la clase, por eso es importante ir funcion del entorno y desarrollo de objetivos” ... (ET)
variando y no repetir siempre los mismos” ...
(E4) .." Reviso los planes y programas, las actividades

sugeridas y a través de la experiencia que he trabajado

.. "Si utilizé recursos, me gusta trabajar con en otros colegios voy adaptando” ... (E4)

presentaciones y los Kahoot, estrategias
novedosas y atrayentes para el estudiante,
uno debe ser creativo..” (E4)

. “"Antes de planificar la clase, se debe conocer el
curso.." (E2)

Fuente: elaboracion de los autores.

Se puede inferir que la planificaciéon es un didacticas para llevar a cabo la asignatura
recurso que debe considerar las caracteristicas de (Kravchychyn et al,, 2017; Gonzalez-Alfaro, 2022).
los estudiantes, el contexto educacional y los

planes y programas. Esta definicion es Evaluacion educativa

consistente con lo que plantea el MINEDUC | 5 qigujente categoria permite identificar la
(2013), en que las Bases Curriculares son el ,orgpectiva que tienen los docentes respecto al
referente para los establecimientos que deseen  roceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacion
elaborar programas propios, en este sentido, son de los aprendizajes es un proceso mediante el
flexibles para adaptarse a los cambios tanto cual los estudiantes comprenden sus propias
educacionales como sociales. De acuerdo con el competencias y progresos a través de un proceso

contexto escolar, este da lugar a aspectos e calificacion (Ryan et al, 2000; Dorrego, 2016).
concretos como las caracteristicas de los

estudiantes y la disponibilidad de recursos, por
tanto, la planificacién debiera tener en cuenta las

necesidades del alumnado y las unidades
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Tabla 4

Fragmentos de respuestas de los docentes de
educacion fisica, relacionadas a la categoria
evaluacion educativa.

Categoria

Evaluacion Educativa

.. “Me gusta utilizar las escalas de apreciacion y
rdbricas, creo que estos instrumentos le dan al
alumno oportunidad de poder tener desempefos
diferentes, porque se le asigna un puntaje .."” (E2)

.. "Principalmente, aqui se envia la pauta a los
apoderados, para que sea Mas transparente, luego
en la clase Illamo& a cada chico, le muestro la rdbrica
para que cada uno sepa qué es lo que estoy
evaluando..” (E4)

.. "Yo utilizo rubricas porque siento que es mas
completo, no es un “Lo hace o no lo hace”, porque
el nino puede hacerlo, pero quizas le falta, entonces
la rdbrica te va complementando eso... “(E5)

Fuente: elaboracion de los autores.

De acuerdo con los relatos, los docentes han

evolucionado respecto a los métodos de

evaluacion, ya que utilizan instrumentos vy
retroalimentacion de los aprendizajes con el
propdsito de que el estudiante sea parte del
proceso y tenga la oportunidad de progresar
basandose en su desempefio inicial. La
evaluacion alternativa se define como una
estrategia practica que se apoya en el didlogoy la
comprension, en la que el resultado académico
no es lo principal (Alvarez, 2001: Atienza et al,
2018). En relacion con la rubrica, Torres & Perera
(2010) afirman que es una herramienta que
la calidad del

ayudando al estudiante a comprender cuales son

mejora proceso pedagdgico,

las expectativas del profesor respecto a la
actividad formativa, facilitando el logro de sus

estudios.

Aprendizaje

La siguiente categoria hace referencia a
conocimientos, habilidades y actitudes que se
espera que los alumnos adquieran durante un

periodo de formacién, considerando que el

aprendizaje es un proceso de cambio

permanente generado por la experiencia

(Feldman, 2005; Estrada, 2019).

Tabla 5

Fragmentos de respuestas de los docentes de
educacion fisica, relacionadas a la categoria
aprendizaje.

Categoria

Aprendizaje

.. "La pandemia ha jugado bastante en contra en el
sistema educativo, ya que se acostumbro a trabajar
de forma individual y hace muy dificil, porque todos
estan pegados al teléfono..” (ET)

.. "Hay veces que me frustro, porque le pregunto a
un estudiante sobre el contenido y se le olvida,
entonces creo que lo aprenden soélo por el
momento, siento que, si el alumno no tiene las
ganas ni la motivacién  para aprender,

lamentablemente no existirad aprendizaje

significativo .." (E3)

.. “Principalmente he considerado que ha sido un
impacto en los estudiantes los contenidos que uno
trajo, porque uno cuando hace la retroalimentacion
los chicos contestan las preguntas, ya que se
acuerdan de los contenidos .." (E4)

Fuente: elaboracion de los autores.

Con relacion a lo expuesto, los docentes
reconocen el impacto pedagdgico que tuvo el
periodo de pandemia en los aprendizajes de sus
estudiantes. Por tanto, fue un proceso que influyd
de manera negativa, transformando la educacion
en un reto para el profesorado (Gonzélez et al,
2022). Segun la OCDE (2020), el periodo de
confinamiento provocd que los estudiantes no
aprendieran el contenido de manera cabal,
situacion que llevo a flexibilizar el curriculum
(MINEDUC, 2020b; Medel-Tapia et al., 2022). Hoy
en dia existe una desmotivacion e individualidad
en los alumnos respecto al contenido de las
clases de EF, lo que ha ido afectando su conducta
y desempeno, asi como el aumento del uso del
celular que, segun Aveiga et al. (2018), disminuye
el desarrollo de las habilidades sociales vy

comportamiento del alumno.
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Desafios emergentes

Esta categoria hace referencia a la necesidad de
cambio que presenta la EF, en el marco de
complejidad, presente en la sociedad actual. Se
reconoce la necesidad de pensar en los nuevos
desafios para la docencia. Para Severin (2017) la
educacion va cambiando, en cada ciclo existen
propdsitos y necesidades diferentes, en la
actualidad los procesos educativos tienen que ser
y hacerse de forma analitica, critica y reflexiva,
teniendo en cuenta que la educacidén es un

paradigma.

Tabla 6

Fragmentos de respuestas de los docentes de
educacion fisica, relacionadas a la categoria:
Desafios emergentes.

Subcategoria

Desafio para la docencia

.. “Bueno generalmente uno no esta preparado
porque aun siento que falta mucho por estudiar,
por ejemplo, cémo abordar la inclusion...” (E1)

.. “Necesito hacer un cambio de lo que nosotros

venimos ensefiando, donde el nifo disfrute de la
clase, disfrute de hacer movimiento y que no sea
todo tan deportivo..” (E2)

.. “Es dificil el contexto que vivimos ahora, también
los chicos llegaron muy violentos y no son
empaticos con sus companeros...” (E3)

.. “Creo que uno nunca esta preparado al 100%,
pero tengo la disposicion, y siempre trato de
actualizarme, hay que ir avanzando, con cursos,
charlas, sino te quedas atras..” (E5)

Fuente: elaboracion de los autores.

Sobre lo argumentado, se reconoce la
distancia entre lo que ha sido la ensefanza
tradicional de la EF y las necesidades de
actualizacion de la labor docente. La educacion
actual intenta hacer un cambio de paradigma,
pero aun se requiere avanzar hacia una
perspectiva mas constructivista, que identifique
las diferencias en los contextos sociales y las
necesidades socioemocionales que presentan los

estudiantes en el momento actual. Segun Pérez

(2022), este nuevo modelo percibe al aprendiz
Como una persona integral, que tiene emociones,
sentimientos y expectativas que deben ser
atendidas por los docentes. Por otro lado, la
violencia en las clases es una problematica que se
agravo posterior a la pandemia, lo que generd
una dificultad en los profesores para realizar la
clase. Segun el estudio de la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO] (2020) las medidas de
confinamiento tuvieron graves implicancias para
la salud mental de la poblacion, en donde
aumento la exposicion a situaciones de violencia
en niAos y adolescentes. Por dltimo, la inclusion
en la clase de EF sigue siendo un desafio
constante, ya que los docentes consideran que
falta mayor preparacion para abordar este tema,
porgue supone la transformacion del entorno de
aprendizaje para dar respuesta a las necesidades
de todo el alumnado (Armada et al, 2013
Camacho, 2020). Un hecho que resulta complejo
para el profesor es cuando el contexto de la
escuela no brinda el apoyo y las herramientas
necesarias, en tal sentido Camacho (2020)
sostiene que las principales dificultades que se
encuentran estan vinculadas a la estructura del
sistema educativo, como la falta de un trabajo
cooperativo e

interdisciplinar que permita

abordar la diversidad de manera efectiva.

CONCLUSION

Segun lo planteado, se establece que la forma en
que los docentes estan abordando los cambios
en el curriculum es a través de metodologias de
ensefanza centradas en que el estudiante tenga
la posibilidad de resolver problemas, desarrollar
Su capacidad critica e intentar ser auténomos,
dependiendo del contexto educacional en que
estén inmersos. Respecto a los desafios actuales,
llevar a la modelo

buscan practica un

constructivista, orientado a relaciones de

reconocimiento reciproco  en la labor
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pedagodgica. En este escenario, es necesario
tomar en cuenta su integridad y bienestar, asi
mismo, erradicar practicas reproductivas de
competencia y estandarizacion del rendimiento
deportivo, para dar paso a una perspectiva
pedagdgica de desarrollo inclusivo  del
aprendizaje motriz en las clases de EF. Para ello,
es urgente enriquecer la formacion de profesores
inicial y continua de los profesores de educacion

fisica.
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