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RESUMEN

En el ambito escolar, la falta de integraciéon de movimiento y razonamientos cerebrales permiten
ver cada dia mds nifios con problemas de lateralidad y esquema corporal, los ejercicios preceptivo-
motrices permitirian utilizar el movimiento y la postura corporal para restablecer la optimizacion
cerebral. El objetivo es evaluar la estimulacion de las capacidades perceptivo-motrices durante
cuatro semanas sobre la mejora de las capacidades cognitivas basicas en alumnos de cuarto afio
bésico. La metodologia considerd un disefio cuasi-experimental con preprueba, posprueba y
grupo control explicativo. La muestra fue seleccionada con un criterio no probabilistico y estuvo
compuesto por 67 estudiantes. Los resultados obtenidos no muestran diferencias significativas
en la mejora de las capacidades cognitivas basicas entre el grupo control y experimental. Si se
encontraron diferencias significativas (p<0,05) en el grupo experimental a diferencia del grupo
control que no obtuvo mejoras significativas en las capacidades cognitivas basicas.
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ABSTRACT

At school, the lack of integration of movement and brain reasoning originates each day more
children with problems of laterality and body reasoning. The perceptive-motor exercises would
allow the use of movement and body posture to restore brain optimization. The objective of
this research is to evaluate stimulation of the perceptive-motor capabilities for four weeks in the
improvement of basic cognitive capabilities in fourth graders of the San José de Renca elementary
school. The methodology considered an experimental design with a pre and post test, and an
explanatory control group. A non-probabilistic sample was used consisting of 67 students. The
results show no significant difference in the improvement of basic cognitive abilities between
the control and the experimental group. Although, significant differences were found in the
experimental group in contrast to the control group were no significant improvement in terms of
the basic cognitive abilities were identified.
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1. INTRODUCCION

Los nifios muestran capacidad para procesar
la informacion, gracias a las conexiones
entre 16bulos cerebrales, dreas sensoriales en
la corteza cerebral y las conexiones anexas
con el cerebelo (Ternera, 2010), es sabido
que las edades mas adecuadas para trabajar
y consolidar las capacidades perceptivo-
motrices es durante los cursos de educacion
preescolar y primeros afos de ensefianza
bésica (Escalona, 1998), lo que claramente
no descarta la posibilidad de trabajar en afios
posteriores a los 8 aflos de edad.

En la actualidad en educacion se habla en
mayor cuantia del aprendizaje significativo
en los colegios como en universidades por
ser aprendizajes que seran asimilados por
los estudiantes en dichos centros educativos,
esto debido a la modalidad cognitiva que
incluye una caracteristica autorreguladora
de las acciones motrices y por incorporar en
las actividades de planificacion, ejecucion y
control de las capacidades perceptivo-motrices
(Bedoya, 2010).

Diversos autores que tocan el topico de la
motricidad, exponen sobre los prerrequisitos
para adquirir conocimiento como la atencion,
memoria y percepcion y la interaccién entre
motricidad y psiquismo, accediendo a una
mejor capacidad perceptiva y cognitiva
facilitindose por la interiorizacién del
esquema corporal (Linares, 1997).

Sura (1988), citado por Linares (1997), ya
comentaba la relaciéon entre el aprendizaje
intelectual y las actividades motrices.

Segtin Gardner (1994) propone hablar de
la Teoria de las Inteligencias Multiples, donde
reconoce las presencia de la inteligencia
denominada Cinestésico-Corporal, graciasala
observacion de diferentes conductas motrices
y rendimiento intelectual en deficientes
mentales. Existe ain una situacion que no estd
del todo aclarado y es que existen niflos de
inteligencia sobresaliente, pero su desarrollo
motor es deficiente (Pérez, 1992).

Luria, citado por (Coelho, Fernandes, &
Ribeiro, 2006), menciona que las funciones
cerebrales se encuentra la funcién de
memoria, constituida por dos dimensiones,
siendo la orientaciéon global espacio-
temporal, uno de los componentes de las
capacidades perceptivo motrices, la referencia
entregada por Castailer (2006), en cuanto a la
constitucion de las capacidades perceptivo-
motrices a la somatognosia (corporalidad) y
exterognosia (espacialidad y temporalidad).
Es importante mencionar a Luria, citado
por Da Fonseca (1998), donde se sugiere
las relaciones cerebro-comportamiento y
cuerpo-cerebro, permitiéndole al hombre una
actividad mental humana, con capacidades
Unicas y particulares, ya que la actividad
cognitiva involucraria la interaccién funcional
de los dos hemisferios, generando una gran
diversidad de centro de trabajo dispersos en
el cerebro y en permanente interaccién. Por
lo que la percepcién, motricidad, memoria,
simbolizacién entre otras, son funciones
que se adquieren con la evolucién biosocial
(Da Fonseca, 1998). Ademas, Piaget (1967),
citado por Da Fonseca (1998), menciona a las
estructuras para caracterizar el pensamiento ya
que tiene su origen en la accién y mecanismos
perceptivo-motrices.

Se pretende, como objetivo del estudio,
evaluar la estimulacion de las capacidades
perceptivo-motrices durante cuatro semanas
en la mejora de las capacidades cognitivas
bésicas en alumnos de cuarto afo basico del
colegio San José de Renca.

2. METODO

El diseno es cuasi-experimental, con
preprueba, posprueba y grupo control
explicativo (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2010). La muestra fue no probabilistica y
estuvo compuesta por 67 estudiantes, luego
de aplicar un protocolo de inclusion-exclusion
conformado por los siguientes puntos: a)
asistir a la preprueba y posprueba, b) no estar
lesionado durante el periodo de intervencion.

Las capacidades cognitivas bésicas fueron
medidas a través de la bateria psicopedagogica
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EVALUA-3, con las capacidades cognitivas de
Memoria-Atencién, Bases de Razonamiento.
Este instrumento fue utilizado para medir
la preprueba y posprueba y se encuentra
validado y adaptado para Chile, por el
Instituto de Evaluacion Psicopedagogica EOS,
los indices de fiabilidad de cada una de las
subpruebas oscilan entre 0,980 y 0,840, con
una correlaciéon de Pearson 0,6826 (p=0,01).

La seleccién de los ejercicios perceptivo-
motrices fue sometida a juicio de expertos,
constituida por cinco expertos de los cuales,
cuatro profesores de educacion fisica con
grados de magister en la especialidad y un
psicélogo con grado de magister en gestiéon
educacional, los expertos revisaron cada item
y mencionaron la congruencia para estimular
las capacidades perceptivo-motrices. La
intervencion se realizé por cuatro semanas al
inicio de la jornada escolar entre las 08:00 y
08:15, aplicando siete ejercicios, estos son:

- Marcha cruzada: Se le indica a los
estudiantes que se ubiquen de pie de forma
recta y que comiencen a realizar una
marcha cruzada lenta, intentando estirar al
maximo el brazo y la pierna contraria, estos
movimientos deben salir del eje central
del cuerpo. Después de llevar de algunos
segundos, se les indica a los estudiantes
que deben realizar la marcha cruzada con
distintos ritmos, ya que desarrollando este
ejercicio dificultara un poco el traslado y el
equilibrio.

- Ocho infinito: Se les indica a los estudiantes
que se ubiquen de pie de forma recta, que
extiendan su brazo derecho hacia el frente, y
lo mas recto posible, apuntando con su dedo
indice de la mano. Deben alinear el dedo
indice a la altura de sus ojos y concentrar
su mirada en un punto imaginario, este
sera el punto medio del ocho. El alumno
elegira una postura cémoda para dibujar
el ocho perezoso de derecha a izquierda
formando un ocho acostado en el aire.
Una vez realizado este movimiento mas de
diez veces se les pide que hagan lo mismo
pero con el brazo izquierdo. Para finalizar
se repetira el ejercicio con las dos manos y
extiendo sus brazos hacia el frente, junto

con sus dedos indices y realizaran un ocho
lo mas grande que puedan, de derecha hacia
izquierda y viceversa.

Asustado: Se les indica a los estudiantes
que se ubiquen de pie de forma recta, que
realicen una separacion de piernas no mas
alla del ancho de los hombros, también que
separen totalmente los dedos de sus manos
y pies hasta sentir un poquito de dolor.
Estirardn sus piernas sobre las puntas de
los dedos de los pies, y que los brazos los
estiren hacia arriba lo mas alto que puedan,
el alumno cuando esté muy estirado, toma
aire y aguanta durante diez segundos,
estirandose lo mds que pueda y llevando
su cabeza hacia atras. A los diez segundos
que expulsen el aire con un pequefio grito
y dejen caer su cuerpo aflojando hasta
abajo sus brazos como si se dejara caer. Esta
accion la repetiran tres veces.

Lazo: Los estudiantes deben ponerse de pie
en forma recta y que crucen sus piernas
manteniendo el equilibrio. Estirando los
brazos hacia el frente separados uno del
otro por el ancho de sus hombros, ubicaran
las palmas de las manos mirando hacia
afuera y los pulgares apuntando hacia
abajo. Colocardn su mano derecha sobre
la izquierda entrelazando sus manos,
llevandolas hacia su pecho y dejando caer
sus hombros. Mientras se mantiene esta
posicién que ubique la lengua arriba en la
zona media del paladar.

Ochos con el dedo: Los estudiantes que
se ubiquen de pie de forma recta, que
extiendan su brazo derecho hacia el frente
lo mas recto posible y que levante el pulgar
de la mano hacia arriba. Se les pide que
alineen el pulgar a la altura de sus ojos y
que concentren su mirada en un punto
imaginario, que comience a mover el pulgar
de derecha hacia izquierda dibujando un
ocho acostado en el aire, una vez realizado
este movimiento mas de diez veces se les
indica que haga lo mismo pero con el brazo
izquierdo.

Arafna: Se les pide a los estudiantes que
se ubiquen de pie y se les explica que si
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tienen un problema o un conflicto que lo
identifiquen con un animal que les de asco.
Por ejemplo una arafia. Que imaginen varias
en su cuerpo y que utilicen sus manos para
sacudir de forma ligera, pero rdpidamente
por todo el cuerpo: brazos, piernas, espalda,
cabeza, etc. Realizar el ejercicio a gran
velocidad durante dos minutos.

- Estocada: Se les pide a los estudiantes que
se ubiquen de pie y de lado de su pupitre
mirando hacia el frente, que ubiquen el
talon de la pierna derecha hacia atrds sin
levantarlo, manteniendo recta la pierna,
luego que adelanten la pierna contraria
(izquierda), flectando un poco la rodilla,
y que adelante el brazo del mismo lado.
Se sefala que realicen una separacién de
medio metro entre sus piernas y la otra,
luego que inspiren profundamente vy,
mientras exhalan, que mantengan el talén
de la pierna trasera (derecha), firme sobre
el piso flectando mads la pierna delantera
(izquierda). Se mantienen quince segundos
inmoviles respirando, como silos estuvieran
fotografiando con la espalda derecha, sin
inclinarte hacia el frente.

El analisis estadistico se realizo por la
utilizacion Excel 2010 para la creacion de las
bases de datos, siendo exportadas al programa
estadistico GraphPad Prism versiéon 5.0,
utilizando estadistica descriptiva con medidas
de tendencia central contemplando minimo,
méaximo, media, mediana y desviacién
estandar. Ademads, se requirio de la estadistica
inferencial como el test de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, test de rangos de
Wilcoxon y el test de Mann Whitney.

3. RESULTADOS

A continuacién presentamos los resultados
obtenidos de la investigacion realizando una
comparativa entre los resultados obtenidos
antes del estudio (preprueba) y después de
la aplicacién de los ejercicios perceptivo-
motrices (posprueba).

Tabla I. Comparacion de preprueba y posprueba
grupo control.

Grupo Control

Preprueba | Posprueba p
77,42 25,84 | 86,14 £ 1544 | 0,0946
Base de razonamiento 68,06 + 21,82 | 79,68 + 19,41 | 0,0021**
Organizacion Perceptiva 1 | 58,78 +27,40 | 55,56 + 25,34 | 0,4734
Organizacion Perceptiva 2 | 41,94 + 13,00 | 43,99+ 14,30 | 0,5124
** diferencia muy significativa

Memoria Atenciéon

Es fundamental mencionar los resultados
de la comparacion de los grupos control y
experimental en sus diferencias particulares,
tal es el caso del grupo control, que para hacer
la comparacion de la preprueba y posprueba,
se utiliz6 la prueba de rangos de Wilcoxon, en
la caso de Memoria-atencién, las diferencias
no fueron estadisticamente significativas
(p 0,0946), en cambio en las Bases de
razonamiento, presentaron diferencias
significativas (p> 0,0021), en cambio en la
organizacion perceptiva 1y 2, (p =0,4734; p=
0,5124 respectivamente), volvié a evidenciar
que las diferencias no fueron estadisticamente
significativas. [Tabla I]

Tabla II. Comparacion de preprueba y
posprueba grupo experimental.

Grupo Experimental

Preprueba | Posprueba P
50,68 + 23,49 | 90,99 + 14,58 | < 0.0001**
Base de razonamiento 58,06 + 30,60 | 77,22 +22,12 | 0,0002***
Organizacion Perceptiva 1 |33,95 + 20,56 | 57,41 + 21,50 | < 0.0001***
Organizacién Perceptiva 2 | 34,85 + 13,48 | 46,72+ 13,25 | 0,0006***

Memoria Atencion

***diferencia estadisticamente significativa

Para el grupo experimental [Tabla II], y
luego de realizada la intervencién de las
capacidades perceptivo-motrices, existieron
mejoras estadisticamente significativas, esto
ocurri6 en la variable de Memoria-atencion
(p <0,0001), para las Bases de razonamiento
no fue diferente a la anterior, presentaron
diferencias estadisticamente significativas (p
> 0,0002), evidenciando una mejora en su
expresion. Al revisar las diferencias del grupo
experimental, en cuanto a la Organizacién
Perceptiva 1, también mostraron una
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diferencia significativa (p <0,0001), al igual
que la comparacién Organizacién Perceptiva
2, presentaron diferencias estadisticamente
significativos (p > 0,0006), en sus mejoras
luego de la intervencion realizada.

4. DISCUSION

Luego de la revision bibliografica realizada,
se observo que existe escasas investigaciones
que comparen las variables de capacidades
perceptivo-motrices 'y las  capacidades
cognitivas bdsicas, pero dentro las bases
tedricas utilizadas en citas relacionadas como
Calderén (2003), Saggiomo (2010) hablan de
la gimnasia cerebral (ejercicios perceptivo-
motrices), como un elemento para mejorar
los procesos cognitivos de los alumnos, en
relacién a la lectoescritura o la comunicacién
asertiva. En estas investigaciones los ejercicios
aplicados cumplieron a cabalidad los objetivos
planteados, y en base a esos enunciados como
grupo de investigacion se aplico los ejercicios
perceptivos motrices.

Algo que destaca en cuanto a los resultados
fue que las investigaciones mencionadas
anteriormente, no contaron con una validacién
de los ejercicios aplicados, algo que se realizd
en este estudio y se considera fundamental
para justificar los resultados. Ademads, es
importante sefalar lo realizado por Lopez,
Linares, & Ruiz (2007), quienes al aplicar
diversos desplazamientos, paso cambio, juegos
ritmicos, lanzamientos, entre otras acciones
perceptivo-motrices reflejaron una mejora en
los niveles de habilidades basicas y nivel motor.
Estas investigaciones reafirman los hallazgos
del grupo experimental de este estudio,
cabe sefialar que las diferencias encontradas
en la preprueba entre el grupo control y
experimental, fueron favorables para el grupo
control, pero al comparar ambas posprueba
no existieron diferencias significativas, quiere
decir que la intervencién consiguié un avance
relevante para el grupo, ya que consiguié
mejoras  estadisticamente  significativas
(p<0,05) para las capacidades cognitivas
basicas  (Memoria-atenciéon, Bases de
razonamiento, Organizacién perceptiva Uno
y Dos), sin duda ambos grupos mejoraron en

el tiempo, pero el grupo control no consiguié
mejoras significativas, para todas las variables,
siendo las Bases de razonamiento la Gnica que
presento diferencias significativas (p 0,0021).

5. CONCLUSIONES

Luego de la estimulacién de las capacidades
perceptivo-motrices, al comparar los grupos
control y experimental no presentaron
diferencias  significativas entre ellos, al
igual que en la preprueba y posprueba
del grupo control, pero hubo diferencias
estadisticamente significativas en el grupo
experimental, esto quizds se debid a que el
grupo control en la preprueba obtuvo mejores
resultados que el grupo experimental, cabe
destacar que luego de la intervencién el grupo
experimental alcanzé y superd al control, pero
esas diferencias no fueron significativas.
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