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RESUMEN

Se presenta un estudio descriptivo que tuvo como objetivo comprobar si los nadadores retirados de la seleccion
nacional cubana que fueron preparados para el retiro y mantienen vinculo deportivo, tienen una mejor
percepcion de bienestar psicoldgico. La muestra estuvo integrada por 31 nadadores a quienes se les aplicd un
cuestionario que permitié conocer su percepcion acerca de las variables investigadas, principalmente los items
relacionados con el bienestar psicolégico. Se aplicd el método de expertos para la seleccion de los items del
bienestar psicoldgico, asi como el método estadistico Alfa de Cronbach. Para el analisis de datos se utilizo la
Prueba T-Student para muestras independientes previa verificacion de normalidad aplicando el test Shapiro Wilk.
Como resultados se obtuvo que, existen diferencias significativas en la percepcion de bienestar psicoldgico de los
nadadores que fueron preparados para el retiro y los que no; asi como en los que mantienen vinculo deportivo y
los que no lo mantienen. El estudio concluye que, tanto la preparacion para el retiro como el vinculo deportivo, son
factores que inciden positivamente en el bienestar psicoldgico de los deportistas. Esta informacion orienta a
entidades deportivas y otras implicadas a disefiar estrategias de intervencion para los atletas retirados, que
incluyan acciones que integren los factores relacionados.

Palabras clave: Bienestar psicolégico; Retiro deportivo; Vinculo deportivo.
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ABSTRACT

A descriptive study was conducted with the objective of determining whether retired swimmers from the Cuban
national team who were prepared for sport retirement and maintained a sports-related connection had a better
perception of psychological well-being. The sample comprised 31 swimmers who were administered a
guestionnaire to assess their perception of the researched variables, with a primary focus on items related to
psychological well-being. The expert method was employed to the selection of the psychological well-being items,
as well as the Cronbach’s Alpha statistical method. For data analysis, the Student’s t-test for independent samples
was used after verification of normality by applying the Shapiro Wilk test. As a result, Athletes who had undergone
sport retirement preparation and maintained a sports-related connection exhibited a significantly higher
perception of psychological well-being. Especially, these athletes had a higher score in psychological well-being
items. The study concludes that sport retirement preparation and maintaining sports-related connection
positively influence the psychological well-being on retired athletes. This information guides sport organizations
and other relevant entities to design strategies aimed to improve athletes’ quality of life based on these factors.

Keywords: Psychological well-being; Sport retirement; Sports-related connection.

RESUMO

Apresenta-se um estudo descritivo que teve como objetivo verificar se os nadadores da selegdo cubana que se
prepararam para a aposentadoria e mantenem uma conexao relacionada ao esporte tem melhor percepgao do
bem estar psicoldgico. A amostra foi constituida por 31 nadadores aos quais foi aplicado um questionario que
permitiu conhecer a sua percepgao sobre as variaveis investigadas, principalmente os itens relacionados com o
bem-estar psicoldgico Para selecao dos itens de bem-estar psicoldgico foi aplicado o método expert, bem como o
método estatistico Alfa de Cronbach. Para analise dos dados foi utilizado o Teste T de Student para amostras
independentes apds verificagao da normalidade com teste de Shapiro Wilk. Como resultados obteve-se que os
atletas com ligagao desportiva e preparagao para a reforma apresentaram una percecao de bem-estar psicoldgico
significativamente superior & dos restantes atletas. Atletas que estavam preparados para a aposentadoria e
mantinham vinculo esportivo obtiveram pontuagdes mais altas nos itens de bem-estar psicolégico. O estudo
conclui que tanto a preparagdo para a reforma como o vinculo desportivo sao fatores que influenciam
positivamente o bem-estar psicoldgico dos atletas. Estas informacdes orientam entidades desportivas e demais
envolvidas no desenho de estratégias de intervengao para atletas aposentados, que incluem agdes que integram

fatores relacionados.

Palavras-chave: Bem-estar psicoldgico; Aposentadoria esportiva; Conexao esportiva.

INTRODUCCION

Los deportistas de élite, después de un tiempo en el mas alto nivel, se retiran del deporte debido a
la disminucidon de sus resultados, cansancio, lesiones, situaciones personales, entre otros aspectos que
los conducen a tomar esta decision. Aunque el retiro es considerado como una transicion en la carre-
ra deportiva e identificado como un proceso derivado de la légica de desarrollo del deportista (Jorda-
na et al, 2017), constituye una etapa dificil en la que los y las deportistas pueden experimentar una
sensacion de vacio, soledad y desorientacion (Ortega, 2006, abril 16, como se citd en Garcia et al,, 2009)

que puede afectar su salud y, en general, su calidad de vida.

Gonzalez Echeverry et al. (2022) exponen la necesidad de proyectos, intervenciones e investigacio-
nes con una vision integradora del deporte y del trabajo cooperado entre varios factores sociales, en

aras de mejorar la calidad de vida de los deportistas retirados. Otras investigaciones, como las realiza-
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das por Garcia et al. (2009) y Vidaurreta & Rojas (2015), resaltan la importancia de conocer y darle se-
guimiento al estado de salud de los deportistas retirados, teniendo en cuenta los niveles de estrés a
los que son sometidos durante su carrera activa y el cambio drastico que se produce en sus vidas al

abandonar el deporte.

Se coincide con Pifieiro-Cossio et al. (2023) y Araujo-Fernandes et al. (2024) en valorar el estado de
salud de las personas como una dimensiéon amplia que integra lo fisico, mental y social, incluyendo el
bienestar psicoldgico. Es por ello que, como parte integrante del estado de salud de los y las deportis-
tas retirados, es importante conocer su estado de salud mental y, especificamente, su bienestar psico-

l6gico.

Las concepciones sobre el bienestar psicolégico y la forma de evaluarlo, segun Ryff (2014), han evo-
lucionado desde un enfoque centrado en la felicidad, satisfaccion con la vida y afectividad, hacia la
consideracion de las percepciones de las personas en relacion con otras caracteristicas esenciales del
bienestar, como la autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal, relaciones positivas, propo-
sitos y autoaceptacion. Estos aspectos fueron considerados por Ryff (1989) para elaborar un instru-
mento ampliamente utilizado y versionado, que permite conocer el nivel de bienestar psicoldgico de
los sujetos en un contexto especifico. Para el sector deportivo, Pifieiro-Cossio et al. (2023) desarrollaron

y validaron una escala de bienestar psicoldégico basada en la teoria de Ryff (2014).

En general, son conocidos los beneficios de la actividad fisica y su entorno para el bienestar psico-
l6gico de quienes la practican (Gonzalez Hernandez, 2011; Batista et al, 2022; Fernandez Arguelles et
al, 2023; Araujo-Fernandes et al., 2024), asi como las afectaciones psicoldgicas que pueden provocar
en los y las deportistas situaciones inesperadas en su preparacion, como fue el caso del aplazamiento
de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 (Zamora-Solé et al, 2020; Bennet et al,, 2022). Sin embargo, se
necesitan investigaciones orientadas a conocer cémo los deportistas perciben su estado de bienestar

psicolégico una vez retirados de la élite deportiva, como base para trazar estrategias de intervencion.

Es por ello que, ademas del conocimiento del bienestar psicolégico de los y las deportistas que
abandonan el alto rendimiento, se necesita informacién sobre otras variables importantes, como el
vinculo deportivo (mas alld del acto de practicar algun tipo de actividad fisica) y la forma en que los y
las deportistas han llegado a la transicion del estado activo al retiro. Estos elementos permiten orien-
tar mejor el trabajo hacia la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida de las personas (Torre-

grossa et al, 2015; Willard & Lavallee, 2016; Jordana et al., 2017; Gonzalez Echeverry et al,, 2022).

Precisamente, la investigacion realizada defendid |a tesis de que la preparacion adecuada para el
retiro y el mantenimiento del vinculo deportivo estan relacionados con el nivel de bienestar psicolégi-
co de los y las deportistas retirados de la élite competitiva. Esta relacion permite orientar con mas
precision las estrategias de intervencion que incluyan a entrenadores, directivos, médicos del deporte,

psicologos y todo el personal relacionado con estos deportistas.

En Cuba, la natacidon se inicia entre los cinco y siete aflos. Quienes practican este deporte en el
pais, desde edades muy tempranas, se rigen por altas exigencias de entrenamiento y competencias
que, en la mayoria de los casos, provoca que los y las nadadoras se retiren muy jévenes y enfrenten un

proceso complejo para el cual, en muchos casos, no han sido debidamente preparados.
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Esta situacion origind como problema de investigacion la necesidad de conocer si la preparacion
para el retiro y el mantenimiento del vinculo deportivo son factores que brindan una mejor percep-
cion de bienestar psicoldgico en deportistas retirados. Se determind como contexto especifico a los y
las nadadoras de la seleccidon nacional cubana. El objetivo fue comprobar si la preparacion para el
retiro y el mantenimiento del vinculo deportivo son factores que brindan una mejor percepcion de

bienestar psicolégico en jévenes retirados de la seleccion cubana de natacion.

METODOS

La investigacion tuvo un caracter descriptivo, orientada a comprobar la hipdtesis de que la prepa-
racion para el retiro y el vinculo deportivo son factores que brindan una mejor percepcion de bienes-
tar psicolégico en los y las deportistas retirados. Metodoldgicamente, se disend en dos etapas: la ela-

boracion y aplicacion del instrumento, y el procesamiento y analisis de los resultados.

Participantes

Participaron 31 nadadores (N = 31) retirados de la seleccion nacional cubana, quienes en todo mo-
mento estuvieron informados sobre su participacion y el aporte que realizarian a la investigacion. Los
criterios de inclusion fueron: haber pertenecido a la seleccidn nacional de natacién de Cuba, haberse
retirado en los Ultimos cuatro afos de la vida activa en la natacion y mostrar disposicion a participar
en la investigacion. La lista de posibles participantes fue proporcionada por la Federacion Cubana de
Natacion, que tiene entre sus lineas de trabajo la atencidén a nadadores retirados, el desentrenamien-
to de estos sujetos y el mejoramiento de su calidad de vida. La Tabla 1 presenta las caracteristicas de

la muestra utilizada, basada en sus medias generales.

Tabla 1.

Caracteristicas generales de la muestra
N v Genero = Edad AROS en natacion Edad de retiro ARos de retiro
3] 14 17 226 124 20,4 2,53

Variables de estudio

1. Bienestar psicoldgico: Basado en la multidimensionalidad de esta variable (Ryff, 1989), se mi-
di6 la percepciéon de bienestar psicolégico de los y las nadadoras desde las dimensiones de
autoaceptacion y proposito. Los items de cada dimension fueron adaptados de la escala de
bienestar psicoldgico (Ryff, 1989). Para la selecciéon de los items, se contd con la participacion
de siete expertos con experiencia profesional en la psicologia del deporte, vinculacion con las
selecciones nacionales de deportes acuaticos y experiencia en la orientacion psicolégica aso-
ciada al desentrenamiento deportivo.

2. Preparacion para el retiro: Se evalud desde la percepcion que tuvieron los y las nadadoras so-
bre su preparacion para el retiro desde la etapa activa. A los sujetos se les preguntd Unica-

mente si consideraban que fueron preparados para el retiro o no.
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3. Vinculo deportivo: Relacionado con el mantenimiento de la relacién de los sujetos con el de-
porte (si continUan practicando natacion, realizando arbitraje, estudiando una carrera depor-
tiva, visitando las sedes de entrenamiento, entre otros aspectos). Al igual que en la variable

anterior, se les pregunto a los nadadores si mantenian o no algun vinculo deportivo.

Instrumento

Se aplicé un cuestionario que Mmidio, en primer lugar, variables sociodemograficas presentadas en
la Tabla 1: género, edad, afos en la natacion, edad de retiro y afhos desde el retiro. Posteriormente, se
les pregunto a los nadadores si fueron preparados para el retiro o no, y si mantienen o no algdn vincu-
lo deportivo.

El cuestionario finalizé con los items que midieron el bienestar psicoldgico. Estos items consistie-
ron en frases cortas que los nadadores evaluaron en una escala tipo Likert de cinco categorias: "muy
en desacuerdo", "un poco en desacuerdo", "de acuerdo", "bastante de acuerdo" y "muy de acuerdo".
Para su procesamiento, las categorias fueron codificadas con valores entre uno y cinco, desde "muy
en desacuerdo" (1) hasta "muy de acuerdo" (5). En los casos de frases negativas (items 3, 5,10,12,13, 14 y
17), los valores fueron invertidos, asignando "muy en desacuerdo" (5) y "muy de acuerdo" (1). De esta
forma, se obtuvo una escala cuya suma maxima seria 100 puntos (20 items de cinco puntos cada uno)

y un minimo de 20 puntos (20 items de un punto cada uno).

Procedimientos estadisticos

Se calculd el Alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna de los items de la escala de bie-
nestar psicolégico. Teniendo en cuenta la diversidad del contenido de los items, la evaluacion se reali-
z6 en funciéon de las dimensiones de autoaceptacion (items 1, 2, 6, 8,12, 15,17,18,19 y 20) y propdsito
(items 3, 4, 5,7,9,10,1,13,14 v 16).

En cuanto a la estadistica descriptiva, se calcularon la media de los puntos del cuestionario, asf
como la moda de las variables "vinculo deportivo" y "preparaciéon para el retiro", para identificar a los y
las nadadoras que respondieron afirmativa o negativamente.

Se utilizé el procedimiento estadistico de Shapiro-Wilk para comprobar si la escala de bienestar
psicoldgico presentaba una distribuciéon normal. Ademas, se aplicd la prueba T-Student para mues-
tras independientes, lo que permitid comprobar la hipdtesis nula de semejanza entre las medias de la
escala de bienestar psicoldgico de los y las nadadoras que no tuvieron preparacion para el retiro y los
que si la tuvieron, asi como entre quienes mantenian o no un vinculo deportivo. En ambos casos, el
nivel de significacion asumido para la prueba fue de 0.05.

Los datos originales fueron registrados en una hoja de célculo Excel y, para su procesamiento, se

exportaron al software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), version 20.0.
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RESULTADOS

Este apartado resume los principales resultados de la investigacion: la fiabilidad del instrumento,
las medias y modas generales, la desviacion tipica, asi como los resultados de la prueba T para mues-
tras independientes.

La Tabla 2 presenta los resultados de fiabilidad de |la escala de bienestar psicolégico, obtenidos

mediante el estadistico Alfa de Cronbach para cada dimension.

Tabla 2.
Resultados de la prueba Alfa de Cronbach.
Dimensioén autoaceptacion Dimension propositos
Alfa de Cronbach N items Alfa de Cronbach N items
,6 36 10 622 10

Wadkar et al. (2003) plantean que valores del Alfa de Cronbach entre 0.6y 0.7 se consideran acep-
tables. Por lo tanto, los items de la escala de bienestar psicoldgico en sus dos dimensiones tienen

consistencia interna para el contexto en el que fueron evaluados.

La Tabla 3 presenta la media, desviacion tipica y significacion de la prueba de bondad de ajuste de
la escala de bienestar psicoldgico, asi como la cantidad de nadadores (basado en la moda) que fueron
preparados para el retiro o no, y aquellos que tienen o no vinculo deportivo. Las Tablas 3, 4y 5 mues-

tran los resultados de |a prueba T para muestras independientes.

Tabla 3.
Estadisticos generales: media de la escala, desviacion tipica, Shapiro-Wilk, moda de los sujetos se-
gun su preparacion para el retiro y vinculo deportivo.

Preparacion para el

Escala de bienestar Shapiro-Wilk retiro Vinculo deportivo
Media Desviacion tipica 410 Si No Si No
65,77 +/-4.842 ' 17 14 18 13
Tabla 4.

Resultados de la prueba T para muestras independientes: preparacion para el retiro y bienestar
psicologico.

Preparacion para N Media Desviacion Prueba T Significacion
el retiro tipica. bilateral
Si 17 68,71 3,531 4,970 ,000
No 14 62,21 3,725
Tabla 5.
Resultados de la prueba T para muestras independientes: vinculo deportivo y bienestar psicologico.
Vinculo deportivo N Media Desviacion Prueba T Significacion
tipica. bilateral
Si 18 68,78 3,457 5960 ,000
No 13 61,62 3,070
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Basado en los resultados mostrados en las Tablas 3, 4 y 5 (nivel de significacion = 0.000), se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa; por lo tanto, existen diferencias significativas en-
tre las medias de la escala de bienestar psicolégico de los nadadores que no tuvieron preparacion
para el retiro y los que si la tuvieron, asi como entre quienes mantienen un vinculo deportivo y quie-

nes no lo mantienen.

DISCUSION

Los resultados de la investigacion confirmaron la hipdtesis de que la preparacion para el retiro y el
mantenimiento del vinculo deportivo son variables que influyen positivamente en la percepcion del
bienestar psicoldgico de los nadadores retirados del alto rendimiento. Aquellos practicantes que fue-
ron preparados para el retiro y mantienen un vinculo deportivo mostraron una mejor percepcion de

bienestar psicolégico, segun los items evaluados.

En cuanto a la preparaciéon de los deportistas para el retiro como factor que favorece el bienestar
psicolégico, los resultados coinciden con autores como Torregrossa et al. (2015) y Gonzélez Echeverry
et al. (2022), quienes enfatizan la necesidad de preparar a los deportistas para el retiro desde su etapa
activa, estimular conductas resilientes y desarrollar mecanismos de afrontamiento psicolégico para
enfrentar las adversidades con menor trauma, orientdandose hacia otras actividades (Cafizares et al,,
2022). Por su parte, Jordana et al. (2017), basados en las tendencias generales de la revision bibliografi-
ca sobre el tema, identifican la planificacion del retiro y la concepcidon procesal de esta etapa como
factores que facilitan la orientacion de los deportistas hacia otras profesiones y les ayudan a enfrentar
los cambios bruscos en sus vidas tras abandonar la alta competicion. La adaptacion al nuevo contexto
exige el desarrollo y la optimizacion de cualidades protectoras que contribuyan al ajuste armaonico de

la personalidad ante las nuevas realidades y exigencias.

Sin embargo, ademas de orientar a los practicantes hacia otras tareas o profesiones, el estudio rea-
lizado confirmod que el vinculo deportivo es otro factor que contribuye al bienestar psicoldgico de los
deportistas. Por lo tanto, debe considerarse también el mantenimiento de los deportistas en la activi-
dad que mas conocen. Por ejemplo, el estudio de una carrera deportiva o una relacionada con este
sector, la superacion profesional y académica, el arbitraje, la labor de entrenador, la asesoria o el acti-

vismo, e incluso la participacion en competiciones de bajo nivel.

En este sentido, el desentrenamiento es un proceso importante que ayuda a mantener a los de-
portistas vinculados al deporte, ya que la realizacién de actividad fisica para el mantenimiento de su
salud bioldgica, psicoldgica y social (Garcia et al,, 2009; Vidaurreta & Rojas, 2015; Araujo-Fernandes et
al, 2024) puede orientarles hacia otras actividades y profesiones deportivas mas alla de la practica
directa, como es el caso de Lima (2021), quien presentd resultados positivos con el uso de técnicas de
relajacion para el bienestar de deportistas de alto rendimiento.

Corresponde a las instituciones deportivas y sociales, relacionadas con la calidad de vida de los de-
portistas que abandonan el alto rendimiento (Yoshida et al,, 2006; Garcia et al, 2009; Vidaurreta &
Rojas, 2015; Gonzalez Echeverry et al,, 2022), considerar la preparacion para el retiro y el mantenimien-

to del vinculo deportivo como factores que contribuyen al bienestar psicoldgico de los atletas.
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El estudio se centrd en relacionar las variables de preparacion para el retiro y vinculo deportivo con
el bienestar psicolégico de los deportistas retirados de la alta competicion. Al demostrarse esta rela-
cion, se proporciona informacion valiosa para que las instituciones implicadas disefien estrategias de
intervencion. Como limitaciones, se sefala que la muestra pertenece a un solo deporte, por lo que en
otros contextos deportivos podrian obtenerse resultados diferentes. Otra limitacion es que, dado que
el bienestar psicoldgico tiene un caracter multidimensional, el estudio se basé en la preparacion para
el retiro y el vinculo deportivo, dejando sin evaluar otras variables que podrian influir en el bienestar
psicoldgico de los deportistas. Estas limitaciones motivan nuevas investigaciones sobre el tema que

puedan mostrar resultados adicionales y lineas de trabajo mas integradoras.

CONCLUSION

Conocer el estado de bienestar psicolégico de los deportistas retirados de la alta competicion y su
relacion con otros factores debe ser una prioridad en la atenciéon a este tipo especifico de poblacion.
El estudio confirmd que la preparacion para el retiro y el mantenimiento del vinculo deportivo son
factores que permiten a los nadadores retirados tener una mejor percepcion de bienestar psicoldgico.
Estos resultados orientan a las entidades deportivas y sociales implicadas en el disefio de estrategias

de intervencion dirigidas a mejorar la calidad de vida de estas personas.
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