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RESUMEN 

El propósito de este estudio fue evaluar la relación entre el rendimiento anaeróbico y la personalidad Grit en 

taekwondistas estadounidenses, su grado de influencia, así como las diferencias que puedan existir entre sexos. Este 

estudio tuvo una metodología cuantitativa, descriptiva-correlacional, realizada en una población de (n=121) 

taekwondistas, vinculados a la USAT. La personalidad Grit fue medida mediante la escala Grit, y el rendimiento 

anaeróbico a través de la prueba del sprint anaeróbico basado en la carrera (Rast). De acuerdo con los resultados se 

pudo identificar en hombres, una correlación positiva y significativa entre la capacidad y potencia anaeróbica con 

el Grit (p<0.005 y p<0.007 respectivamente). Asimismo, estas dos variables se relacionaron significativamente con el 

Grit (p<0.001) en el total de la muestra. En el caso de las mujeres, no hubo relaciones significativas. El índice de fatiga 

no presentó correlaciones significativas. La personalidad Grit influyó hasta un 14% en la capacidad y potencia 

anaeróbica en hombres (p<0.001 y p<0.002, respectivamente) y un 12% en estos dos mismos aspectos para la 

muestra total (p<0.000 en ambos casos). Finalmente, los hallazgos indican una relación entre la potencia, capacidad 

anaeróbica con la personalidad Grit en hombres y en el total de la muestra, con una influencia significativa del Grit 

en el rendimiento anaeróbico. No se encontraron tales relaciones en mujeres. Aunque no se hallaron diferencias 

significativas por sexo en el Grit, capacidad y potencia anaeróbica, sí que se encontró en el índice de fatiga, indicando 

una disparidad en la resistencia a la fatiga entre sexos. 

Palabras clave: Grit; Capacidad anaeróbica; Rendimiento anaeróbico; Taekwondistas. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to assess the relationship between anaerobic performance and Grit personality in 

American taekwondo practitioners, its degree of influence, as well as any differences that may exist between 

genders. This study employed a quantitative, descriptive-correlational methodology, conducted on a population of 

(n=121) taekwondo practitioners affiliated with the USAT. Grit personality was measured using the Grit Scale, and 

anaerobic performance was assessed through the Anaerobic Sprint Test based on running (Rast). According to the 

results, a positive and significant correlation between anaerobic capacity and power with Grit was identified in men 

(p<0.005 and p<0.007 respectively). Likewise, these two variables were significantly related to Grit (p<0.001) in the 

total sample. In the case of women, there were no significant relationships. The fatigue index showed no significant 

correlations. Grit personality influenced up to 14% in anaerobic capacity and power in men (p<0.001 and p<0.002, 

respectively) and 12% in these two aspects for the total sample (p<0.000 in both cases). Finally, the findings indicate 

a relationship between power, anaerobic capacity, and Grit personality in men and the total sample, with a 

significant influence of Grit on anaerobic performance. Such relationships were not found in women. Although no 

significant gender differences were found in Grit, anaerobic capacity, and power, differences were found in the 

fatigue index, indicating a disparity in fatigue resistance between genders. 

Key words: Grit; Anaerobic capacity; Anaerobic performance in taekwondo athletes. 

RESUMO 

O objetivo deste estudo foi avaliar a relação entre o desempenho anaeróbico e a personalidade Grit em praticantes 

de taekwondo americanos, seu grau de influência, bem como as diferenças que possam existir entre os sexos. Este 

estudo utilizou uma metodologia quantitativa, descritiva-correlacional, realizada em uma população de (n=121) 

praticantes de taekwondo afiliados à USAT. A personalidade Grit foi medida usando a Escala Grit, e o desempenho 

anaeróbico foi avaliado através do Teste de Sprint Anaeróbico baseado em corrida (Rast). De acordo com os 

resultados, foi possível identificar nos homens uma correlação positiva e significativa entre a capacidade e potência 

anaeróbica com o Grit (p<0.005 e p<0.007, respectivamente). Da mesma forma, essas duas variáveis estavam 

significativamente relacionadas ao Grit (p<0.001) na amostra total. No caso das mulheres, não foram encontradas 

relações significativas. O índice de fadiga não apresentou correlações significativas. A personalidade Grit influenciou 

até 14% na capacidade e potência anaeróbica em homens (p<0.001 e p<0.002, respectivamente) e 12% nesses dois 

aspectos para a amostra total (p<0.000 em ambos os casos). Finalmente, os achados indicam uma relação entre 

potência, capacidade anaeróbica e a personalidade Grit em homens e na amostra total, com uma influência 

significativa do Grit no desempenho anaeróbico. Tais relações não foram encontradas em mulheres. Embora não 

tenham sido encontradas diferenças significativas por sexo no Grit, capacidade e potência anaeróbica, foi 

encontrada diferença no índice de fadiga, indicando uma disparidade na resistência à fadiga entre os sexos. 

Palavras chave: Grit; Capacidade anaeróbica; Desempenho anaeróbic; Atletas de taekwondo. 
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INTRODUCCIÓN 

La importancia de los aspectos psicológicos en el rendimiento deportivo ha sido ampliamente 

reconocida en la literatura. Estos aspectos juegan un papel crucial en la preparación mental, 

motivación, concentración y determinación en los atletas, los cuales son elementos relevantes para el 

desempeño y éxito deportivo (Abdullah et al., 2016; Castilla & Ramos, 2012; Gilchrist et al., 2018). 

Investigadores, deportistas y entrenadores concuerdan en que la eficacia del deporte está influenciada 

directamente por el aspecto psicológico (Abdullah et al., 2016; Castilla & Ramos, 2012; Gilchrist et al., 2018; 

Nagle et al., 1975; Silva et al., 1981). Siempre se ha dicho que los aspectos físicos son uno de los factores 

más relevantes en el deporte, dado que pueden favorecer el rendimiento entre un 45% y 48%; sin 

embargo, las variables psicológicas resultan ser incluso más determinantes, llegando a favorecer dicho 

rendimiento hasta un 85% (Nagle et al., 1975; Silva et al., 1981). 

En este mismo sentido, uno de los aspectos psicológicos más estudiados y fundamentados en el 

rendimiento deportivo es la personalidad, ya que esta puede incidir en la motivación, la perseverancia, 

la resiliencia y la capacidad de enfrentar desafíos en los atletas (Abdullah et al., 2016; Castilla & Ramos, 

2012; Gilchrist et al., 2018; Esmaeilnejad et al., 2023). Además, diversos estudios han explorado la relación 

entre la personalidad y el rendimiento deportivo, proporcionando una amplia evidencia de su 

importancia en este ámbito (Parker et al., 2020; Tang et al., 2019). En este contexto, se han desarrollado 

múltiples teorías y modelos para caracterizar la personalidad, buscando comprender qué rasgos 

favorecen este desempeño deportivo. Uno de estos modelos se conoce como la personalidad Grit o 

simplemente Grit, el cual fue desarrollado por la psicóloga Angela Duckworth, y ha ganado 

reconocimiento en la investigación psicológica y deportiva. En el año 2007, autores como Duckworth, 

Peterson, Matthews y Kelly, propusieron un instrumento no cognitivo que finalmente tenía como 

consideración determinar el potencial en la predicción del rendimiento denominado Grit 

(Sigmundsson et al., 2020). El Grit se refiere a la perseverancia y la pasión a largo plazo para alcanzar 

objetivos, a pesar de los obstáculos y las dificultades (Duckworth, 2016). Además, este conjunto de 

conocimientos podría explicar las razones por las que ciertos individuos exhiben comportamientos 

singulares y logran aumentar de manera significativa su rendimiento, incluso frente a diversas 

adversidades que puedan surgir en el ámbito deportivo (Sigmundsson et al., 2020. El Grit se reconoce 

como un mérito esencial que desempeña una función crucial en varios logros al establecer la 

capacidad para perseguir metas en el ámbito deportivo a pesar de enfrentar adversidades y momentos 

de fracaso La personalidad Grit implica características de resiliencia al recuperar la motivación frente a 

la adversidad o el fracaso, según lo señalado por Duckworth; además, Grit determina la persistencia 

ante desafíos, incluyendo el desinterés y las diversas pasiones que pueden surgir durante momentos 

difíciles, lo cual es esencial para evaluar la consistencia de intereses, la perseverancia y el esfuerzo hacia 

metas y objetivos específicos (Duckworth et al., 2007). Angela Duckworth, autora del libro de desarrollo 

personal Grit: The Power of Passion and Perseverance, realiza una comparación entre individuos que 

exhiben el rasgo de Grit y su capacidad para enfrentar adversidades, destacando su habilidad para 

utilizar de manera más efectiva sus capacidades a largo plazo. Estos individuos, en lugar de centrarse 

en errores o contratiempos, en metas a corto plazo, mantienen su enfoque en el objetivo principal, 

considerando los errores como parte integral del proceso de aprendizaje para el futuro. Numerosas 

investigaciones respaldan la idea de que Grit es un indicador más sólido de éxito en comparación con 

la inteligencia emocional y el talento. Es importante señalar que poseer características de Grit implica 
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perseguir un único objetivo a largo plazo con persistencia y pasión, en lugar de tener múltiples metas 

(Duckworth, 2016). 

La personalidad Grit ha sido estudiada en el contexto deportivo y la evidencia sugiere que se 

encuentra relacionada con el éxito en diversas disciplinas atléticas. Un estudio reciente realizado por 

Sigmundsson et al. (2020) examinó esta relación en una muestra de futbolistas. Los resultados 

mostraron que los atletas con los niveles más altos de Grit tenían un rendimiento deportivo superior 

en términos de logros y habilidades físicas. Lo anterior es sustentado en Duckworth (2016), indicando 

que: 

La persistencia a largo plazo es esencial en cualquier carrera atlética. Los atletas enfrentan desafíos, 

tanto físicos como mentales, a lo largo de sus carreras, y aquellos con niveles más altos de Grit son 

propensos a superar estos obstáculos con una dedicación constante a sus objetivos.  

Asimismo, la personalidad Grit ha sido vinculada a una mayor capacidad de recuperación 

deportiva, respaldado por el estudio realizado por Esmaeilnejad et al., 2023, quienes investigaron esta 

relación en jugadores de fútbol. Los resultados indicaron que los jugadores con las puntuaciones más 

altas de Grit mostraron una mayor capacidad para recuperarse de la fatiga y mantener un rendimiento 

constante durante la competencia. Por otra parte, Rafiee et al. (2022) investigaron la relación entre la 

personalidad Grit y la autoeficacia en el rendimiento deportivo en una muestra de atletas. Los 

resultados revelaron que los atletas con niveles más altos de Grit experimentan una influencia positiva 

y significativa en su autoeficacia, siendo esta relación mediada por la variable de rendimiento 

participativo. Los jugadores con altos niveles de Grit están más propensos a mantener su enfoque y 

determinación incluso cuando experimentan fatiga física. La persistencia, parte integral de la 

personalidad Grit, puede impulsar a los atletas a superar las barreras físicas y psicológicas asociadas a 

la fatiga, permitiéndoles mantener un rendimiento constante a lo largo del tiempo. Además, la pasión 

a largo plazo puede actuar como un motor motivacional que impide que la fatiga afecte 

negativamente la calidad del juego (Duckworth, 2016). Adicionalmente, la personalidad Grit se ha 

relacionado con la disciplina y la adherencia a programas de entrenamiento físico. Kiernan et al. (2023) 

examinaron la relación entre este constructo y la adherencia al ejercicio. Los resultados mostraron que 

las personas con niveles más altos de Grit tienden a mantener un programa de entrenamiento a largo 

plazo, lo que sugiere que la personalidad Grit puede ser un predictor de la constancia en el 

entrenamiento físico. En este orden de ideas, se puede indicar que existe una relación consistente entre 

el Grit y diversos aspectos relacionados con el desempeño deportivo.  

Como se había comentado al inicio, los parámetros físicos también cobran relevancia en el 

rendimiento deportivo. En particular, este estudio se referirá específicamente a la capacidad 

anaeróbica, definida como los esfuerzos máximos mantenidos unos pocos segundos (Barbero et al., 

2006). Además, el rendimiento anaeróbico es propio de disciplinas como el taekwondo, cuya capacidad 

se expresa en los combates a través de aceleraciones, desplazamientos, patadas, golpes, saltos y 

cambios de dirección generando contracciones musculares durante periodos cortos y a una intensidad 

muy alta, permitiendo enfrentamientos rápidos y exigentes (Barbero et al., 2006; Pieter, 2010; Sáez, 

2016). Existen diversos instrumentos y pruebas validadas para evaluar el rendimiento anaeróbico en 

taekwondistas; sin embargo, hay un test que ha empezado a ganar popularidad, y es conocido como 

la prueba del sprint basada en la carrera o test de Rast por sus siglas en inglés (Keir et al., 2013; Sáez, 



Laurin, L., Sáez-Abello, G., & Ariza-Viviescas, A. (2024). Personalidad Grit y rendimiento anaeróbico en taekwondistas estadounidenses. Revista Ciencias 

de la Actividad Física UCM, 25(1), enero-junio, 1-19. https://doi.org/10.29035/rcaf.25.1.8 

CAF 25(1) | 5 

2016; Tayech et al., 2018; Zagatto et al., 2009). El test de Rast es una herramienta fiable y ampliamente 

utilizada para evaluar la capacidad anaeróbica y la potencia en deportistas, consiste en realizar una 

serie de sprints máximos de corta duración con periodos de recuperación entre ellos (Keir et al., 2013). 

Este test es una herramienta utilizada en diferentes disciplinas deportivas, incluyendo el taekwondo 

(Seo et al., 2015; Liu & He, 2022; Panda et al., 2022; Zagatto et al., 2009). 

En un estudio realizado por Liu & He (2022) examinaron el rendimiento en el test de Rast en 

taekwondistas de élite. Los resultados revelaron que el rendimiento en el test de Rast estaba 

positivamente relacionado con el éxito competitivo en taekwondo, lo que indica que una mejor 

capacidad anaeróbica y potencia pueden proporcionar ventajas a los atletas de esta disciplina en las 

competiciones. Además, el test de Rast ha sido utilizado para monitorizar el progreso del 

entrenamiento. Un estudio de Seo et al. (2015) investigó los efectos de un programa de entrenamiento 

de alta intensidad en la capacidad anaeróbica de taekwondistas juveniles. Los resultados demostraron 

mejoras significativas en el rendimiento anaeróbico después del programa, lo que sugiere que este test 

puede ser útil para evaluar y seguir el progreso del desempeño anaeróbico en esta disciplina. 

Adicionalmente, el test de Rast también puede ser utilizado como una herramienta de selección y 

detección de talento en el taekwondo. Un estudio de Li et al. (2018) examinó el rendimiento de este test 

en atletas practicantes de esta disciplina y encontró que aquellos con un rendimiento superior en el 

test de Rast también mostraban un rendimiento superior en competencia. Estos hallazgos respaldan 

la utilidad del test de Rast como un indicador de potencial talento y rendimiento en este deporte. 

Basándonos en las consideraciones previas, planteamos la hipótesis central de este estudio: existe 

una relación positiva entre la personalidad Grit y el rendimiento en el test de Rast en taekwondistas. 

Además, buscamos cuantificar el grado de la influencia de la variable de personalidad Grit en el 

rendimiento anaeróbico de estos deportistas. Este planteamiento se fundamenta en la considerable 

evidencia existente que respalda la asociación entre la personalidad Grit y el desempeño en pruebas 

anaeróbicas. Estos dos constructos pueden estar relacionados ya que el Grit implica tener una 

mentalidad de trabajo duro, resistencia y determinación para superar desafíos y mantener el enfoque 

en el logro de metas (Duckworth, 2016; Duckworth et al., 2007). En el contexto del test de Rast, la 

relación entre Grit y el rendimiento anaeróbico puede ser relevante debido a la naturaleza exigente y 

desafiante de la prueba (Tayech et al., 2018; Zagatto et al., 2009). Esta prueba requiere una explosividad 

muscular y una resistencia mental para mantener el esfuerzo máximo a lo largo de la prueba. Por 

ejemplo, un estudio realizado por Parker et al. (2020) examinó la relación entre Grit y el rendimiento en 

pruebas de capacidad anaeróbica en atletas universitarios. Los resultados mostraron una correlación 

positiva y significativa entre los niveles de Grit y el rendimiento en las pruebas de capacidad anaeróbica 

(Parker et al., 2020). Sin embargo, es importante tener en cuenta que la relación entre Grit y el test de 

Rast puede no ser altamente determinante, ya que existen otros factores que influyen en el 

rendimiento deportivo. Además de la personalidad Grit, el entrenamiento específico, la genética y otros 

aspectos psicológicos, como la motivación y la confianza, también pueden influir en el rendimiento en 

dicho test (Liu & He, 2022). La personalidad Grit, con su enfoque en la perseverancia y la pasión a largo 

plazo, puede estar relacionada con un mejor rendimiento en el test de Rast y otras pruebas de 

capacidad anaeróbica (Liu & He, 2022; Tang et al., 2019). No obstante, se requieren más investigaciones 

para comprender plenamente la relación entre estos dos constructos. Es necesario considerar 
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múltiples factores para obtener una comprensión más completa del rendimiento deportivo en pruebas 

como el test de Rast.  

Por otro lado, se formuló otra hipótesis de investigación la cual es: existen diferencias significativas 

entre hombres y mujeres en lo que respecta a las variables de rendimiento en el test de Rast y la 

personalidad Grit, o, por el contrario, como hipótesis alternativa se planteó: no existen diferencias en 

ambos sexos en dichas variables. Consideramos que las diferencias biológicas, socioculturales y 

psicológicas documentadas en la literatura podrían influir en el desempeño deportivo y en la 

manifestación de la personalidad, y queremos explorar si estas diferencias son evidentes en nuestra 

muestra de taekwondistas. La afirmación anterior es respaldada por diferentes autores como Mangine 

et al. (2014), quienes indican que existen diferencias biológicas entre hombres y mujeres, como las 

características musculares y la distribución de la grasa corporal, que pueden influir en las ventajas y 

desventajas que cada género experimenta en diferentes deportes. Además, los niveles hormonales, 

como los andrógenos, pueden tener un impacto en la fuerza y la resistencia, lo que puede afectar el 

rendimiento en actividades físicas (Bassett et al., 2020). Del mismo modo, otras investigaciones han 

subrayado la trascendencia de los factores socioculturales y psicológicos en la creación de estas 

disparidades. Por ejemplo, Chalabaev et al. (2013) señalan que las expectativas sociales y los roles de 

género influyen en la participación y la dedicación de hombres y mujeres en diferentes deportes, lo 

que puede afectar sus oportunidades de desarrollo y éxito. Lirgg (1991) encontró que las diferencias en 

la autoconfianza pueden llevar a que las mujeres subestimen sus propias habilidades atléticas, lo que 

puede limitar su rendimiento en competencias y pruebas físicas. Además, la motivación intrínseca y 

extrínseca puede variar entre géneros y tener un impacto en la persistencia y el esfuerzo en la práctica 

y la competición (Lirgg, 1991). Las diferencias por sexo en el rendimiento deportivo son el resultado de 

una interacción compleja entre factores biológicos, socioculturales y psicológicos. Aunque las 

disparidades pueden ser evidentes, es importante abordar estas diferencias para promover la equidad 

y la igualdad en el ámbito deportivo. Por todo lo comentado, el objetivo de este estudio fue evaluar la 

relación entre el rendimiento anaeróbico y la personalidad Grit en taekwondistas estadounidenses, su 

grado de influencia, así como las diferencias que existen entre sexos en estas variables. 

MÉTODOS 

Diseño 

El diseño de este estudio fue de carácter correlacional, descriptivo, y de corte transversal, realizado en 

una población de taekwondistas estadounidenses de ambos sexos pertenecientes a la categoría 

juvenil, vinculados a Federación Nacional de Taekwondo o USA Taekwondo (USAT), durante el periodo 

de diciembre del 2018 a noviembre del 2019 (Hernández et al., 2018). 

Población y muestra 

La población finita comprendió a (n=415) taekwondistas de élite pertenecientes a diversas categorías 

(cadetes, juveniles y seniors) de la Federación Nacional estadounidense de Taekwondo USAT. La 

muestra se seleccionó de manera no probabilística, eligiendo convenientemente a taekwondistas de 

la categoría juvenil, es decir, jóvenes atletas con edades entre los 13 y 17, debido a la accesibilidad y 

permisos proporcionados a través de los campamentos de Taekwondo vinculados a la USAT. Los 
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criterios de selección incluyeron a aquellos deportistas de ambos sexos que presentaran la ausencia de 

riesgos metabólicos, cardiovasculares y lesiones musculoesqueléticas, evaluados mediante una breve 

entrevista y el uso del PAR-Q (Shephard, 1988). Los participantes, menores de edad, contaron con la 

autorización voluntaria de ellos mismos y de sus padres o tutores responsables mediante la firma del 

consentimiento y asentimiento informado. Se excluyeron los taekwondistas de la categoría juvenil que 

presentaron lesiones o molestias durante las pruebas físicas, así como aquellos que no completaron el 

proceso. Inicialmente, se contó con una muestra de (n=125) taekwondistas; sin embargo, (n=3) no 

completaron la prueba en su totalidad, y (n=1) no proporcionó los permisos correspondientes. Ningún 

taekwondista manifestó lesiones o molestias durante la prueba, resultando en una selección final de 

(n=121) taekwondistas para este estudio.  

Se realizó un cálculo de previsión del tamaño del efecto, potencia estadística, y el margen de error 

esperado en esta población no probabilística de taekwondistas. 

Tamaño de la muestra (n) 

 

 

Zα/2 = valor crítico de la distribución normal estándar para α/2,  

Z β = valor crítico de la distribución normal estándar para β, 

σ = desviación estándar de la población, 

δ = tamaño del efecto que deseas detectar. 

Tamaño del efecto (d) 

 

μ1 = media de hombres,  

μ2 = media de mujeres,  

σ =   desviación estándar común. 

Error estándar (e)  

 

E = error estándar, 

d = tamaño del efecto. 

n1; n2 = tamaños de las dos muestras. 

Tamaño del Efecto (d): se estimó un tamaño del efecto grande (d=0.80), basado en la diferencia 

estandarizada entre las medias de dos poblaciones. Nivel de Significancia (α): se utilizó un nivel de 

significación comúnmente aceptado de 0.005. Potencia Estadística (1−β): se buscó una potencia 

estadística del 80%, correspondiente a un β=0.20. Finalmente, valor crítico de la distribución normal 

estándar: se usaron Zα/2 ≈ 1.96 ≈ y Zβ ≈ 0.84 para α=0.05 y β=0.20. Por lo tanto, con los tamaños de muestra 

correctos: 66 hombres y 55 mujeres, total 121, el error estándar (e) sería aproximadamente 0.1458. 
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Procedimiento 

Para la recolección de la información, se solicitó el permiso de manera formal, mediante una carta 

dirigida a los directores y entrenadores de cada campamento de taekwondistas, pertenecientes a USA 

Taekwondo (USAT). Una vez autorizado, se explicaron los procedimientos y los objetivos del estudio; 

asimismo, se les facilitó el documento del consentimiento y el asentimiento informado (ya que los 

deportistas eran menores de edad) para su respectivo diligenciamiento. Además, se tomaron algunos 

datos sociodemográficos como edad, sexo y grupo.  

La toma de datos se realizó en horas de la mañana en cada uno de los campamentos de 

taekwondo, durante el periodo preparatorio; es decir, cuando los atletas no se encontraban en etapa 

de competencias; asimismo, antes de evaluar a los deportistas se les socializaron los protocolos y las 

pruebas a realizar; además, se realizó una prueba piloto dirigida por profesionales en ciencias del 

ejercicio y el deporte, para que los participantes se familiarizaran con los test.  

Inicialmente se les aplico la escala de Grit a modo de entrevista. La escala de Grit mide la 

determinación (Duckworth et al., 2007). Este instrumento contiene 10 ítems en total que se distribuyen 

por igual en dos subescalas: pasión y perseverancia. Para cada ítem existe una escala tipo Likert de 5 

puntos que puntúa la medida en la cual se está de acuerdo con cada ítem o afirmación (es decir, 5 = 

Mucho, 1 = Para nada). La escala Grit tiene una puntación máxima de 5 (altamente determinado) y una 

mínima de 1 (muy poco determinado). Para obtener el promedio de la personalidad Grit, se sumaron 

todas las puntuaciones y se dividieron por el número de ítems de la escala (Duckworth, 2016; 

Duckworth & Quinn, 2009). Adicionalmente, la escala de Grit, tienen adecuados índices de validez y 

confiabilidad. Además, la distribución de los ítems por factor en ambas escalas concuerda con las 

validaciones originales y las realizadas en otros países. (Duckworth & Quinn, 2009). 

Posterior a la toma de la personalidad Grit, se midió el peso en kilogramos (kg) a los deportistas, 

mediante una báscula marca TANITA modelo BC-585F, para obtener la masa corporal, dato 

fundamental para los cálculos del test Rast. Se les solicitó vestir ropa holgada y posicionarse descalzos 

sobre la báscula, se realizaron tres mediciones del peso para evitar sesgos. Luego, se realizó el respectivo 

calentamiento dirigido por profesionales en ciencias del deporte, que consistía en movilidad y una 

elevación de la frecuencia cardiaca, mediante movimientos balísticos que, según manifestaban los 

taekwondistas, correspondía a una intensidad de 2 a 3 en la escala del esfuerzo percibido de Borg 

(modificada). Terminado el calentamiento se aplicó el test del Sprint Anaeróbico Basado en la Carrera 

(Rast). Protocolo de prueba diseñado para evaluar la potencia y capacidad anaeróbica mediante la 

velocidad repetida. Debido a su precisión como prueba y su simplicidad, el Rast es comúnmente 

utilizado por los profesionales del ejercicio para controlar el rendimiento (Keir et al., 2013; Vargas et al., 

2009). Adicionalmente, esta prueba, es un instrumento fiable, no invasivo, económico y validado por 

múltiples estudios para medir la potencia anaeróbica de los deportistas (Andrade et al., 2015; Tayech et 

al., 2018; Vargas et al., 2009; Zagatto et al., 2009). 

El test de Rast se fue aplicando uno a uno, de acuerdo con el orden en que los participantes fueron 

entrevistados en la escala de Grit. Cada uno de los taekwondistas realizó seis sprints máximos, a una 

distancia de 35 m, con 10 segundos de recuperación entre cada sprint (según lo propone el test). La 

distancia fue determinada y señalizada con dos conos para diferenciar sus extremos. Se tuvieron tres 

evaluadores que cronometraban el tiempo de cada sprint para así poder tomar la media de sus 
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resultados y evitar sesgos de medición. Además, un evaluador registraba el tiempo empleado para 

cubrir cada una de las carreras de velocidad (anotando hasta la centésima de segundo) (Andrade et al., 

2015; Keir et al., 2013; Tayech et al., 2018; Zagatto et al., 2009). Finalmente, después de obtenidos los datos 

necesarios se procedió a realizar los cálculos, los cuales fueron: 

Para obtener la potencia se utilizó la siguiente formula:  

Masa corporal (kg) * distancia (m)² ÷ tiempo (s)³ 

Después de obtenidas las 6 salidas de potencia de cada uno de los sprints, se procedió al cálculo 

de la capacidad anaeróbica, la que se obtiene mediante el trabajo total completado durante la duración 

de la prueba; es decir, la suma de todas las salidas de potencia máxima. 

Suma de los seis PMS de sprint 

Después de aplicar la fórmula de potencia, para obtener la potencia mínima, se selecciona el sprint 

que obtuvo el menor valor, y para la potencia máxima, el sprint de mayor valor. 

Por otra parte, el índice de fatiga es el valor representado por la velocidad en que la potencia (W) 

disminuye en el rendimiento del participante. Cuanto menor sea el valor, mejor será la capacidad del 

participante para mantener el rendimiento y viceversa. Los participantes con valores altos en el índice 

de fatiga pueden necesitar mejorar su capacidad anaeróbica y su resistencia a la fatiga. Para hallar el 

índice de fatiga se utilizó la siguiente formula (Andrade et al., 2015; Keir et al., 2013; Tayech et al., 2018; 

Zagatto et al., 2009): 

(Potencia máxima – potencia mínima)  

Tiempo total utilizado para los 6 sprints 

Consideraciones éticas 

Este estudio se realizó respetando en todo momento los derechos protegidos por la Declaración de 

Helsinki 2013 (World Medical Association [WMA], 2013). En este sentido, a través de la firma del 

consentimiento informado, se les informó a los participantes el objetivo del estudio, los procedimientos 

que se llevarían a cabo, la participación voluntaria y la confidencialidad de la información. Los 

participantes fueron identificados con códigos en la base de datos analizada. 

Análisis estadístico  

Para el análisis estadístico, toda la información fue digitada en un Excel y, posteriormente, trasladados 

al Software estadístico SPSS Versión 25. Las variables categóricas se describieron en porcentajes y 

frecuencias. Con respecto a la evaluación de la normalidad se utilizó la prueba de Kolmogórov-Smirnov 

para (n>50 muestras). Las variables continuas que mostraron una distribución normal se expresaron 

en media y desviación estándar (DE) y aquellas que presentaron lo contrario, en mediana y rango 

intercuartílico (RIC). En cuanto a las diferencias entre medias de ambos sexos, primero se revisó el 

supuesto de homogeneidad con la prueba de Levene, así como el cumplimiento del supuesto de 

normalidad; posteriormente se aplicó la prueba U de Man Whitney y T de Student, según el 

comportamiento de las variables. Asimismo, se revisó la potencia estadística y el tamaño del efecto de 

la muestra con la d de Cohen. Para la correlación entre las variables de la personalidad Grit, y las 

correspondientes al rendimiento anaeróbico que son variables continuas, se aplicó la prueba de 
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coeficiente de correlación de Pearson para las variables de capacidad y potencia anaeróbica en el grupo 

de mujeres, y de Spearman, para las demás. En este mismo sentido, el nivel de significancia establecido 

fue de p≤0.005. Finalmente, se realizó una regresión lineal simple en aquellas variables 

estadísticamente significativas para determinar el grado de influencia de la variable independiente 

sobre las dependientes. 

RESULTADOS 

La muestra total fue de 121 taekwondistas, siendo una muestra casi homogénea entre grupos, de los 

cuales un 54.54% (N = 66) correspondieron al sexo masculino y un 45.45% (N = 55) al sexo femenino. La 

media de edad de los participantes del sexo masculino fue de 14.30 años (±0.92) y del sexo femenino 

14.07 (±0.97).  

En la Tabla 2, se pueden identificar las medidas de tendencia central y de dispersión de las variables 

fundamentales de este estudio correspondientes al test de Rast y la personalidad Grit. Se utilizó la 

medida de tendencia central y de dispersión que mejor se ajustara a cada variable de acuerdo con los 

resultados de la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov. 

De acuerdo con los resultados obtenidos se pudo identificar una potencia anaeróbica total de 

(321.75; P25 = 248.97; P75 = 434.32) siendo esta variable superior en el sexo femenino de acuerdo con su 

medida de tendencia central. Por su parte, la capacidad anaeróbica total tuvo una mediana de (1881.65; 

P25 = 1434.10; P75 = 2540.80) y esta a su vez fue casi similar en ambos sexos. Con respecto al índice de 

fatiga de todos los participantes esta variable arrojo una mediana de 4.30, y al mismo tiempo fue 

superior en las mujeres cuando se comparó con los resultados de los hombres. Finalmente, la 

personalidad Grit fue superior en hombres (3,96 ± 0.51) frente a sus contrapartes las mujeres (3.89 ± 

0.39). 

Tabla 1 

Variables fundamentales de la capacidad anaeróbica en el sprint y la personalidad Grit en 
taekwondistas de ambos sexos. 

Características N Media DE Mediana* RIC* 

Potencia (w)      

Hombres 
Mujeres 
Total 

66 
55 
121 

398.00 
328.31 
336.32 

±224.2 
±130.3 
±190.2 

320.80* 
321.75 
321.75* 

P25= 257.65; P75= 475.21 
P25= 225.60; P75= 403.95 
P25= 248.97; P75= 434.32 

Capacidad Anaeróbica (w)      

Hombres 
Mujeres 
Total 

66 
55 
121 

2358.07 
1931.71 
2164.27 

±1332.9 
±796.8 
±1137.3 

1902.72* 
1785.25 
1881.65* 

P25 = 1494.31; P75 = 2734.46 
P25 = 1357.35; P75 = 2325.15 

P25 = 1434.10; P75 = 2540.80 

Índice de fatiga (w/s)      

Hombres 
Mujeres 
Total 

66 
55 
121 

6.99 
4.54 
5.87 

±5.08 
±3.08 
±4.89 

4.80* 
3.95* 
4.30* 

P25 = 3.08; P75 = 8.51 
P25 = 2.15; P75 = 5.50 
P25 = 2.92; P75 = 7.35 

Personalidad Grit      

Hombres 
Mujeres 
Total 

66 
55 
121 

3.96 
3.89 
3.93 

±0.51 
±0.39 
±0.46 

3.95 
3.60 
3.90 

P25 = 3.60; P75 = 4.40 
P25 = 3.60; P75 = 4.20 
P25 = 3.60; P75 = 4.30 

Nota: N= total de la muestra; DE= desviación estándar; RIC = Rango intercuartílico; * = Distribución no normal. 
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De acuerdo con las pruebas de U de Man Whitney y T Student, se pudo determinar que no existen 

diferencias significativas por sexo en las diferentes variables estudiadas; sin embargo, el índice de fatiga 

sí que estuvo cercano a la significancia p < 0,025, por lo que puede llegar a ser un indicador 

diferenciador entre hombres y mujeres en el rendimiento. Asimismo, se pudo determinar un tamaño 

de efecto pequeño en la variable de personalidad Grit, (≤ 0.20) y un tamaño del efecto mediano en las 

demás variables (≤ 0.50). Por otro lado, las variables potencia y capacidad anaeróbica arrojaron una 

fuerte potencia estadística 1-β = 0.871 y 1-β = 0.827 respectivamente. El índice de fatiga, por su parte, 1-β 

= 0.797 y la personalidad Grit 1-β = 0.763, estuvieron por debajo 1-β ≤ 0.80. 

Tabla 2 

Prueba de diferencias entre sexos U de man Whitney/T student, tamaño del efecto y potencia 
estadística. 

Características U de Man Whitney Z P 1- β d 

Potencia (w) 1560.00 -1.327 0.184 0.871 0.380 

Capacidad Anaeróbica (w) 1524.00 -1.515 0.130 0.827 0.388 

Índice de fatiga (w/s) 1383.00 -1.327 0.025* 0.797 0.526 

 T de Student gl P 1- β d 

Personalidad Grit -0.736 119 0.463 0.763 0.154 

* Nota= d= tamaño del efecto; 1- β = potencia estadística; P = Significancia; gl = grados de libertad; Z = variable 
estandarizada o tipificada 

 

En la Tabla 3, se puede observar la correlación existente entre las variables fundamentales 

analizadas en este estudio. En el caso del sexo masculino, se encontró una correlación positiva y 

estadísticamente significativa entre la capacidad anaeróbica (p < 0.005) y la potencia anaeróbica (p < 

0.007). Asimismo, tanto la capacidad anaeróbica total (p < 0.001) como la potencia total (p < 0.001) 

también presentaron una relación directamente proporcional y estadísticamente significativa con la 

personalidad Grit. Por otro lado, en el caso del sexo femenino, se observaron relaciones positivas en 

todas las variables analizadas; sin embargo, únicamente la capacidad anaeróbica y la potencia 

mostraron una tendencia hacia la significancia. En contraste, el índice de fatiga total no demostró 

correlaciones significativas en ningún caso. 

Tabla 3 

Correlación por sexo entre la personalidad Grit y la capacidad anaeróbica en taekwondistas. 

Características 

Personalidad Grit 
Sexo masculino 

Personalidad Grit 
Sexo Femenino 

Total Grit 

Coeficiente rho 
de Spearman 

Valor de p 
Coeficiente rho 
de Spearman/r 

de Pearson* 
Valor de p 

Coeficiente 
rho de 

Spearman 
Valor de p 

Capacidad 
anaeróbica 

0.341 0.005** 0.265* 0.051 0.298 0.001** 

Potencia 0.331 0.007 0.261* 0.055 0.296 0.001** 

Índice de fatiga 0.228 0.066 0.025 0.857 0.165 0.061 

Nota: * = Correlación con r de Pearson; ** = estadísticamente significativo 
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Según el análisis de regresión lineal simple, se determinó que la personalidad Grit tiene una 

influencia de hasta el 14% en el rendimiento de la capacidad anaeróbica en hombres, como lo refleja el 

coeficiente de determinación de 0.147, siendo esta relación significativa p < 0.001. Del mismo modo, se 

observó que la personalidad Grit también ejerce una influencia de hasta un 14% en la potencia 

anaeróbica en el sexo masculino, siendo esta asociación significativa p < 0.002. En el caso de la 

capacidad anaeróbica en el conjunto total de participantes, se encontró que el Grit tuvo una influencia 

del 12%, indicado por el coeficiente R2, siendo estadísticamente significativa con un valor de p < 0.000. 

Por último, se determinó que la personalidad Grit ejerce una influencia del 12% en la potencia en el 

grupo total de participantes, siendo esta relación significativa. p < 0.000. 

Tabla 4 

Análisis de Regresión lineal simple. La personalidad Grit actúa como variable independiente o 
predictora del rendimiento anaeróbico. 

Variables R R2 B Desv. Error Β t p 

Capacidad 
anaeróbica Sexo 
masculino 

0.384 0.147 1976.08 594.44 0.384 3.32 0.001* 

Potencia Sexo 
masculino 0.374 0.140 324.23 100.44 0.374 3.22 0.002* 

Capacidad 
anaeróbica total 

0.355 0.126 1743.24 420.68 0.355 4.14 0.000* 

Potencia Total 0.347 0.121 284.94 70.50 0.347 4.04 0.000* 

Nota: R2= R Cuadrado ; β = Beta; p = significancia 
 

DISCUSIÓN 

El propósito de este estudio fue determinar si el rendimiento en el test de Rast depende de los niveles 

de personalidad Grit y que tanta influencia tiene esta variable sobre el rendimiento anaeróbico de esta 

población. De acuerdo con esto, se pudo identificar una relación significativa entre la capacidad 

anaeróbica, potencia anaeróbica y la personalidad Grit en hombres, con una influencia de esta en el 

rendimiento de hasta 14% para ambas variables. Del mismo modo, se encontró una asociación 

significativa entre la potencia y capacidad anaeróbica del total de la población con un porcentaje de 

influencia del 12% del Grit sobre el rendimiento anaeróbico. 

Estas relaciones anteriores pueden sustentarse de acuerdo con un metaanálisis realizado por 

Rascado et al. (2014) quienes examinaron la relación entre la personalidad y el rendimiento en pruebas 

físicas en el ámbito deportivo. Los resultados indicaron que los rasgos de personalidad como la 

autoeficacia, la motivación, la determinación, el optimismo y la orientación al logro estaban 

positivamente relacionadas con el rendimiento deportivo en pruebas físicas. Asimismo, otro 

argumento sostiene que la personalidad Grit puede influir en la capacidad de superar obstáculos y 

mantenerse motivado en el deporte. Por otro lado, un estudio realizado por Stambulova et al. (2009) 

encontró que los atletas con mayor Grit son más propensos a adoptar estrategias efectivas para superar 

los desafíos y contratiempos durante su carrera deportiva, esta capacidad de perseverancia y 

adaptabilidad les permite mantenerse motivados y comprometidos a pesar de las dificultades, lo que 

puede favorecer su rendimiento deportivo. El Grit también está relacionado con la mentalidad de 

crecimiento en el deporte. Un estudio realizado por Sarkar & Fletcher (2014) encontró que el Grit se 
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asocia positivamente con la creencia en la capacidad de mejorar y desarrollarse a través del esfuerzo y 

la práctica. Los atletas con mayor Grit tienden a tener una mentalidad de crecimiento, lo que les 

permite enfrentar desafíos (como son las pruebas físicas) y buscar constantemente el crecimiento y la 

mejora en su rendimiento deportivo. 

Por otro lado, existen estudios que específicamente han evaluado la personalidad Grit con el 

rendimiento deportivo, y no han encontrado relación entre estas variables. Por ejemplo, un estudio 

realizado en atletas japoneses determinó que la personalidad Grit no fue significativamente asociada 

con el rendimiento competitivo independiente del sexo, la edad, años de experiencia atlética y eventos 

deportivos (Ueno et al., 2018). Otro estudio realizado por Akiba & Tsunoda (2016) en una muestra de (n 

= 178) atletas, reveló que no había asociación significativa entre el Grit y el rendimiento, sin embargo, 

estos estudios difieren con nuestros resultados que sí demuestran la relación e influencia de la 

personalidad Grit en el rendimiento físico anaeróbico. 

Ciertamente, el enfoque de este estudio resulta novedoso pues es el primer intento de explorar el 

rasgo de personalidad Grit en test específicos y capacidades físicas específicas, ya que múltiples 

estudios previos se basan en asociaciones entre otras variables de carácter psicológico o con logros 

competitivos. Los resultados de este estudio son respaldados con los hallazgos previos basados en la 

determinación, en los que se encontró que los individuos más determinados o con mayor puntuación 

Grit acumulan más tiempo en actividades específicas de cada deporte, en comparación con individuos 

menos determinados (Duckworth et al., 2011). Por lo anterior, podríamos deducir que los atletas con 

mayor Grit son más propensos a soportar largos períodos dedicados a actividades de entrenamiento 

específicas del taekwondo para la mejora del rendimiento. Por el contrario, los taekwondistas con 

menor Grit pueden llegar a tener menor inclinación por participar en períodos extensos de 

entrenamiento y/o preparación física, por lo que es menos probable que mantengan los largos 

períodos de práctica necesarios para un óptimo desempeño en pruebas físicas (Ford & Williams, 2012; 

Ford et al., 2009). 

Es evidente que el test de Rast no es específico para la población de taekwondistas, ya que existen 

otros test que evalúan la capacidad anaeróbica con patrones de movimiento y condiciones que 

guardan similitud con el deporte; no obstante, esta prueba del sprint basada en la carrera puede llegar 

a ser fiable en esta población y esto es debido a que el taekwondo en sí mismo es una disciplina de 

esfuerzos intermitentes donde el atleta ataca, se defiende y contraataca de manera intensa durante 

unos pocos segundos, por lo que el test de Rast puede proporcionar un reflejo similar en términos del 

esfuerzo durante el combate de taekwondo (Keir et al., 2013; Tayech et al., 2018; Zagatto et al., 2009). 

Además, muchos de los protocolos para evaluar a estos atletas requieren de procesos invasivos y un 

equipamiento sofisticado (por ejemplo, sensor de contacto, acelerómetro triaxial, preamplificadores, 

seguimiento de movimiento 3D, tecnología y sensor piezoeléctrico), lo que limita su amplia aplicación 

o viabilidad debido a su acceso (Tayech et al., 2018). Añadido a lo anterior, la prueba de velocidad 

anaeróbica basada en la carrera es una prueba de campo válida y adaptada de la prueba de Wingate 

de 30 segundos (Tayech et al., 2018; Zagatto et al., 2009). El Rast se utiliza para evaluar la potencia 

anaeróbica en atletas, además, tiene una fiabilidad relativa y absoluta entre los practicantes de 

taekwondo (Tayech et al., 2018). Los autores que aprueban dicho instrumento para estas poblaciones 

también indican que el entrenamiento de carácter no específico como el específico de taekwondo 
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pueden inducir mejoras en la potencia y la capacidad aeróbica en términos generales y que, tanto los 

test no específicos como los específicos del taekwondo, pueden usarse para evaluar y controlar dichas 

mejoras (Ouergui et al., 2020). 

Otro hallazgo interesante es el índice fatiga, superior en el sexo femenino frente al sexo masculino 

(cuanto menor es este índice, mejor se comporta la resistencia a la fatiga) (Keir et al., 2013; 

Zacharogiannis et al., 2004; Zagatto et al., 2009). Lo anterior puede ser sustentado por las 

investigaciones que han registrado las diferencias por sexo en cuanto a la resistencia a la fatiga (Akiba 

& Tsunoda, 2016). De acuerdo con lo anterior, aunque no se conozca con exactitud si esto es cierto, sí es 

cierto que existen algunas razones que explicarían este fenómeno: una, podría deberse a la 

composición de las fibras musculares, es decir, los estrógenos podrían influir en el tamaño, peso, 

regeneración y contractilidad de las fibras (Haizlip et al., 2015; Hunter, 2016; Lanning et al., 2017). Además, 

existen estudios que indican que las mujeres tienen una mayor proporción de fibras de contracción 

lenta, o tipo I, en relación con los hombres, quienes parecen tener una proporción más alta de fibras de 

contracción rápida (Haizlip et al., 2015; Lanning et al., 2017), aunque es claro que existen más razones 

fisiológicas y morfológicas que pueden explicar este fenómeno. En todo caso, es fundamental evaluar 

las diferencias por sexo de cara a crear estrategias específicas e individualizadas. Esto es aún más 

importante si se considera que la literatura ha encontrado diferencias por sexo en diferentes variables 

del rendimiento, además las comparativas entre sexo en los deportes todavía son latentes (Smith, 1979). 

En relación con las diferencias de género en las demás variables, se observa la ausencia de 

disparidades significativas. Esta situación podría explicarse considerando que aspectos como la 

personalidad Grit, que amalgama persistencia y pasión a largo plazo, podrían estar más influidos por 

factores individuales y de entrenamiento que por diferencias de género (Duckworth, 2016; 

Sigmundsson, 2020). La dedicación, compromiso y determinación necesarios para destacar en el 

taekwondo podrían ser elementos comunes que contribuyen a niveles similares de Grit entre 

taekwondistas de élite, independientemente de su género (Sigmundsson, 2020). 

En términos de potencia y capacidad anaeróbica, los resultados podrían sustentarse en el 

desarrollo fisiológico, ya que tanto hombres como mujeres experimentan cambios similares durante la 

adolescencia, incluyendo el aumento de masa muscular y capacidad anaeróbica (Bridge et al., 2009; 

Pieter, 2010; Sáez, 2016). Puesto que ambos géneros han atravesado etapas de desarrollo físico 

comparables, es plausible que presenten niveles semejantes en las variables analizadas. Además, la 

adaptación al entrenamiento puede variar de manera individualizada, y la respuesta al entrenamiento 

de potencia y capacidad anaeróbica podrían depender más de factores personales que de diferencias 

de género. En esta muestra específica, es posible que la respuesta al entrenamiento haya sido similar 

en ambos géneros (Bridge et al., 2009; Liu & He, 2022; Pieter, 2010) 

Fortalezas y Limitaciones 

Es evidente que el enfoque de este estudio es novedoso, pues pocas veces hasta la fecha se ha 

intentado evaluar el Grit con test de rendimiento anaeróbico; sin embargo, esto puede limitar las 

discusiones por la escaza literatura de estos dos constructos.  

Por otro lado, una fortaleza de este estudio consiste en el uso de una población considerable, pues 

son pocas las investigaciones que pueden acceder a grandes poblaciones para pesquisas; no obstante, 
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la población fue escogida a conveniencia de los investigadores, lo cual podría limitar la magnitud de 

efecto del estudio, como también, que la metodología sea extrapolable para futuros estudios. Se 

recomienda para futuras entregas, seguir evaluando estos dos constructos y buscar una explicación 

causal entre los hallazgos. 

CONCLUSIÓN 

Los resultados obtenidos determinaron una relación entre la potencia anaeróbica, la capacidad 

anaeróbica y la personalidad Grit tanto en hombres como en la muestra total. Además, se observó una 

influencia significativa del Grit sobre el rendimiento anaeróbico. Por otro lado, no se encontraron 

relaciones significativas entre estas variables en el caso del sexo femenino. 

En relación con las diferencias entre sexos en las variables de personalidad Grit, capacidad 

anaeróbica y potencia anaeróbica, no se identificaron disparidades significativas; no obstante, es 

relevante destacar que existen diferencias entre sexos de la variable índice de fatiga, ya que esta mostró 

significancia, lo que sugiere que podría existir una diferencia fundamental en la resistencia a la fatiga 

entre sexos, según lo señalado por dicho indicador. Es plausible que las diferencias en la resistencia a 

la fatiga entre hombres y mujeres se atribuyan a diversos factores fisiológicos, psicológicos y 

socioculturales. 

Cabe mencionar que se observó una alta puntuación en la escala de Grit en la población estudiada, 

lo cual denota la presencia de niveles considerables de determinación. Estos hallazgos respaldan la 

premisa de que la determinación y la perseverancia son rasgos fundamentales que inciden en el 

desempeño deportivo. Los deportistas con una elevada personalidad resiliente son más inclinados a 

demostrar una dedicación y persistencia superiores en su entrenamiento, lo que podría traducirse en 

un mejor progreso del rendimiento anaeróbico. Sin embargo, es imperativo llevar a cabo 

investigaciones adicionales para profundizar en los mecanismos subyacentes de esta asociación. 

Resulta esencial explorar otros factores que puedan afectar la conexión entre la personalidad Grit y el 

rendimiento anaeróbico, como la motivación, la resiliencia y las estrategias de afrontamiento. Estos 

descubrimientos subrayan la relevancia de fomentar la determinación y la perseverancia en los atletas, 

dado que estos atributos pueden desempeñar un rol esencial en la mejora del rendimiento físico-

deportivo, especialmente en términos de potencia y capacidad anaeróbica. 

Aplicaciones prácticas 

La destacada puntuación en la escala de Grit dentro de la población estudiada, resalta la relevancia de 

fomentar la determinación y la perseverancia entre los atletas. Esto no solo tiene implicaciones para 

mejorar el rendimiento atlético, sino que también sugiere posibles beneficios en términos de 

habilidades de afrontamiento y resiliencia en contextos cotidianos. Las aplicaciones sociales pueden 

materializarse a través de programas de desarrollo personal y mental en entornos deportivos, 

diseñados para cultivar estos rasgos resilientes. Los resultados obtenidos indican una relación y un 

grado de influencia entre la personalidad Grit, caracterizada por la perseverancia y la pasión a largo 

plazo, y el rendimiento anaeróbico. Esta correlación abre la puerta a aplicaciones prácticas, como la 

integración de programas de entrenamiento psicológico dentro de la planificación deportiva. Estos 



Laurin, L., Sáez-Abello, G., & Ariza-Viviescas, A. (2024). Personalidad Grit y rendimiento anaeróbico en taekwondistas estadounidenses. Revista Ciencias 

de la Actividad Física UCM, 25(1), enero-junio, 1-19. https://doi.org/10.29035/rcaf.25.1.8 

CAF 25(1) | 16 

programas pueden ser diseñados específicamente para fomentar la determinación y la persistencia, 

contribuyendo así a potenciar el rendimiento anaeróbico de los atletas. 
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