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RESUMEN 

Este estudio aborda los desafíos actuales de la educación universitaria, centrándose especialmente en la formación 

inicial docente y resaltando la corporeidad como una dimensión humana que posibilita la expresión de las 

dimensiones subjetiva, existencial y relacional, tanto para profesores como para estudiantes. El objetivo principal es 

identificar patrones comunes de expresión e interacción desde la dimensión corporal y su vínculo con la formación 

inicial docente. Se empleó un método mixto, con predominancia cualitativa desde un enfoque fenomenológico-

hermenéutico. Para el análisis de las respuestas, participaron 238 estudiantes de tres carreras de la Facultad de 

Educación de la Pontificia Universidad Católica (PUC), quienes vivenciaron tres talleres prácticos enfocados en la 

experiencia y la reflexión mediante ejercicios de simulación entre pares. Se aplicaron cuestionarios 

autoadministrados al inicio y al final de la experiencia, y el análisis fue descriptivo e interpretativo, resaltando 

respuestas y relatos. Los principales resultados subrayan la importancia de que los estudiantes reflexionen sobre la 

corporeidad en la formación inicial docente, valorando la relación pedagógica como un espacio de presencia y 

diálogo que configura la experiencia educativa. Esto se percibe como un ámbito de innovación en la docencia y la 

formación integral, destacando la creación de espacios más inclusivos que fomenten la diversidad y el aprendizaje 

en bienestar. En conclusión, la corporeidad y la expresión se revelan como una dimensión integral que influye en el 

proceso pedagógico mediante las interacciones entre docentes, estudiantes, recursos didácticos y el entorno de 

aprendizaje, impactando transversalmente en todos los niveles y profesionales que trabajan en la institución 

educativa. 

Palabras clave: Formación inicial docente; Corporeidad; Práctica docente; Aprendizaje; Enseñanza superior. 
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ABSTRACT 

This study addresses the current challenges of university education, focusing especially on initial teacher training, 

highlighting corporeality as a human dimension that enables the expression of the subjective, existential, and 

relational dimension for both teachers and students. The main objective is to identify common patterns of 

expression and interaction from the bodily dimension and its link with initial teacher training. A mixed-method 

approach was used, with a qualitative predominance from a phenomenological-hermeneutic perspective. To 

analyze the responses, 238 students from three majors at the PUC Faculty of Education participated. They 

experienced three practical workshops focused on experiential learning and reflection through peer-to-peer 

simulation exercises. Self-administered questionnaires were applied at the beginning and end of the experience, 

and the analysis was both descriptive and interpretive, highlighting responses and narratives. The main results 

underscore the importance of students reflecting on corporeality in initial teacher training, valuing the pedagogical 

relationship as a space of presence and dialogue that shapes the educational experience. This is seen as an area of 

innovation in teaching and comprehensive training, highlighting the creation of more inclusive spaces that 

promote diversity and learning for well-being. In conclusion, corporeality/expression emerges as an integral 

dimension that influences the pedagogical process through the interactions between teacher, students, teaching 

resources, and the learning environment, impacting professionals across all levels within the educational institution. 

Keywords: Initial teacher training; Corporality; Teaching practice; Learning; Higher education. 

 

RESUMO 

Este estudo aborda os desafios atuais da educação universitária, com foco especial na formação inicial de 

professores, destacando a corporeidade como uma dimensão humana que possibilita a expressão da dimensão 

subjetiva, existencial e relacional tanto para professores quanto para alunos. O objetivo principal é identificar 

padrões comuns de expressão e interação a partir da dimensão corporal e sua ligação com a formação inicial de 

professores. Utilizou-se um método misto com predominância qualitativa, a partir de uma abordagem 

fenomenológico-hermenêutica. Para análise das respostas, participaram 238 estudantes de três cursos da 

Faculdade de Educação da PUC, que vivenciaram três oficinas práticas focadas na vivência e reflexão em exercícios 

de simulação peer-to-peer. Questionários autoaplicáveis foram utilizados no início e no final da experiência, e a 

análise foi descritiva e interpretativa, destacando respostas e narrativas. Os principais resultados destacam a 

importância de os alunos refletirem sobre a corporeidade na formação inicial de professores, valorizando a relação 

pedagógica como um espaço de presença e diálogo que configura a experiência educativa. Esta é percebida como 

uma área de inovação no ensino e na formação integral, destacando-se a criação de espaços mais inclusivos que 

promovam a diversidade e a aprendizagem para o bem-estar. Conclui-se que a corporeidade/expressão se revela 

como uma dimensão integral que influencia o processo pedagógico através das interações entre professores, 

alunos, recursos didáticos e o ambiente de aprendizagem, impactando transversalmente todos os níveis e 

profissionais que atuam na instituição de ensino. 

Palavras chave: Formação inicial de professores; Corporalidade; Prática docente; Aprendizagem; Ensino superior. 
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INTRODUCCIÓN 

Este trabajo adopta una postura crítica-reflexiva con el objetivo de explorar los enfoques presentes 

en la Formación Inicial Docente (FID), destacando la reflexión orientada hacia la búsqueda de 

significado, y enfatizando la importancia del proceso formativo, no solo en la relación entre teoría y 

práctica, sino también desde una visión integral del proceso y las personas (Korthagen, 2016). El análisis 

se centra en la dimensión corpórea, tradicionalmente asociada a prácticas como la danza, el teatro, la 

educación física o la salud. Sin embargo, numerosos estudios desde la sociología, la antropología y, más 

recientemente, la neurociencia, nos invitan a reconsiderar cómo el cuerpo está presente en el ámbito 

educativo (Arévalo et al., 2016; Pastore & Pentassuglia, 2015; Prados Megías, 2019). 

Partiendo de la premisa de que nuestra condición humana es corporal (Le Breton, 2005; López, 

2020), resulta imperativo reconocer que, en la relación dialógica profesor-estudiante, la corporeidad es 

un elemento central, interactuando constantemente consigo mismo, con los demás y con el entorno. 

Históricamente, la atención al cuerpo en la educación se ha centrado en la corporeidad de niños, niñas 

y jóvenes, como un medio para promover una vida activa y saludable, el desarrollo integral y, en algunos 

casos, como mediador para la construcción de conocimiento (Ministerio de Educación de Chile, 2019). 

Al considerar al profesor y su corporeidad, surgen desafíos que cuestionan la FID (Ayala et al., 2015; 

Martínez, 2013; Tenti, 2010), especialmente al observar que la dimensión corporal no ocupa un lugar 

preponderante dentro de las competencias definidas para la formación. Así, surge una pregunta: 

¿Cómo podemos crear y fomentar espacios para que los futuros docentes tomen consciencia de su 

propia corporeidad? Y, a partir de esta comprensión, ¿cómo pueden establecerse mejores 

interacciones con sus estudiantes y aulas más inclusivas? 

La FID se concibe como un fenómeno educativo complejo, con potencial para generar identidad y 

pertenencia, pero también enfrenta resistencias al cambio (Acuña Ruz et al., 2023; Iglesias-Díaz & 

Romero-Pérez, 2021; Vaquero & Macazaga, 2018). En las últimas dos décadas, a nivel nacional, se ha 

observado el desarrollo de este tema por algunos autores (Castro Rubilar, 2017; González Sanzana & 

Garay Aguilar, 2020) y particularmente en Pedagogía en Educación Física (Castillo-Retamal et al., 2020; 

Obregón et al., 2015) y Pedagogía en Educación Parvularia (Espinosa Vásquez, 2016), como iniciativas 

para implementar acciones educativas destinadas a mejorarla. Sin embargo, no se han alcanzado los 

logros esperados en cuanto al impacto del proceso formativo (Bastías-Bastías & Iturra-Herrera, 2022). 

Es crucial superar enfoques técnico-reduccionistas y adoptar una visión compleja que integre y 

destaque las habilidades socioemocionales como dimensiones clave del proceso formativo (Bächler et 

al., 2020; Sánchez, 2019). 

En este contexto, el modelo de formación de la Facultad de Educación de la Pontificia Universidad 

Católica de Chile no solo se centra en el aprendizaje de saberes disciplinares, pedagógicos y valóricos, 

sino también en un análisis profundo y reflexivo respecto a las prácticas, la comprensión de los entornos 

educativos y la mediación en dichos entornos como agentes de cambio (Pontificia Universidad Católica 

de Chile, Convenio de Desempeño, PUC1201, 2013). No obstante, es necesario avanzar en el 

fortalecimiento del modelo, incorporando la dimensión expresiva-corporal para desarrollar 

capacidades complejas que favorezcan el bienestar de todos los miembros de la comunidad educativa. 
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La participación del estudiantado desde un ser-estar conscientes en su proceso formativo 

(Rodríguez et al., 2015; Korthagen, 2016) es crucial para liderar su presente y futuro, así como para 

comprender a los estudiantes bajo su cargo. La incorporación de estrategias que aborden la dimensión 

corpórea en algunos cursos impactaría positivamente en el aprendizaje y en la formación inicial 

docente (Rodríguez & Pina, 2018), al hacer que los estudiantes sean conscientes de su propia 

corporeidad, fomentando procesos reflexivos sobre su práctica docente y mejorando las interacciones 

con sus estudiantes, lo que contribuiría a la percepción de bienestar. 

El ser-estar del profesor va más allá de ser un transmisor de ideas y contenidos; implica "habitar" el 

espacio educativo y estar "en relación" con los estudiantes, siendo consciente del papel que 

desempeñan en la transmisión de un orden simbólico arraigado en la cultura y la sociedad. Esta 

conciencia posibilita la introducción de nuevas formas de relación y organización en el espacio escolar 

(Gastulo & Cervera, 2017; Martínez-Álvarez & González-Calvo, 2016), permitiendo la aparición de una 

nueva corporeidad que es dinámica y transformadora de la praxis social (Restrepo, 2014). Este cambio 

contribuye a la construcción de aulas más inclusivas, donde la presencia del profesor no solo se limita 

a transmitir conocimientos, sino que también impulsa una participación activa y comprometida de los 

estudiantes en su proceso educativo. 

De este modo, la FID debería enfocarse en el desarrollo de habilidades y competencias esenciales 

que todo educador necesita para movilizar y fomentar el interés de sus estudiantes en el aprendizaje. 

Estas cualidades y habilidades deben extenderse más allá de los aspectos disciplinares y pedagógicos 

(Tenti, 2010), incluyendo capacidades relacionadas con la expresión, el conocimiento, la imaginación y 

la comunicación (Ayala et al., 2015; Cárdenas et al., 2018). Ante este escenario, los Estándares de la 

Formación Inicial Docente en Chile, en cuanto a los conocimientos pedagógicos, se vinculan con el 

Marco para la Buena Enseñanza, el cual señala en su Dominio B la creación de ambientes propicios 

para el aprendizaje. Esto implica que los docentes generen ambientes inclusivos, donde los estudiantes 

desarrollen competencias personales y sociales, logrando un desarrollo más integral (CPEIP, 2021b). De 

este modo, comprender los ambientes de aprendizaje desde lo relacional, considerando las 

interacciones pedagógicas que suceden en el aula, hace visible la relevancia de la dimensión corporal. 

Dimensión corporal  

Esta dimensión se entiende como la vivencia del cuerpo vivido o corporeidad, lo que permite 

considerar la motricidad como una intencionalidad que se despliega como una interpretación 

discursiva no verbal (Jaramillo & Murcia, 2014; Toro-Arévalo, 2010). Se reconoce que somos expresión y 

afectación en nuestras relaciones con otras personas y el entorno, lo que genera un aprendizaje 

encarnado. 

Adquiere una importancia fundamental en la interacción que considera al "cuerpo" y su imagen 

representativa (Ramón, 2019), ocupando un lugar destacado en el proceso de mediación de la 

experiencia humana. Sin negar la individualidad, esta se enriquece en la misma acción educativa. Es 

decir, al tomar conciencia de su propio cuerpo (Pallarès et al., 2016), en un entorno de mediación, se 

fortalece el aprendizaje de todos los estudiantes, en un espacio y tiempo definidos por el contexto y la 

cultura escolar. Como señala Damásio (2016), al tener una mayor conciencia de la imagen de nuestro 

cuerpo, desarrollamos una mayor consciencia de los patrones comunes y de las maneras de pensar. 
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Desde su dimensión expresiva-reflexiva, sobre el sentido de la expresión del aprendizaje, se destaca 

su ontología y epistemología, considerando la expresión corporal como una apuesta significativa que 

profundiza en el sentido más natural de la expresividad humana. Esta se presenta como un camino 

hacia la conciencia corporal, el conocimiento de sí mismo/a y la transformación educativa (Moreno et 

al., 2013; Prados Megías, 2019). 

Ambientes de aprendizaje 

Los auténticos entornos de mediación pedagógica se construyen a partir de las representaciones 

propias de los sujetos, donde se gestan y desarrollan procesos de aprendizaje. La corporalidad y sus 

representaciones, conscientes o no, desempeñan un papel performativo al condicionar el aprendizaje, 

las interacciones entre los diferentes actores y el ambiente en el aula (Ramón, 2019; Spears, 2019). El 

clima de aula, enfocado desde la perspectiva del Ministerio de Educación (Ainscow & Booth, 2015), ha 

sido resaltado, destacando la importancia del clima emocional colectivo, particularmente el de los 

docentes, como determinante para un entorno positivo en las aulas y, en última instancia, para el logro 

de los objetivos de aprendizaje. 

En el contexto de la educación inclusiva, cobran relevancia las competencias socioafectivas, 

especialmente en el ámbito del desarrollo personal y la convivencia. Una de estas competencias es la 

asignatura de Formación Cívica y Ética, que aborda tres ejes, entre ellos, la formación integral de la 

persona (Montes & Torres, 2015). 

Cuando hablamos de calidad educativa, es esencial abordarla desde una perspectiva 

epistemológica que coloque la integralidad en el centro, atendiendo a todas las dimensiones de lo 

humano, en busca de un desarrollo social equitativo e inclusivo, evitando cualquier discriminación o 

segregación. Este enfoque aspira a formar ciudadanos autónomos, reflexivos y críticos. En este sentido, 

un aprendizaje de calidad enfatiza la participación activa del estudiante, ya que el verdadero 

aprendizaje implica una actividad significativa por parte del aprendiz. La calidad se manifiesta tanto en 

la cantidad como en la calidad de las actividades, promoviendo experiencias intensas, integradoras y 

críticas, que conduzcan a un aprendizaje más sólido (Paricio et al., 2019). 

Actualmente, los procesos de aprendizaje desde la dimensión corporal no están suficientemente 

abordados en nuestro país, lo cual resulta innovador en el ámbito de la Formación Inicial Docente (FID). 

Como se ha mencionado, la dimensión corporal en educación ha sido tradicionalmente pensada para 

niños, niñas y jóvenes, y no necesariamente como una competencia a ser integrada en la formación de 

profesores (Andrews, 2016; Montes & Torres, 2015; Pastore & Pentassuglia, 2015; Prados Megías, 2019), lo 

cual establece distinciones y busca espacios de encuentro con las metodologías tradicionales. En este 

contexto, el presente trabajo tiene como objetivo identificar patrones comunes de expresión e 

interacción desde la dimensión corporal y su vínculo con la formación inicial docente. La propuesta 

busca llenar un vacío existente en la incorporación de la dimensión corporal en la formación inicial de 

profesores, aportando a la innovación y el enriquecimiento de las prácticas educativas desde una 

perspectiva más integral. 

 

  

https://doi.org/10.29035/rcaf.25.2.11


Rodríguez-Aceituno, P. F.; Oviedo-Silva, F. D.; Sánchez-Saavedra, N. M.; Amar-Guerrero, S. B. (2024). Ampliando 
Horizontes: La Dimensión Corporal como Medio Expresivo e Interactivo en la Formación Docente Inicial. Revista 
Ciencias de la Actividad Física UCM, 25(2), julio-diciembre, 1-17. https://doi.org/10.29035/rcaf.25.2.11 

CAF 25(2) | 6 

MÉTODO 

El trabajo se abordó desde una perspectiva mixta (Ortega-Sánchez, 2023), con una predominancia 

cualitativa, reconociendo el significado y la pertinencia de este método en estudios socioeducativos 

(Piña Osorio, 2018). Los aportes cuantitativos consistieron en la presentación de un contexto descriptivo 

estadístico de frecuencia, y se empleó un enfoque fenomenológico-hermenéutico para comprender el 

fenómeno educativo en su naturalidad, buscar sentido y generar interpretaciones a partir de los relatos 

(Fuster Guillén, 2019). 

Participantes 

La población del estudio estuvo constituida por estudiantes de primer año de formación de tres 

carreras de la Facultad de Educación de la Pontificia Universidad Católica de Chile: Pedagogía en 

Educación Física y Salud (PEFS), Pedagogía en Educación Parvularia (PEP) y Pedagogía en Educación 

Especial (EES), generando un total de 238 estudiantes. La muestra seleccionada fue intencionada, de 

carácter no aleatorio, y contempló en el cuestionario inicial (CI) a 187 estudiantes (PEFS = 68; PEP = 104; 

EES = 15) y en el cuestionario final (CF) a 130 estudiantes (PEFS = 53; PEP = 59; EES = 15). Los criterios de 

inclusión fueron: a) Ser estudiantes de primer año; b) Estar inscrito en la asignatura vinculada al estudio 

y, exclusivamente para el análisis del CF, haber asistido a los tres talleres planificados para la carrera. 

Técnicas e instrumentos 

Se optó por la encuesta autoadministrada como técnica para recabar conocimientos y 

percepciones previas, utilizando la plataforma de Google Forms. Posteriormente, se llevaron a cabo tres 

talleres por carrera, con énfasis en la experiencia y la reflexión, en los que se abordaron: 1) La 

corporeidad, el espacio y el tiempo como dimensiones que interactúan en el aula; 2) Las diversas formas 

de expresión e interacción desde la corporalidad; 3) El vínculo profesor-estudiante para el desarrollo de 

aulas más inclusivas. Finalmente, se concluyó con otra encuesta autoadministrada (Denzin & Lincoln, 

2015). El instrumento implementado fue el cuestionario, que al inicio contempló 4 preguntas 

sociodemográficas (RUT, edad, sexo y carrera) y 8 preguntas de desarrollo (ver Tabla 1), y al final incluyó 

4 preguntas sociodemográficas (RUT, edad, sexo y carrera) y 5 preguntas de desarrollo (ver Tabla 2). 

Ambos instrumentos fueron validados por juicio de expertos y sometidos a una prueba piloto previa 

(Herrera Masó et al., 2022). 

 

Tabla 1. 
Preguntas cuestionario inicial. 

1. ¿Crees que es importante vivir experiencias dinámicas, de interacción y expresivas en el proceso 
de aprendizaje? ¿por qué? 
2. ¿Crees que es importante considerar el espacio (personal y/o grupal) en el aprendizaje? ¿por 
qué? 
3. ¿Qué espacio educativo permiten más espontaneidad, expresión e interacción para el logro 
de aprendizajes? 
4. ¿Qué otros espacios y/o actividades consideras qué favorecieron la expresión e interacción? 
5. ¿Crees que es importante la dimensión temporal en el aprendizaje? ¿por qué? 
6. ¿Crees que es importante la relación entre las dimensiones anteriormente mencionadas y el pro-
ceso de aprendizaje? 
7. ¿Consideras que las actividades expresivas e interactivas favorecen el desarrollo de espacios más 
inclusivos? 
8. ¿Cuál es tu opinión respecto a incorporar en la formación inicial de profesores experiencias de 
aprendizaje desde la corporeidad? 
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Tabla 2. 
Preguntas cuestionario Final. 

1. ¿Crees que es importante desarrollar saberes vinculados a la dimensión corporal en la formación 
inicial docente? 

2. ¿Consideras que el desarrollo de la autopercepción en la formación inicial docente es una estra-
tegia que debiese ser incorporada en las prácticas pedagógicas? 

3. ¿Estimas que el desarrollo de una mayor conciencia del espacio y manejo del tiempo en el aula, 
permite resignificar las interacciones y el aprendizaje? 

4. ¿Crees que, al integrar la dimensión corporal en la práctica pedagógica, se favorece la relación 
dialógica entre profesor-estudiante para el fortalecimiento los aprendizajes?  

5. Teniendo en consideración la dimensión corporal en la formación inicial docente ¿qué estrate-
gias incorporarías en tus prácticas pedagógicas para el desarrollo de aulas más inclusivas? 

Normas éticas  

El trabajo mantuvo el cuidado ético en relación con la identidad de los participantes, generando 

códigos en función de la técnica y el momento de participación. Se veló por los principios de la 

Declaración de Helsinki de 1964 (1997) y sus actualizaciones posteriores. Todos los participantes fueron 

informados previamente sobre los objetivos del estudio, aceptando los términos y firmando un 

documento de consentimiento informado. 

Análisis 

Los resultados pasaron inicialmente por una fase de reducción y organización, seguida del análisis 

de contenido mediante la codificación, que se estructuró en una matriz (ver Tablas 1 y 2). El análisis fue 

guiado de manera deductiva por los objetivos y dimensiones preestablecidas, dando paso a una fase 

inductiva que permitió la creación de categorías primarias y secundarias (Vives Varela & Hamui Sutton, 

2021). El sistema de categorías desarrollado cumplió con los siguientes criterios: a) estar organizado en 

"conceptos" singulares; b) establecer una unidad de sentido en el texto; c) ser exhaustivo y 

mutuamente excluyente; d) respetar la información en su contexto (Bautista Cárdenas, 2021). 

Todo este proceso fue realizado manualmente por el equipo, con la asistencia del programa Excel. 

Esto permitió agrupar los fragmentos seleccionados según las categorías previas y emergentes. 

RESULTADOS 

En relación con los cuestionarios aplicados al inicio y al final, se evidenció el logro del objetivo 

propuesto, permitiendo identificar patrones comunes de expresión e interacción desde la dimensión 

corporal y su vínculo con la práctica docente. Los principales hallazgos fueron los siguientes: 

Cuestionario de inicio  

Fue respondido por un total de 187 estudiantes. De las respuestas analizadas, 68 correspondían a 

estudiantes de PEFS; 104 a PEP; y 15 a PEE. Como primera categoría de análisis, se investigó la 

valoración subjetiva de la importancia de la expresión y la interacción en el aprendizaje, la cual incluyó 

las siguientes categorías emergentes: Facilitar la adquisición de conocimientos; Aportar a la formación 

de habilidades sociales; Desarrollar la autoestima y la autopercepción; y Aprendizaje entretenido y 

lúdico. (tabla 3) 
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Tabla 3. 
Matriz de reducción de datos del cuestionario de entrada. 

Categoría Principal Categoría Primaria Categoría secundaria emergentes 

Patrones comunes de 
expresión e interacción 
desde la dimensión cor-

poral y su vínculo a la 
formación inicial do-

cente 

Importancias de la expre-
sión y la interacción en el 

aprendizaje 

 

Facilitar la adquisición de conocimientos 

Aportar a la formación de habilidades so-
ciales 

Desarrollar la autoestima y la autoper-
cepción 

Aprendizaje entretenido y lúdico 

Importancia del espacio en 
las interacciones educati-

vas 

El espacio personal como el espacio gru-
pal en el proceso de aprendizaje 

Interrelación de ambos espacios de 
aprendizaje 

Nota. se profundiza en las categorías que particularizan la expresión e interacciones como el espacio 
personal y colectivo, elementos claves para comprender la relevancia de la expresión e interacciones 
en la FID. 

En general, la tendencia de las respuestas indicó que la gran mayoría valora y considera importante 

tanto la expresión como la interacción en el aprendizaje, ya que facilitan la adquisición de conocimien-

tos y aportan a la formación de habilidades sociales esenciales para el aprendizaje. Un estudiante co-

mentó: 

"Los niños y niñas se forman en base a experiencias dinámicas, de interacción y expresivas. Es 

muy importante que interactúen con la sociedad y que expresen sus sentimientos" [Mujer, 18 

años, estudiante de PEP]. 

En particular, un pequeño grupo de estudiantes sostuvo que la expresión e interacción ayudan a 

desarrollar la autoestima y la autopercepción. Algunos estudiantes destacaron la importancia de la ex-

presión y la interacción en su propia formación, señalando que las experiencias dinámicas de expresión 

e interacción fortalecen su aprendizaje como futuros docentes: “Es un tipo de desarrollo que debemos 

experimentar en nuestra formación de profesores”; “Permite a los futuros profesores enseñar de mejor 

manera”; y “Tenemos que tener experiencias [de expresión e interacción] en aulas, primero monitorea-

das, para aprender y poner en práctica los conocimientos previamente adquiridos”. 

Finalmente, otra tendencia considerable en este tópico fue el argumento de que las experiencias 

dinámicas de expresión e interacción hacen el aprendizaje “más entretenido” y “lúdico”. Esto motiva a 

los niños y niñas a aprender divirtiéndose. También se destacaron algunos puntos de vista sobre el 

desarrollo integral del ser humano a través de la expresión y la interacción:  

"Considero que el ser humano no solo aprende leyendo y/o practicando, sino que también lo hace 

interactuando. Las interacciones que involucran dinamismo y son expresivas dejan una huella al 

involucrar a la persona de otra forma. Esta se empapa de aprendizaje al ser parte y sentir" [Mujer, 20 

años, estudiante de PEP]. 

En una segunda categoría de análisis, se abordó la valoración subjetiva de la importancia del espacio 

en las interacciones educativas. Se consultó a los estudiantes sobre la relevancia tanto del espacio per-

sonal como del espacio grupal en el proceso de aprendizaje. La mayoría reconoció la importancia del 
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rol de la espacialidad en la educación, afirmando que es un factor clave dentro del proceso de apren-

dizaje:  

"Al fomentar el espacio personal, se genera un bienestar emocional y autonomía en el aprendizaje, 

y, al fomentar el espacio grupal, se pueden generar instancias de respeto mutuo y desarrollar la 

creatividad y colaboración" [Mujer, 19 años, estudiante de PEP]. 

Otro estudiante reconoció la importancia de considerar las diferencias entre los espacios personales 

y grupales en el aprendizaje: 

"Habrá gente que disfrutará demasiado estar en un grupo grande y otras se sentirán mejor en algo 

más acotado. A veces hay que hacer actividades en espacios personales para darnos cuenta de lo 

que nos falta por aprender" [Hombre, 19 años, estudiante de EFS]. 

Finalmente, se destacó la visión predominante entre los estudiantes de Pedagogía en Educación 

Especial, quienes fueron enfáticos en que ambos tipos de espacios son importantes. Subrayaron que 

el desarrollo de ambos espacios está interconectado, no pudiendo existir uno sin el otro, y que se deben 

considerar y reconocer las diferencias entre cada estudiante, según su realidad concreta:  

"Cada persona se comporta diferente de acuerdo al grupo en el que se encuentre, se adapta. 

Es importante, entonces, el autoconocimiento desde temprano para saber con quiénes nos 

acoplamos mejor y conocer las veces en que preferiríamos trabajar de forma individual" [Mujer, 

18 años, estudiante de EES]. 

Cuestionario final 

Este cuestionario fue respondido por un total de 130 estudiantes, de los cuales 56 pertenecían a EFS, 

59 a PEP y 15 a EES. En términos de edad, la media de los participantes fue de 19,34 años, una media 

levemente más alta que en el cuestionario inicial. Una variable definida como “variable de control” en 

el cuestionario final fue la cantidad de talleres en los que se participó, con una tasa de participación del 

73,08 %. En la Tabla 4 se presentan las categorías correspondientes a este segundo momento. 

Tabla 4. 
Matriz de reducción de datos del cuestionario final. 

Categoría Principal Categoría Primaria Categoría secundaria emergentes  

Patrones comunes de expre-
sión e interacción desde la 

dimensión corporal y su 
vínculo a la formación inicial 

docente 

Importancia del desa-
rrollo de la dimensión 

corporal en la FID 

Complemento en el lenguaje corporal y 
verbal 

Autoconocimiento 

Genera vínculo 

Facilita el desarrollo Integral 

Nota. El cuestionario final destaca la importancia del autoconocimiento en el desarrollo de la dimen-
sión corporal en la FID, como patrón común en la expresión e interacciones educativas. 

 

La primera categoría de análisis del cuestionario se construyó sobre la valoración subjetiva de los 

estudiantes acerca de la importancia del desarrollo de la dimensión corporal en su formación. Casi la 

totalidad de los estudiantes reconocieron la relevancia de desarrollar saberes vinculados a la dimensión 
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corporal en su formación como docentes, aludiendo a razones como el complemento entre diferentes 

tipos de lenguaje, el autoconocimiento, la generación de vínculos y la integralidad. 

En relación con el complemento de formas de expresión, se valoró tanto el lenguaje corporal como 

el verbal a la hora de compartir un conocimiento por parte del docente: 

"El lenguaje corporal es complemento del lenguaje verbal y debe ser un gran aliado a la hora 

de enseñar" [Mujer, 20 años, estudiante de EES, asistió a 2 talleres]. 

El autoconocimiento se reconoció como una instancia de tensión que permite validar y gestionar 

las emociones y los estados de ánimo, con un impacto de crecimiento personal y profesional que posi-

bilita experiencias educativas más efectivas, al dinamizar la clase y la jornada escolar. Además, se valoró 

el impacto que genera tomar conciencia del presente y del contexto local y global: 

"Nos ayuda a ser conscientes de nosotras mismas y, así, a regular nuestras emociones, físicas y 

cognitivas" [Mujer, 21 años, estudiante de PEP, asistió a 2 talleres]. 

"Conocer nuestro cuerpo nos permite identificar y regular nuestras propias emociones, estrés 

y energía, lo que a su vez influye en nuestra capacidad para relacionarnos de manera efectiva 

con los estudiantes o párvulos" [Mujer, 18 años, estudiante de EFS, asistió a 2 talleres]. 

"Nos permite ser conscientes de nosotros mismos y de lo que nuestros estudiantes necesitan, ya 

que nos permite comprender la necesidad que tienen de moverse, debido a las largas horas que 

pasan sentados en su jornada escolar" [Mujer, 23 años, estudiante de EFS, asistió a 3 talleres]. 

"Encuentro que es una parte muy importante y primordial dentro de la formación del docente. 

En la educación física ya se trabaja con esta área, pero también es muy importante incorporarla 

en todas las asignaturas posibles para que el estudiante pueda descubrirse y conocerse a sí 

mismo, y así poder integrarse mejor en su entorno y en el mundo en el que vive" [Mujer, 19 años, 

estudiante de EFS, asistió a 2 talleres]. 

Todo esto se basó en el valor que posee generar vínculos desde la dimensión corporal, integrando 

esta no solo como contenido, sino como una forma de vivir la experiencia de enseñanza-aprendizaje: 

"Al participar de estas actividades [los talleres], me di cuenta de que es importante desarrollar 

saberes vinculados a esta dimensión, ya que nos permite conectarnos de una buena manera 

con los estudiantes" [Hombre, 18 años, estudiante de EFS, asistió a 3 talleres]. 

Como elemento central de la Formación Inicial Docente (FID), se presentó un enfoque integral que 

complejiza la experiencia educativa: 

"Es importante desarrollar saberes vinculados a la dimensión corporal en la formación inicial 

docente. De esta manera, se refuerza una educación integral, diferentes estilos de aprendizaje, 

inclusión, etc." [Hombre, 18 años, estudiante de EFS, asistió a 3 talleres]. 

"Promueve un enfoque educativo centrado en los párvulos que sea integral" [Mujer, 19 años, 

estudiante de PEP, asistió a 3 talleres]. 
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"Así podemos desarrollar una educación más integral, en la que se considere a los alumnos 

como seres completos y no solo como receptores de información" [Hombre, 19 años, estudiante 

de EFS, asistió a 3 talleres]. 

DISCUSIÓN 

Los hallazgos principales de este estudio resaltan la importancia de la expresión, las interacciones y 

el espacio en el proceso de aprendizaje, donde la corporeidad emerge como un elemento clave en la 

experiencia formativa de los futuros docentes. 

En el contexto de la relevancia de la expresión e interacción en el aprendizaje, se respalda lo presen-

tado por Prados Megías (2019) sobre su papel natural en el crecimiento personal y las relaciones, con-

virtiéndose en elementos fundamentales para la transformación educativa. Se destaca que el logro de 

nuevos conocimientos se facilita desde un enfoque integral, ya que permite a los estudiantes experien-

cias tanto interoceptivas como propioceptivas, complementando así las estrategias tradicionales de 

enseñanza (Hernando et al., 2011; López, 2020; Espinar Álava & Vigueras Moreno, 2020). Además, se sub-

raya la incorporación y desarrollo de habilidades sociales y su relación directa con los procesos de au-

toconocimiento y regulación emocional (Manrique-Jaramillo & Díaz-Pereira, 2022), con el objetivo de 

formar profesionales comprometidos cívicamente y capaces de promover bienestar social en sus aulas 

y comunidades (Prados Megías, 2019; Restrepo, 2014; Al-Balá Genol & Maldonado Rico, 2022). 

Como categoría emergente, se destaca la importancia de un enfoque lúdico de las experiencias 

educativas, resaltando su flexibilidad para facilitar aprendizajes encarnados a través de momentos, si-

tuaciones y sensaciones creadas (Han, 2018; Danish et al., 2020). Este enfoque permite la mediación, el 

compartir y la expresión plena (Huizinga, 2014), generando un espacio libre de estar (Caillois, 2017; Igle-

sias-Díaz & Romero-Pérez, 2021). 

Adicionalmente, se reconoce la importancia de los espacios en las interacciones educativas, valo-

rando las diferencias y complementariedades que surgen en los ámbitos personal y grupal durante el 

proceso de aprendizaje (Campino et al., 2017; Cárdenas et al., 2018). 

En cuanto a la importancia del desarrollo de la corporeidad en la FID, se destaca desde una pers-

pectiva complementaria las formas de expresión, integrando el lenguaje corporal y verbal. Esto se con-

vierte en una experiencia encarnada, principalmente no verbal, desde una intencionalidad en desplie-

gue (Martínez-Álvarez, 2013; Toro-Arévalo, 2010). En el entendido de que somos seres que expresamos 

y nos afectamos en la relación con otros y con el entorno (Llorens Gómez & Díaz Olaya, 2019; Jaramillo 

& Murcia, 2014), se reconoce la necesidad de integrar actividades de autoconocimiento como instancias 

clave que desafían a los estudiantes, permitiéndoles validar y gestionar sus emociones y estados de 

ánimo. Esto impacta en su crecimiento personal y profesional, desde una perspectiva individual y co-

lectiva. Esta demanda responde a la necesidad de integrar experiencias formativas relacionadas con la 

dimensión socioafectiva, permitiendo el desarrollo personal y la convivencia (Iglesias-Díaz & Romero-

Pérez, 2021; Montes & Torres, 2015), superando miradas técnicas y reduccionistas en la formación inicial 

(Bächler et al., 2020). 

Se resalta la importancia de generar vínculos desde la dimensión corporal, no solo como una forma 

de compartir contenido, sino como una forma de vivir la experiencia de enseñanza-aprendizaje, desde 
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una relación honesta de aceptación en el encuentro intersubjetivo (Martínez-Álvarez, 2013). El docente 

se despliega desde una presencia plena en relación con sus estudiantes, reconociendo las posibilidades 

y limitaciones que su corporeidad posee (Campino et al., 2017), lo que posibilita la emergencia de nue-

vas formas de relacionarse (Cárdenas et al., 2018; Restrepo, 2014). Todo esto desde una visión integral 

que complejiza e integra las dimensiones humanas, contextuales y sociales en el proceso formativo 

(Korthagen, 2016). 

Este enfoque se alinea con los estándares actuales para las carreras de pedagogía, respondiendo 

reflexivamente a las demandas de innovación en la educación superior y la calidad de los aprendizajes 

(CPEIP, 2021a). Estos estándares buscan el desarrollo integral del estudiantado, desde la experiencia de 

compartir valores, conocimientos y destrezas (Ley General de Educación, Art. 2º). Además, se ajustan a 

las habilidades del siglo XXI y al Marco para la Buena Enseñanza (dominios B y C), promoviendo la for-

mación de futuros docentes con aprendizajes que proyecten en sus prácticas tempranas, profesionales 

y futuras, habilidades de enseñanza coherentes, efectivas y equitativas (CPEIP, 2021b; Reimers & Chung, 

2016). 

CONCLUSIÓN 

Se comprende la propia corporeidad/expresión como variables que afectan el proceso pedagógico 

a partir de las interacciones entre docente, estudiantes, recursos didácticos y ambientes de aprendi-

zaje, representando un cambio de paradigma en la investigación educativa. Este enfoque permite si-

tuar a la dimensión corpórea como eje medular en dichas interacciones. El impacto de esta propuesta 

radica en este cambio de enfoque, donde el estudiante (futuro docente) integra este eje dentro de su 

reflexión sobre las prácticas pedagógicas, prestando atención y superando la noción de cuerpo, com-

prendiendo y comprometiéndose con sus acciones y expresiones, y asumiendo el impacto e incidencia 

que tienen en el ejercicio docente. Al ser una experiencia personal-colectiva, y atendiendo a las relacio-

nes que se establecen a partir de ahí, el foco está puesto en el estudiante como tal, y no en un ámbito 

del conocimiento específico, aportando de esta forma a la formación inicial docente desde una visión 

integral. 

Las fortalezas de este trabajo se centran en poner en valor la corporeidad como una dimensión teó-

ricamente reconocida, pero poco abordada en las experiencias de aprendizaje de la FID, reconociendo 

su protagonismo activo e integral para el logro de aprendizajes que trasciendan la obtención de una 

calificación final, impactando en el sentido que sustenta la práctica educativa. Como debilidad, se re-

conoce la baja participación en el segundo cuestionario. Los resultados proyectan la continuación de 

la investigación para profundizar en los impactos formativos y desafíos para integrar este tipo de expe-

riencias educativas en asignaturas y/o carreras donde predomina la exposición de clases magistrales, 

favoreciendo la inclusión de experiencias educativas más activas e integrales en la educación superior. 
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