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RESUMO

Em um estudo epidemiolégico, foram registradas 102.986 notificagdes de Lesdes por Esforco Repetitivo e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) no periodo entre 2007 e 2021 no Brasil. O objetivo deste
estudo foi caracterizar a epidemiologia de Lesdes por Esforco Repetitivo e Disturbios Osteomusculares relacionados
ao Trabalho (LER/DORT) e o perfil sociodemografico dos trabalhadores de uma cidade da Amazoénia brasileira entre
2017-2022. Trata-se de um estudo descritivo, epidemioldgico e de corte transversal. A coleta de dados foi realizada
online no Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). As varidveis selecionadas foram a frequéncia de notificacdes de LER/DORT segundo sexo
bioldgico, raga, faixa etaria, ocupagao e numero total de casos no municipio de Tucurui, no Estado do Para. A cor
parda e a faixa etaria de 40 a 59 anos foram as mais prevalentes; além disso, observou-se que os desempregados no
ano de 2021 foram os mais afetados. Assim, ressalta-se a importancia deste estudo para a comunidade, uma vez que

ha caréncia de dados sobre este tema em outras regides, como a do Lago de Tucurui.

Palavras-chave: Lesdes por Esforco Repetitivo;, DistUrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho; Perfil

Epidemioldgico; Regido Amazdnica.

TUniversidade do Estado do Par3, Brasil.
https://orcid.org/0000-0003-1725-400X, carvalhogleyceOl@gmail.com.

2Universidade do Estado do Par3, Brasil.
https;//orcid.org/0000-0001-9823-1971 , matheus.naomil6@gmail.com.

SUniversidade do Estado do Pard, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-5187-6163, fabiohO7w@gmail.com.

“Universidade do Estado do Pard, Brasil.
https://orcid.org/0000-0001-5291-4793, ariely.aragaosousa@gmail.com.

>Universidade do Estado do Para, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-4619-5646, rodgn21@gmail.com.

®Universidade do Estado do Pard, Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-9749-5825, claudioborbal8@gmail.com.


https://doi.org/10.29035/rcaf.25.2.10
https://orcid.org/0000-0003-1725-400X
mailto:carvalhogleyce01@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9823-1971
mailto:matheus.naomi16@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5187-6163
mailto:fabioh07w@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5291-4793
https://orcid.org/0000-0002-4619-5646
https://orcid.org/0000-0002-9749-5825

Carvalho, G. H,, Costa-Nascimento, M,, Marques-Caldas, F. H., Aragao de Sousa, A, Gomes do Nascimento, R, & Borba-
Pinheiro, C. J. (2024). Caracterizagao epidemioldgica da Sindrome de Transtornos Traumaticos Cumulativos de
trabalhadores de uma cidade da Amazodnia brasileira entre 2017-2022. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM,
25(2), julio-diciembre, 1-13. https://doi.org/10.29035/rcaf 25.2.10

RESUMEN

En Brasil, se registraron 102986 notificaciones de Lesiones por Esfuerzos Repetitivos y Trastornos
Musculoesqueléticos Relacionados con el Trabajo en el periodo comprendido entre 2007 y 2021. El objetivo de esta
investigacion fue caracterizar la epidemiologia de las Lesiones por Esfuerzos Repetitivos, los Trastornos
Musculoesqueléticos Relacionados con el Trabajo (LER/TMET) y el perfil sociodemografico de los trabajadores de
una ciudad de la Amazonia brasilefia en el periodo 2017-2022. Se trata de un estudio descriptivo, epidemioldgico y
transversal. El procedimiento de recoleccion de datos se realizé en linea a través del Sistema de Informacién de
Agravos del Departamento de Tecnologias de la Informacion del Sistema Unico de Salud. Las variables
seleccionadas fueron la frecuencia de notificaciones de LER/TMET segun sexo bioldgico, raza, grupo etario,
ocupacion y numero total de casos en el municipio de Tucurui, en el Estado de Para. Los grupos mas prevalentes
fueron las personas mestizas y aquellas en el grupo de edad de 40 a 59 anos. Ademas, se observd que los
desempleados en el afio 2021 fueron los mas afectados. Por lo tanto, se destaca la importancia de este estudio para

la comunidad, ya que faltan datos sobre este tema en otras regiones, como el Lago Tucurui.

Palabras clave: Lesiones por esfuerzo repetitivo; Trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo; Perfil
epidemioldgico; Regidon amazodnica.

ABSTRACT

In Brazil, 102,986 notifications of Repetitive Strain Injuries and Work-Related Musculoskeletal Disorders were
recorded between 2007 and 2021. The objective of this research was to characterize the epidemiology of Repetitive
Strain Injuries, Work-Related Musculoskeletal Disorders (RSI/WMSD), and the sociodemographic profile of workers
in a Brazilian Amazon city between 2017 and 2022. This is a descriptive, epidemiological, and cross-sectional study.
Data collection was carried out online using the Disease Information System of the Information Technology
Department of the Unified Health System. The selected variables were the frequency of RSI/WMSD notifications
according to biological sex, race, age group, occupation, and total number of cases in the municipality of Tucurui, in
the State of Para. Mixed race individuals and those in the 40-59 age group were the most prevalent. Additionally, it
was observed that the unemployed in 2021 were the most affected. Therefore, the importance of this study to the

community is emphasized, as there is a lack of data on this topic from other regions, such as Lake Tucurui.

Keywords: Repetitive Strain Injuries; Work-Related Musculoskeletal Disorders; Epidemiological Profile; Amazon

region.
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INTRODUGCAO

O Ministério da Saude do Brasil descreve as Lesdes por Esfor¢co Repetitivo e Disturbios Osteomus-
culares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) como uma sindrome clinica caracterizada por dor cré-
nica, acompanhada ou nao de altera¢des objetivas, presentes principalmente no pescoco, cintura es-
capular e membros superiores, associadas a dinamica do trabalho e que podem acometer tenddes,
musculos e nervos periféricos (Silva & Silva, 2010). As LER/DORT englobam vérias doencas, entre as mais
conhecidas estao tendinites, tenossinovites e epicondilites, responsaveis por comprometer milhares de

trabalhadores (Fernandes & Fernandes, 2011).

Diversos fatores podem influenciar o afastamento do trabalho, sendo os principais relacionados a
causas fisicas ou emocionais. No que se refere a doencgas ocupacionais, as LER/DORT sdo as principais
responsaveis pelo afastamento laboral no Brasil (Ministério da Saude da Brasil, 2019). As sobrecargas
biomecanicas e psicossociais, juntamente com a dindmica especifica do trabalho, sdo fatores determi-

nantes para acometimentos futuros relacionados a salde do trabalhador (Azambuja et al., 2004).

Diante disso, em 2002, foi criada a Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador (RE-
NAST), voltada a assisténcia, vigilancia e cuidados com a salde do profissional. Essa rede exigiu a obri-
gatoriedade da notificagao de agravos atraveés do Sistema Nacional de Agravos de Notificagcao (SINAN),
destinado ao recebimento de notificacdes referentes as doencas monitoradas no pais (Ministério da

Saude da Brasil, 2006).

Em um estudo epidemiolégico, foram registradas 102.986 notificacdes de LER/DORT no Brasil entre
2007 e 2021. Os trabalhadores mais afetados foram mulheres (52,1%), e a faixa etaria predominante foi
a idade produtiva de 30 a 39 anos, com 30.204 notificagdes; 40 a 49 anos, com 33.955; e 50 a 59 anos,
com 20.299 casos, totalizando mais de 80% dos registros. Cerca de 40% dos trabalhadores acometidos
eram brancos. Quanto a ocupacao, 43% das notificagdes envolveram trabalhadores na producao de

bens e servicos industriais, enquanto trabalhadores auténomos totalizaram 7,8% (Pinto, 2022).

Segundo o Ministério da Saude, para prevenir agravos como os citados, recomenda-se aos emprega-
dores e empresas que sigam a Norma Regulamentadora 17 (NR17), que determina adaptagdes das con-
digdes de trabalho, psicofisioldgicas e de mobiliario, para proporcionar maior conforto, seguranga e de-

sempenho no ambiente de trabalho (Ministério da Saude da Brasil, 2006).

Nesta perspectiva, um estudo realizado em Belém/PA, com profissionais que trabalham sentados
usando o computador, pode ajudar a entender melhor esses problemas, pois cerca de 87% dos entre-
vistados relataram sentir algum tipo de dor apds a jornada de trabalho, o que ressalta a necessidade
de mais agdes voltadas aos trabalhadores da regidao Norte do Brasil (Silva et al,, 2020). Contudo, hd uma
caréncia de pesquisas e dados epidemioldgicos que preencham as lacunas sobre LER/DORT na regido
Norte, especialmente no municipio de Tucurui-PA, o que justifica a necessidade de execucdo desta

pesquisa.

Portanto, € relevante que as empresas promovam agoes de educagao em salde aos trabalhadores,
em conjunto com os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) de cada regiao (Alen-

car & Ota, 2011). Dessa forma, a pergunta norteadora deste estudo foi: qual a prevaléncia de Lesdes por
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Esforco Repetitivo e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho no municipio de Tucurui-
PA?

Com isso, o presente estudo teve como objetivo caracterizar a epidemiologia de LER/DORT e o perfil

sociodemografico de trabalhadores de uma cidade da Amazodnia brasileira entre 2017-2022.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, epidemioldgico, de abordagem quantitativa retrospectiva e de
corte longitudinal (Zangirolami-Raimundo et al,, 2018). O procedimento de coleta foi realizado de forma
online a partir de dados secundarios coletados do DataSus/SINAN no Tabnet. O DATASUS busca ins-
trumentalizar atividades relacionadas a concentracao, selegao, codificacdo, classificagao e armazena-
mento de grandes bases de dados (Ferraz, 2009). Além disso, utiliza-se o Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (SINAN) com o objetivo de coletar, transmitir e divulgar dados gerados pelo

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica nas trés esferas de governo.

Para a selecdo das variadveis, foi utilizado o acesso do DATASUS/SINAN no Tabnet e selecionado o
item sobre doencas epidemioldgicas e morbidade, seguido pelo tépico de “Doencgas e Agravos de No-
tificacdo - 2017 em diante SINAN", no qual foi selecionada a op¢do LER/DORT no estado do Para. Apds
isso, 0 sistema direcionou a escolha das variaveis, seguindo as etapas: 1 - linha: municipio, sexo, raga,
faixa etaria, ocupacdo; 2 - coluna: ano de notificagao; 3 - conteudo: notificagdes; 4 - periodos disponiveis:

2017-2022, com a selegdo do municipio de notificagao referente a cidade de Tucurui.

Esta pesquisa estd de acordo com as diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas que
envolvem seres humanos, conforme a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (Minis-
tério da Saude da Brasil, 2012). Respeitando a referida resolucdo, nao foi necessaria a submissao do pro-
jeto a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que o estudo foi realizado com dados secundarios

provenientes de banco de dados de livre acesso.

A analise estatistica foi realizada utilizando o software BioStat 51 para Windows, estabelecendo
como nivel de significancia p < 0,01, com erro de a de 1% para todas as variadveis. Foi utilizada estatistica
descritiva com valores de frequéncia e porcentagem. J& a estatistica inferencial utilizou o teste do Qui-
quadrado de Aderéncia para proporgdes esperadas iguais, com a diferenga percentual calculada da

seguinte forma: A% = {teste 1 - teste 2}.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os resultados para as variaveis de raca e faixa etaria das notificacdes de Lesdes
por Esforco Repetitivo e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho no periodo de 2017-
2022, mostrando diferengas estatisticas p < 0,01, onde verificou-se que a cor parda e a faixa etaria de 40

a 59 anos foram as mais prevalentes.
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1\;80?2\8/;}5 sociodemogrdfica para notificacées de LER /DORT entre 2017-2022.
Variavel Resultado 1 Resultado 2

Raca/cor 2017-2022 Frequéncia %
Ignorado 4 5
Branco 3 4
Preta 7 8
Parda 68 82
Indigena 1 1
Total 83 100
p —valor < 0,0001
Faixa-Etaria 2017-2022 Frequéncia %
<Tano 3 4
20 a 39 anos 9 n
40 a 59 anos 59 71
60e+ 12 14
Total 83 100
p —valor < 0,0001

A Figura 1 mostra os resultados para o total de casos notificados, onde se verificaram diferengas
estatisticas (p < 0,0001), com uma soma total de 83 casos no municipio de Tucurui entre os anos de

2017 e 2022, sendo que a maior prevaléncia foi no ano de 2019, seguida do ano de 2021

Figural.
Casos notificados de LER/DORT no periodo 2017-2022 no municipio de Tucurui-Pa.
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A Figura 2 apresenta os resultados por sexo biolégico, onde foi verificado uma diferenca estatistica

significativa favoravel ao sexo feminino (A % + 59 %; p < 0,0001).

Casos notificados por sexo biolégico de LER/DORT no periodo 2017-2022.

Figura 2.
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A Figura 3 apresenta os resultados de acordo com a profissao e ocupagao, mostrando diferencas

estatisticas (p < 0,0001), com as maiores prevaléncias entre desempregados, zeladores e professores de

ensino basico, respectivamente.

Figura 3.

Resultados para LER/DORT de acordo com profissdo/ocupacdo
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DISCUSSAO

A presente pesquisa mostrou que o nivel sociodemografico apresentou maior incidéncia entre pes-
soas de cor parda, do sexo feminino (Figura 2) e na faixa etaria entre 40-49 anos (Tabela 1). Os anos de
maior incidéncia de LER/DORT foram 2019 e 2021 (Figura 1), e as profissdes mais afetadas foram zelado-

res e desempregados (trabalhadores autébnomos) (Figura 3).

No mundo contemporaneo, as LER/DORT tém sido frequentes em homens e mulheres na fase pro-
dutiva de trabalho, ocasionando diversos motivos para afastamento do ambiente laboral. Muitas vezes,
essas condicdes evoluem para incapacidades parciais ou permanentes, podendo resultar, em ultima
instancia, na aposentadoria por invalidez. Nesse sentido, o afastamento do trabalho por lesdes e distur-
bios impacta negativamente tanto o desempenho no trabalho quanto a vida cotidiana dos trabalha-

dores (Alencar & Ota, 2011).

Souza et al. (2021) realizaram um estudo sobre as notificacdes de LER/DORT no estado da Bahia,
compreendendo 4.979 casos entre 2014 e 2018. O estudo evidenciou uma prevaléncia de 37,5% entre
pessoas de cor parda, além de afetar trabalhadores na faixa etaria entre 40-49 anos, resultados seme-

Ihantes aos apresentados nesta pesquisa (Tabela 1).

Em outro estudo sobre a populacdo de trabalhadores da indUstria acometidos por LER/DORT no
Brasil entre 2007 e 2013, Viegas & Almeida (2016) observaram gque os mais acometidos foram individuos
ndo brancos, entre 36-59 anos de idade. Quanto a cor, Lima et al. (2020) observaram que pretos ou
pardos foram prevalentes, com uma média de idade de 43 anos, o que também estd de acordo com

os achados deste estudo (Tabela 7).

Verificou-se também que a faixa etdria de 40-59 anos tem sido mais prevalente na literatura (Pinto,

2022; Lima et al,, 2020; Sousa et al.,, 2020), o que pode estar associado ac acumulo de atividades ao longo
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do tempo e a reducgao fisioldgica das capacidades funcionais devido aoc envelhecimento (Moraes & Bas-
tos, 2017). Mesmo assim, trabalhadores tendem a ndo abandonar os servicos, influenciados pela neces-

sidade de subsisténcia em uma sociedade capitalista (Dale & Dias, 2018).

Os achados deste estudo mostraram maior nimero de casos entre 2019 e 2021, com um decréscimo
em 2020 (Figura 1), possivelmente associado a pandemia de COVID-19 (SARS-CoV-2), periodo em que
se adotou o home office (Pinto, 2022). Sallas et al. (2022) destacam o forte impacto que a pandemia
trouxe as notificagcdes de doengas ou agravos. No entanto, foi observado um aumento em 2021 e uma

queda nas notificacdes de LER/DORT em 2022 (Figura 1).

No presente estudo, o sexo feminino foi o mais incidente (Figura 2). As mulheres tém ingressado
com maior frequéncia em atividades repetitivas no mercado de trabalho, além de possuirem menor
massa muscular, o que aumenta os fatores de risco para agravos osteomusculares. Fatores genéticos
e hormonais, assim como a retencao de liquidos, também podem aumentar as possibilidades de dis-

tdrbios musculoesqueléticos, tanto durante quanto apds as atividades laborais (Fortes et al,, 2015).

Uma pesquisa realizada por Araujo-Fernandes et al. (2024) com mulheres obesas e com sobrepeso
no periodo poés-pandemia verificou melhorias significativas no dominio da saude mental em um grupo
que realizou exercicios com abordagem multiprofissional. Entretanto, ndo foram observadas diferen-
cas significativas na saude fisica entre o grupo experimental e o grupo controle. Concluiu-se que a re-
abilitagcdo multiprofissional € um componente fundamental para melhorar a qualidade de vida de mu-

Iheres com sintomas de COVID-19 longa, especialmente no dominio da salude mental.

Quanto a ocupagao, o presente estudo destacou maior incidéncia da sindrome em desempregados
(Figura 3), e de acordo com Zavarizzi et al. (2022), o alto ndmero de agravos pode estar relacionado a
ocupacdes informais, ou seja, ao trabalho autbnomo. Apesar disso, 0 acesso aumentado a assisténcia

em saude nessa populagao demonstra um aspecto positivo (Haeffner et al,, 2018).

A incidéncia também foi alta entre zeladores (Figura 3), pois essas ocupagdes exigem sobrecarga
fisica durante a jornada de trabalho, com repeticdo de movimentos e posturas inadequadas, como
ocorre com trabalhadores terceirizados. Segundo Druck (2011), essa condi¢cdo dificulta a organizagao de
sindicatos que poderiam reivindicar melhorias no ambiente de trabalho, como a implementacéo de

normas de ergonomia (Lima et al,, 2020; Zavarizzi et al., 2022; Almeida et al., 2021).

Sousa et al. (2020) observaram que professores de ensino basico estdo altamente suscetiveis a
LER/DORT, devido a exaustiva rotina de trabalho, associada a fatores como salde mental e cognitiva,
memoaria, estresse e ansiedade, além das exigéncias fisicas. Essas condicdes, juntamente com a alta
carga horéria semanal e metas a serem cumpridas, aumentam as possibilidades de LER/DORT (Medei-

ros & Segatto, 2012).

De acordo com o National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), diversos fatores no
ambiente laboral podem afetar os trabalhadores, como insatisfacao, niveis de tensao, alta pressao para
desempenho fisico e mental, além das relagdes interpessoais. Esses fatores podem aumentar a inci-
déncia de LER/DORT, reforcando a necessidade de agdes educacionais e politicas de salde ocupacio-

nal (Santos et al,, 2019). Nesse contexto, Walsh et al. (2018) afirmam que a salde do trabalhador esta
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inserida no contexto do direito universal a saude, garantido pela Constituicao Federal (1986), sendo de-

ver do Estado assegurar a salde dos trabalhadores (Ministério da Saude da Brasil, 2019).

Por fim, as recomendacgdes das entidades de protecdo a saude do trabalhador destacam a necessi-
dade de cumprimento das normas de ergonomia (NR17) no ambiente de trabalho. A ginastica laboral
planejada por profissionais capacitados € uma intervencao eficiente, pois previne lesdes e doencgas la-
borais (Viela et al,, 2012; Soares, 2022). Atividades fisicas devem ser incentivadas tanto no lazer quanto
no trabalho, devido aos seus efeitos positivos sobre a qualidade de vida, atengao, memoria e salde
fisica dos trabalhadores (Maureira & Flores-Ferro, 2017; Poblete-Valderrama et al,, 2015; Enriquez-del

Castillo et al,, 2022).

Essa associagao de fatores positivos no ambiente laboral pode proporcionar maior satisfagao ao tra-
balhador, gerando melhores resultados para empresas ou instituicées publicas. Além disso, pode redu-

zir afastamentos por problemas médicos osteomioarticulares (Viegas & Almeida, 2016; Viela et al., 2012).

Este estudo apresentou limitagdes relacionadas a subnotificacdo dos casos, possivelmente causada
por falta de informacao e treinamento dos profissionais de salde, ou pelo receio de demissado dos tra-
balhadores. Ademais, a populagao estudada foi de uma Unica cidade do sudeste do estado do Para. O
principal ponto forte deste estudo é preencher uma lacuna no conhecimento sobre o tema na litera-
tura cientifica. Assim, este manuscrito pode servir como referéncia para propostas estratégicas, tanto
em politicas publicas guanto no setor privado, no planejamento ergondmico e na implementacao de

ginastica laboral.

CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil epidemioldgico de LER/DORT no periodo analisado apresentou maior pre-
valéncia no ano de 2019, no sexo feminino e na raga parda, sendo a populagao mais acometida aquela

situada na faixa etaria entre 40 e 59 anos.

Além disso, as profissdes mais afetadas foram as de zelador de edificios e os desempregados. Dessa
forma, destaca-se a importancia deste estudo para a comunidade, uma vez que ha uma caréncia de

dados sobre esse tema em outras regides, como a do Lago de Tucurui.

Assim, reforca-se a necessidade de novas pesquisas que abranjam mais areas da regiao Amazonica
e um periodo maior de tempo, a fim de desenvolver estratégias eficazes para combater essa proble-

matica que impacta fortemente a salde da populagdo e a economia da regido.
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