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RESUMEN

La prueba de Desarrollo Perceptivo-Motriz de Jack Capdn evalla el nivel psicomotor de nifios/as entre los 4 a 10
anos en areas del conocimiento corporal, espacial, equilibrio, coordinacion general y 6culo manual. El objetivo del
presente estudio fue comparar el nivel de desarrollo perceptivo motriz con la actualizacion de la Bateria de Jack
Capén en una muestra de nifios/as de primer y segundo ano de primaria por sexo y edad en un colegio de
Santiago de Chile. Metodologia: cuantitativa, no experimental de corte transversal. Se evaluaron a 109 nifios/as de
1° y 2° basico de un colegio de Santiago de Chile. Se utilizd la prueba de Desarrollo Perceptivo-Motriz de Jack
Capon actualizada y validada por juicio de expertos realizando modificaciones en la conversion del puntaje y
materiales. Resultados: se encuentran diferencias significativas por sexo en la tarea de salto en un pie (p=0,000) y
por edad (p=0,014). Conclusiones: la propuesta es adecuada, de bajo costo y facil acceso a los materiales para ser
aplicado en las escuelas de la poblaciéon chilena.
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ABSTRACT
The Jack Capdn Perceptual-Motor Development Test evaluates the psychomotor level of children aged 4 to 10 in
the areas of body awareness, spatial awareness, balance, general coordination, and eye-hand coordination. The
objective of this study was to compare the level of perceptual-motor development using the updated Jack Capon
Battery in a sample of first- and second-grade children by sex and age in a school in Santiago, Chile. Methodology:
Quantitative, non-experimental, cross-sectional design. A total of 109 first- and second-grade students from a
school in Santiago, Chile, were evaluated. The updated and expert-validated Jack Capdn Perceptual-Motor
Development Test was used, incorporating modifications in score conversion and materials. Results: Significant
differences were found by sex in the one-foot hopping task (p=0.000) and by age (p=0.014). Conclusions: The
proposed test is appropriate, cost-effective, and provides easy access to materials, making it suitable for
application in Chilean schools.

Key words: Motor development; Motor competence; Physical education.

RESUMO

O Teste de Desenvolvimento Perceptivo-Motor de Jack Capdn avalia o nivel psicomotor de criangas entre 4 e 10
anos nas areas de consciéncia corporal, espacial, equilibrio, coordenagao geral e coordenacao oculo-manual. O
objetivo deste estudo foi comparar o nivel de desenvolvimento perceptivo-motor utilizando a versao atualizada da
Bateria de Jack Capdn em uma amostra de criangas do primeiro e segundo ano do ensino fundamental por sexo e
idade em uma escola de Santiago, Chile. Metodologia: Estudo quantitativo, nao experimental, de corte transversal.
Foram avaliadas 109 criangas do 1° e 2° ano do ensino fundamental de uma escola de Santiago, Chile. Foi utilizado
o Teste de Desenvolvimento Perceptivo-Motor de Jack Capdn atualizado e validado por especialistas, com
modificagdes na conversao de pontuagdo e nos Materiais. Resultados: Diferencas significativas foram encontradas
por sexo na tarefa de salto em um pé (p=0,000) e por idade (p=0,014). Conclusdes: A proposta € adequada, de baixo
custo e facil acesso aos materiais, sendo apropriada para aplicagdo em escolas da populagao chilena.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; Competéncia motora; Educacao fisica.
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INTRODUCCION

El desarrollo motor es un proceso natural del ser humano, el cual puede ser estimulado con
diferentes actividades desde los primeros afilos de vida, este a su vez puede ser evaluado con el
objetivo de diagnosticar para desarrollar propuestas de intervencion, pero se sugiere que siempre sea
respetando los ritmos e individualidad de los nifos/as. Por lo tanto, el deber de la asignatura de
Educacion Fisica y Salud es generar espacios en la asignatura donde el alumnado pueda reconocer
estas habilidades motrices a través del juego monitoreando cualquier tipo de alteracion para un
desarrollo 6ptimo, ya que ello podria favorecer habitos de vida saludable asociados a la actividad fisica
en la etapa adulta (Lima et al,, 2019, Utesch et al., 2019).

En Chile, los principales instrumentos utilizados para evaluar el desarrollo motor entre el 2017 y
2018 son la Prueba de Desarrollo Perceptivo Motriz de Jack Capdn, Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI), Test de Equilibro Estatico-Dinamico de Balasch y Test of Gross Motor Development version
2 (TGMD-2), siendo este ultimo el mas utilizado por su facil acceso a los materiales, validado y en
relacion con el tiempo se podria realizar en la clase de Educacion Fisica (Pavez-Adasme, et al. 2020).
Sin embargo, los mismos autores plantean que es necesario ampliar la poblacién evaluada para
generar baremos considerando las caracteristicas demograficas de nuestro pais. En este contexto,
han surgido otros instrumentos como el Motoriche Basiskompetenzen (MOBAK) para evaluar las
competencias motrices basicas en educaciéon primaria, logrando muestras significativas a lo largo de
todo el pais (Carcamo-Oyarzun & Herrmann, 2020, Carcamo-Oyarzun et al., 2022).

En relacién con la prueba de Desarrollo Perceptivo-Motriz fue presentado por Jack Capoén (1978) el
cual evalla el nivel psicomotor de nifos/as entre los 4 a 10 afios en areas del conocimiento corporal,
espacial, equilibrio, coordinacion general y éculo manual. En el afio 1989 Carrasco et al. (citado en
Vargas, 2011) realizan la adaptacion a la realidad chilena de la prueba, asignandole puntajes por nivel
alcanzado, siendo utilizada (en su mayoria) en trabajos de titulaciéon, mostrando diferentes
propuestas de materiales debido a las caracteristicas iniciales de la bateria.

En cuanto a estudios experimentales con la bateria de Jack Capdn, se puede mencionar el trabajo
de Bazurto-Barrea & Enriquez-Caro (2021) quienes intervinieron a 15 nifos/as de Quito (Ecuador)
evidenciando que un 29% de la muestra esta en un nivel aceptable (entre 15 a 18 puntos). Por otro
lado, Chui et al. (2024) realizaron una intervencion de 10 meses en Puno (Perd) a nifos/as de 4 a 5
aflos mostrando que la actividad ludica en la infancia mejora la salud y la motricidad en la muestra.
Parra et al. (2019) evaluaron a 10 nifos en Boyaca (Colombia) mostrando antes de la intervenciéon un
nivel regular y posteriormente mejoraron su coordinaciéon motriz llegando a categorias de bueno y
muy bueno. En este mismo contexto, Cortina et al. (2022) evaluaron a 416 nifos/as de Sabanalarga
(Colombia) evidenciando que los nifios/as con sobrepeso/obesidad y riesgo de delgadez presentan un
bajo rendimiento psicomotor.

A nivel nacional, Sandoval et al. (2017) evaluaron a 54 nifos/as en la ciudad de Temuco,
encontrando diferencias por tipo de subvencion e identificando un bajo rendimiento motriz en la
muestra que presentaba sobrepeso y obesidad. Por su parte, Flores et al. (2023) evaluaron a 69
ninos/as de un colegio publico de Santiago, mostrando que un 30,3% de ellos estd en un nivel muy
bueno de desarrollo motor. Al comparar los resultados por sexo, encontraron que las niflas presentan

valores mas altos en la prueba de partes del cuerpo. A ello se suman los diversos trabajos de titulacion
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utilizando la bateria propuesta por Jack Capdn, tanto en la disciplina de Educacién Fisica como en
otros programas de pedagogias (Soto, 2020, Bianchi, 2018, Armijo, et al., 2016, Alarcén, 2006).

En base a lo anterior, se puede inferir que existen diversos instrumentos para evaluar el nivel
psicomotor de nifos/as, No obstante, su utilizacion se ha visto obstaculizada por diversas variables en
el ambito escolar, por ejemplo, los materiales, costos econdmicos, tiempo de aplicacion y capacitacion
del profesorado, mas aun con las nuevas leyes de inclusion (Macias et al,, 2023, Lopes et al,, 2021, Ruiz-
Pérez et al, 2015). Contar con una nueva adaptacion de la Prueba de Desarrollo Perceptivo Motriz de
Jack Capodn en escolares chilenos de 1°y 2° de primaria, permite medir de manera integral y detallada
las habilidades perceptivo-motrices de los niflos/as chilenos/as, aspecto fundamental en el proceso de
desarrollo y aprendizaje en esta etapa de la vida.

En el contexto chileno y considerando la importancia de promover un desarrollo integral en los
nifos/as desde edades tempranas, la utilizacién y una nueva adaptacion de la Prueba de Desarrollo
Perceptivo Motriz de Jack Capdn en escolares de 1° y 2° de primaria podria contribuir
significativamente a la identificacion anticipada de posibles dificultades en el desarrollo perceptivo-
motriz, permitiendo asi implementar estrategias de intervencion mas efectivas y personalizadas,
colaborando con ello en la misién del profesorado de Educacion Fisica. La necesidad de ello radica
principalmente que la bateria es frecuentemente utilizada a nivel latinoamericano, no obstante, a
pesar de los esfuerzos iniciales de validacion, se deben considerar las medidas e implementos
especificos para poder contar con datos mas fidedignos que den cuenta de la validez del instrumento
en la poblacién escolar chilena.

En base a los antecedentes expuestos, el objetivo del presente trabajo es comparar el nivel de
desarrollo perceptivo motriz con la actualizacion de la Bateria de Jack Capdn en una muestra de

ninos/as de primer y segundo afio de primaria por sexo y edad en un colegio de Santiago de Chile.

METODOS

La investigacion es cuantitativa, no experimental, transversal (Maureira & Flores, 2024).
Muestra: de tipo no aleatoria e intencionada. La poblaciéon era de 125 estudiantes y la muestra estuvo
constituida por 109 estudiantes de primer y segundo afio de primaria. 59 (54,1%) son nifasy 50 (45,9%)
son nifios. 13 (11,9%) evaluados/as tenian 6 afos, 59 (54,1%) tenian 7 afios y 37 (33,9%) tenian 8 afnos. El
promedio de edad fue de 7,2+0,64 afios. Ninguno/a de los/as evaluados/as estaba lesionado al
momento de aplicar las pruebas.
Criterios de inclusién: Nifios/as entre 6 a 8 afios.
Criterios de exclusion: Nifios/as con Necesidades Educativas Especiales; Nifios/as con alguna lesion

fisica que impidiera realizar correctamente una o0 mas pruebas.

Instrumentos

Para comprender de mejor manera la bateria original v/s la adaptacion, se presentan las diferentes
pruebas con sus respectivos materiales y la justificacion correspondiente del porqué de la
modificacion (Tabla 1). Ademas, se incorporan indicadores para la asignacion del puntaje para cada
tarea, especificando qué debe realizar exactamente el estudiantado para lograr el maximo puntaje

(Anexo |).
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Tabla .

Detalle de actualizacion por cada tarea.

Ne° Descripcidn Materiales Actualizaciéon

de la tarea
1 Partes del Venda para los ojos Los materiales no se modifican, pero si se precisa
cuerpo exactamente las partes del cuerpo considerando el lugary
lateralidad (derecha e izquierda).
2 Tabla de Tabla de 3 m de largo, por 10 Las medidas se mantienen, pero se precisa el grosor de la
equilibrio cm de ancho, por 25 cm de tabla para lograr evaluar directamente el equilibrio.
grosor.

3 Saltoen un Huincha masking de 3 m de Se aumenta la distancia de salto de 2 a 3 m debido a que, al

pie 40x48mm realizar la tarea, algunos lograban mayor recorrido en la
distancia.
También se precisa el ancho (zona) donde deben saltar los
ninos/as.

4 Saltoy caida Silla utilizada en la sala de Se define que la silla debe ser la que se utiliza en la sala de
clases (44x34 cm) clases, ya que posee una medida ergondmicamente

adaptada a los niflos/as de 1° y 2° basico.

5 Carrera con 4 estacas (1.5 m de alto) con  Se reemplaza las sillas por estacas con bases para el

obstaculos base y una huincha masking obstaculo 1y 2, porque no permitia variar la altura segun las
de 24mm + cinta métrica de  medidas del estudiantado a la zona media de las rodillas
costura pegada en los nifo/a.
laterales. También se agrega la cinta métrica de costura pegada a los
laterales para cambiar las medidas con mayor velocidad
entre una medicion a otra.

6 Atrapar la Pelota de espuma de 18 cm  Se considera una pelota de espuma, ya que el instrumento

pelota de diametro. original no precisa el material de este. Al ser de espuma
entrega mayor confianza para que el estudiantado puede
tener éxito en la prueba por la misma habilidad y no por
miedo al material.

7 Lanzar Pelota de tenis y un blanco Se agrega la tarea, ya que corresponde a una habilidad
(circulo de cartulinade 45cm  motriz  indispensable para el desarrollo motor del
de diametro). estudiantado y es la base para desarrollar las habilidades
Distancia del blanco 2 m. especializadas del tren superior.

Procedimiento

La prueba piloto se aplicod a 20 niRos/as durante el horario de clases de Educacion Fisica y Salud, se
hicieron ajustes en la duracién y distancia de la prueba de lateralidad (ya que los nifos/as no
escuchaban bien las indicaciones), luego se procedié a evaluar a la muestra final (109 nifos/as) entre
octubre-noviembre del afio 2023. Para su evaluacion participaron 4 estudiantes de cuarto afio de la
carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, quiénes previamente tuvieron una capacitacion sobre el
protocolo y completacion de la hoja de registro. También es relevante sefialar que los nifos/as podian
ensayar dos veces y en la tercera oportunidad se les asignaba la puntuacioén, ello debido a que es
relevante que el educando se familiarice con la prueba vy el/la evaluador/a (Moreno & Pulido, 2009).
Excepto en la tarea de partes del cuerpo, en este se identifica antes que el nifo/a reconozca cudl es su
derecha o izquierda para posteriormente aplicar el protocolo. La duraciéon fue dos horas pedagdgica
para cada curso (1°y 2° basico).

Ademas, se realizd la validacion por juicio de expertos para la adaptacion por un profesor de
educacion fisica que se desempefia en el ambito escolar, una profesora con magister en el drea de
motricidad y un doctor de educacion, quiénes principalmente hicieron comentarios en cuanto a la
precision de los implementos a utilizar y la relevancia de incorporar la tarea motriz de lanzar, lo cual

fue incorporado en la version final de la bateria.
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En cuanto a las consideraciones éticas, se contd con la autorizacidn de la directora del
establecimiento educacional, consentimiento informado de los padres y asentimiento informado por
parte de los sujetos de la muestra.

Plan de andlisis de datos

Se utilizé el programa estadistico SPSS 29.0 para Windows. Se aplicé pruebas descriptivas con
medias, desviaciones estandar y porcentajes. Se utilizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) para
determinar la distribucion de los datos, la cual entre valores p>0,05 en todas las variables, por lo cual
se aplicéd estadistica inferencial paramétrica, con pruebas t para muestras independientes para
comparar el puntaje de la bateria de Jack Capdn modificada segun sexo de la muestra y pruebas de

ANOVA con post-hoc de Tukey para comparar segun edad. Se considerd significativo valores p<0,05.

RESULTADOS

En la tabla 2 se muestran los puntajes y comparaciones de cuatro pruebas de la bateria de Jack
Capdn modificada, con puntajes cercanos a 4 puntos en todas ellas. En la prueba partes del cuerpo
solo existen diferencias significativas al comparar por edades, donde los/as nifos/as de 8 afnos poseen
un puntaje mayor a los/as de 6 afios (prueba post hoc de Tukey con un p=0,011). En la prueba salto en
un pie, las nifas obtienen un puntaje mayor que los niflos (p=0,000). En la prueba tabla de equilibrioy

la prueba salto y caida no se observan diferencias segun sexo y edad.

Tabla2
Comparacion de los puntajes de las cuatro primeras pruebas de la bateria de Jack Capon
modificada segun sexo y edad de la muestra.

Partes del cuerpo Tabla de equilibrio Salto en un pie Saltoy caida

Total (n=109) 3,3£1)] 39+0.2 3,4+0,7 3,704
Mujeres (n=59) 3509 39+0,2 3,7£0,5 3,8+0,4
Hombres (n=50) 32+13 39+0,3 32+0,7 3,704
Valor p 0,146 0,540 0,000** 0,076

6 anos (nN=13) 26414 4,0+0,0 34+0,3 3,740,5

7 afos (n=59) 3,3+1,2 39+0,3 35+0,7 3,7+0,4

8 anos (n=37) 3,6x0,7 39+0,2 3,4+0,6 3,8+0,4
Valor p 0,014* 0,512 0,895 0,731
Tukey 8>6 - - -

*Diferencia significativa al nivel 0,05
**Diferencia significativa al nivel 0,01

En la tabla 3 se observan los puntajes y comparaciones de tres pruebas de la bateria de Jack
Capdn modificada. En la prueba carrera con obstaculos las nifias obtienen un puntaje mayor que los
nifios (p=0,001), misma situacion que ocurre con el puntaje total de la bateria (p=0,000). No existen
diferencias significativas en ninguna de las pruebas mencionadas o el puntaje total al comparar

segln edades de la muestra.

Tabla 3
Comparacion de los puntajes de las tres ultimas pruebas y del puntaje total de la bateria de Jack
Capoén modificada segun sexo y edad de la muestra.

Carrera con Tiempo carrera con Atrapar la Lanzar Puntaje total
obstaculos obstaculos pelota
Total (n=109) 3,8+0,4 3,19+0,88 3,6+0,8 3,3+0,6 251421
Mujeres (n=59) 39+0,3 3,22+0,89 3,7+0,6 3,3+0,7 258+15
Hombres (Nn=50) 3,7+0,5 317+0,88 35+1,0 3,2+0,6 24,3+2 4
Valor p 0,007** 0,801 0,082 0,388 0,000**
6 anos (n=13) 3,7+0,5 3,08+0,57 35411 3,4+0,7 242+2.8
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7 anos (n=59) 39+03 3,05+0,96 35+09 32+0,6 24.9+21
8 afios (N=37) 38+£0,4 3,46%0,79 38+0,5 33+0,6 25,6%1,6
Valor p 0,147 0,084 0,159 0,577 0,079

En la tabla 4 se muestran los porcentajes de logro de las etapas de cada prueba de la bateria de
Jack Capon modificada. En la prueba partes del cuerpo la etapa 3 logro el mayor ndmero de aciertos
(89,9%) vy la etapa 4 logro el porcentaje mas bajo (76,1%). Al comparar por sexo, las mujeres lograron
un mayor nivel de logro en la etapa 2 (M=89,8%: H=72,0%; p=0,017). Al comparar por edad, los/as
evaluados/as de 8 afios lograron el mayor porcentaje de logro en la etapa 4 (6 afos=462%; 7
aNo0s=74,6%; 8 anos=89,2%; p=0,007).

En la prueba tabla de equilibrio solo la etapa 3 no alcanzé el 100% de logro. Al comparar por sexo
no se encuentran diferencias significativas. Tampoco se observan diferencias al comparar por edad.

En la prueba salto en un pie la etapa 4 logré el mayor numero de aciertos (99,1%) y la etapa 2 logré
el porcentaje mas bajo (77,1%). Al comparar por sexo, las mujeres lograron un mayor nivel de logro en
la etapa 2 (M=88]1%; H=64,0%; p=0,003). Al comparar por edad no se encuentran diferencias
significativas.

En la prueba salto y caida las etapas 1y 3 lograron el mayor niumero de aciertos (97,2%) y la etapa 4
logrd el porcentaje mas bajo (86,2%). Al comparar por sexo no se encuentran diferencias significativas.
Al comparar por edad, los/as evaluados/as de 8 afos lograron el mayor porcentaje de logro en la
etapa 2 (6 afl0s=84,6%; 7 afos=83,1%; 8 afos=100%; p=0,031).

En la prueba carrera con obstdculos solo la etapa 1 no alcanzdé el 100% de logro. Al comparar por
sexo, las mujeres lograron un mayor nivel de logro en la etapa 1 (M=932%,; H=68,0%, p=0,002). Al
comparar por edad no se encuentran diferencias significativas.

En la prueba atrapar la pelota la etapa 1 logrd el mayor niumero de aciertos (972%) y la etapa 2
logré el porcentaje mas bajo (83,5%). Al comparar por sexo, las mujeres lograron un mayor nivel de
logro en la etapa 3 (M=91,5%; H=78,0%; p=0,047). Al comparar por edad no se encuentran diferencias
significativas.

En la prueba lanzar la etapa 1 logré el mayor niumero de aciertos (97,2%) y la etapa 4 logré el
porcentaje mas bajo (42,2%). Al comparar por sexo no se encuentran diferencias significativas.

Tampoco existen diferencias al comparar por edad.

Tabla 4
Porcentaje de logro en cada etapa de las pruebas de la bateria de Jack Capon modificada.

Tareas motrices Porcentaje de
logro
Partes del cuerpo Logro
1=Tocar con la mano izquierda la rodilla derecha 93 (85,3%)
2=Tocar con la mano derecha el hombro izquierdo 89 (81,7%)
3=Tocar con la mano izquierda el pie derecho 98 (89,9%)
4=Tocar con la mano derecha el codo izquierdo 83 (76,1%)
Tabla de equilibrio Logro
1=Sale en 3 0 mas oportunidades de la tabla de equilibrio. 109 (100%)
2 =Sale en 2 oportunidades de la tabla de equilibrio. 109 (100%)
3 =Sale 1vez de la tabla de equilibrio, pero se recupera y continuda sobre ella. 102 (93,6%)
4 =No sale de la lineay camina sin problemas sobre la tabla de equilibrio. 109 (100%)
Salto en un pie Logro
1= Mantener el equilibro 3 segundos con la pierna derecha 96 (88,1%)
2= Realizar 3 saltos consecutivos sobre la Iinea con la pierna derecha 84 (77,1%)
3= Mantener el equilibro 3 segundos con la pierna izquierda 88 (80,7%)
4= Realizar 3 saltos consecutivos sobre la linea con la pierna izquierda 108 (99,1%)
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Salto y caida Logro
1= Realiza flexion de rodilla durante la preparacion del salto. 106 (97,2%)
2= Los brazos van hacia atrds durante la preparacion del salto. 97 (89,0%)
3= En el impulso, los pies se despegan de la silla al mismo tiempo. 106 (97,2%)
4= En el vuelo, se extiende la cadera, rodilla y tobillo. 94 (86,2%)
5= En el vuelo, los brazos acomparfan el movimiento. 100 (91,7%)
6= Recepcion con los pies al mismo tiempo. 106 (97,2%)
7= Recepcion con los pies alineados. 103 (94,5%)
8= Recepcion sin perder el equilibrio. 100 (91,7%)
Carrera con obstéaculos Logro
1=Pasar sobre el primer obstaculo sin tocar ni botarlo. 89 (81,7%)
2=Pasar bajo el segundo obstaculo sin tocar ni botarlo. 109 (100%)
3=Pasar entre las sillas sin tocarlas ni moverlas. 109 (100%)
4=Realiza el recorrido sin detenerse por mas de 2 segundos entre los obstaculos. 109 (100%)
Atrapar la pelota Logro
1=Atrapa la pelota en el aire utilizando alguna parte de su cuerpo (ej. antebrazo) y los ojos 106 (97,2%)
cerrados.

2= Atrapa la pelota en el aire utilizando alguna parte de su cuerpo (ej. antebrazo) y los ojos 91 (83,5%)
abiertos.

3= Atrapa la pelota en el aire con las palmas de las manos y los ojos cerrados. 93 (85,3%)
4= Atrapa la pelota en el aire con las palmas de las manos y los ojos abiertos. 103 (94,5%)
Lanzar Logro
1= Posicion de pies una adelante y otra al frente 108 (99,1%)
2= Posicion del brazo habil para lanzar a la altura de la cabeza 100 (91,7%)
3= El tronco acompana el movimiento del lanzamiento 99 (90,8%)
4=lanzay la pelota rebota dentro del objetivo 46 (42,2%)
DISCUSION

Para el profesor/a de Educacién Fisica y Salud es fundamental contar con instrumentos claros en
protocolos en cuanto a interpretacion e implementos a utilizar, ya que ello permitira una facil
aplicacién, de bajo costo, muy accesible para quien lo desee utilizar con un enfoque multidimensional
gue permite evaluar de manera simultanea diferentes aspectos del desarrollo perceptivo-motriz, tales
como la coordinacion visomotora, la organizacion espacial y la lateralidad, entre otros. Ademas, como
sefiala Cuervo et al. (2023) se podria mejorar la didactica en la entrega del contenido por parte del
profesorado, ya que permite conocer las capacidades y necesidades de sus estudiantes sobre las
areas de desarrollo que requieren atencién y estimulacion especifica en cada nifo/a. Por lo que
pensamos que la nueva adaptacion de la Bateria de Jack Capdn cumple los estdndares actuales para
ser utilizada en nuestras escuelas y futuras investigaciones.

En cuanto a las diferencias significativas por edades en la tarea de partes del cuerpo, se puede
explicar por qué los nifios/as de 8 afios poseen una maduracion neuronal mayor a los de 6 afos
(Tsujimoto & Sawaguchi, 2004), por lo tanto, ello ayuda a resolver mejor este tipo de tareas motrices.
Ademads, es fundamental destacar que antes de realizar esta tarea, era necesario recordar a los
ninos/as cudl era su derecha e izquierda, ya que ello permite que no lo resuelvan adivinando, o bien,
no obtengan el puntaje maximo porque justo confundieron izquierda o derecha, cuando la finalidad
de la tarea es que puedan sefalar una parte especifica de su cuerpo.

También se encontraron diferencias significativas en la tarea de salto en un pie, donde las nifias
obtuvieron mejor puntaje al igual que en el estudio de Flores et al. (2023), esto puede estar dado a
que los nifos tienden a ser mas impulsivos y competitivos, por lo tanto, cuando se les decia que
debian saltar en un pie tres veces, querian hacerlo lo mas rapido posible para ganar (velocidad) a su
companero/a anterior, sin considerar que ello no es lo que se estd evaluando si no mas bien realizar
los tres saltos en los limites sefalados. Lo mismo ocurre en la tarea de carrera con obstaculos, donde

las niflas nuevamente obtienen mejor puntaje.
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Por otra parte, al comparar los resultados de las tareas por el nivel de logro, se pueden observar
una tendencia similar en cuanto a las diferencias por sexo y edad, destacando que en la tarea de
equilibrio lo lograron resolver sin mayores inconvenientes y solo el 6,4% sale 1 vez al realizar la prueba,
lo que indica que en general la muestra evaluada posee excelente equilibrio. En cuanto al analizar el
salto y caida, se puede observar que en la etapa 2 referida a que los brazos van hacia atras durante la
preparacion del salto, posee diferencias significativas respecto a las otras fases en los nifios/as de 8
afos, lo que da cuenta de un adecuado desarrollo perceptivo-motriz. En cuanto al atrapar la pelota, se
logran identificar que las nifias fueron menos eficientes al realizar la tarea, ya que, si bien lograban
atrapar la pelota, lo hacian con los ojos cerrados, o cual puede estar dado por estereotipos de género
al momento de regalar juguetes en nuestro pais, donde aun se orientan los juguetes deportivos para
los nifos (Rodriguez, et al,, 2017, Gonzalez & Rodriguez, 2020, Avilés, et al,, 2023). Por lo tanto, si bien las
niflas logran realizar la tarea, lo hacen con menor seguridad por temas de familiarizacion con el
implemento.

En cuanto a la tarea de lanzar, si bien es cierto los/as nifios/as logran diferentes fases para realizar
la tarea (posicion de pies, brazos y tronco), no logran ser eficientes al momento de acertar al circulo,
por lo que se sugiere fortalecer y generar espacios de trabajos en las clases de Educacion Fisica y
Salud donde la tarea motriz sea lograr un objetivo con diferentes tipos de blancos (colchonetas, arco
de futbol, aros, etc.).

Dentro de las limitaciones del estudio, se puede mencionar la muestra, ya que es un colegio
particular donde al momento de realizar las mediciones se podian observar diferentes implementos
deportivos y espacios donde los/as nifos/as pueden logran diferentes experiencias motrices, por o
tanto, la muestra posee una ventaja en relacidn con otros contextos escolares en las clases de

Educacion Fisica y Salud.

CONCLUSION

Se recomienda la nueva adaptacion de la bateria de Jack Capdn, ya que permite al profesorado de
Educacion Fisica y Salud diagnosticar el estado de desarrollo motriz del estudiantado, con el objetivo
de poder planificar las clases basadas en la evidencia y en definitiva ver la progresion de cada nifio/a.
Dentro de las proyecciones, el desafio es aumentar la muestra con diferentes establecimientos
educacionales, ademas de incorporar un diseflo experimental con el objetivo de generar
intervenciones situadas y tempranas para mejorar la calidad de vida de los futuros jévenes de nuestro

pais.
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Anexo 1.

PLANILLA DE REGISTRO ADAPTACION PRUEBA DE DESARROLLO PERCEPTIVO MOTRIZ J.C
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