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RESUMEN 

La percepción errónea del sobrepeso u obesidad en los adolescentes de peso corporal normal podría tener 
consecuencias negativas para la salud, aumentando las posibilidades de padecer enfermedades no transmisibles 
(ENT) de manera temprana, además de aumentar las probabilidades de ser un adulto con obesidad. El objetivo del 
estudio fue analizar la relación entre la autopercepción del peso corporal (APC) y la declaración de enfermedades 
no transmisibles (DENT) en adolescentes chilenos. Se utilizó un diseño retrospectivo relacional entre las variables 
de APC y DENT de los participantes de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud (ENCAVI) 2015-2016 de 
Chile, correspondiente a 500 adolescentes de 15 a 19 años. Se reportó una relación significativa entre la APC de 
sobrepeso/obesidad con el diagnóstico de hipertensión arterial (HTA) (p=0,014) y enfermedades cardiovasculares 
(ECV) como accidente vascular, trombosis o derrame cerebral (p=0,01). Se concluye que una APC incorrecta se 
asocia con un mayor riesgo de desarrollar ENT, por lo que es necesario educar a los adolescentes respecto a la 
importancia de una correcta autopercepción para prevenir problemas de salud en el futuro. 
 
Palabras clave: Estado nutricional; Enfermedades cardiovasculares; Hipertensión; Accidente cerebrovascular; 
Obesidad. 
 
 

 

1 Universidad Santo Tomás, Facultad de Salud, Escuela de Nutrición y Dietética, Chile. https://orcid.org/0009-0007-
0451-143X, dlara7@santotomas.cl. 
2 Universidad Santo Tomás, Facultad de Salud, Escuela de Nutrición y Dietética, Chile. https://orcid.org/0000-0002-
0342-5237, paradafloresbastian@gmail.com. 
3 Universidad Santo Tomás, Facultad de Salud, Escuela de Nutrición y Dietética, Chile. https://orcid.org/0000-0002-
1047-1426, jpino9@santotomas.cl. 
4 Universidad Santo Tomás, Facultad de Salud, Escuela Nutrición y Dietética, Chile. https://orcid.org/0000-0001-
6003-4235, csaravia7@santotomas.cl. 
5 Universidad Santo Tomás, Facultad de Salud, Escuela de Nutrición y Dietética, Chile. https://orcid.org/0009-0005-
0710-224X, fopazo2@gmail.com. 

http://doi.org/10.29035/rcaf.26.2.3
https://orcid.org/0009-0007-0451-143X/
https://orcid.org/0009-0007-0451-143X/
mailto:dlara7@santotomas.cl
https://orcid.org/0000-0002-0342-5237
https://orcid.org/0000-0002-0342-5237
mailto:paradafloresbastian@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1047-1426
https://orcid.org/0000-0002-1047-1426
mailto:jpino9@santotomas.cl
https://orcid.org/0000-0001-6003-4235
https://orcid.org/0000-0001-6003-4235
mailto:csaravia7@santotomas.cl
https://orcid.org/0009-0005-0710-224X
https://orcid.org/0009-0005-0710-224X
mailto:fopazo2@gmail.com


 Revista Ciencias de la Actividad Física UCM. N° 26(2), julio-diciembre, 2025. ISSN: 0719-4013 

 

CAF 26(2) | 35 

 

ABSTRACT 

The misperception of overweight or obesity among adolescents with normal body weight could have negative 

health consequences, increasing the likelihood of developing non-communicable diseases (NCDs) at an early age, 

as well as increasing the chances of becoming an obese adult. The objective of the study was to analyze the 

relationship between body weight self-perception (BWSP) and the report of non-communicable diseases (RNCD) 

in Chilean adolescents. A retrospective relational design was used between the variables BWSP and RNCD of the 

participants in the 2015–2016 Chilean National Quality of Life and Health Survey (ENCAVI), corresponding to 500 

adolescents aged 15 to 19 years. A significant relationship was reported between the BWSP of overweight/obesity 

and the diagnosis of arterial hypertension (AH) (p = 0.014) and cardiovascular diseases (CVD) such as stroke, 

thrombosis, or cerebral hemorrhage (p = 0.01). It is concluded that incorrect BWSP is associated with a higher risk 

of developing NCDs, so it is necessary to educate adolescents about the importance of accurate self-perception to 

prevent future health problems. 

 

Key words: Nutritional status; Cardiovascular diseases; Hypertension; Stroke; Obesity. 

 

RESUMO 

A percepção incorreta de sobrepeso ou obesidade em adolescentes com peso corporal normal pode ter 

consequências negativas para a saúde, aumentando as chances de desenvolver doenças crônicas não 

transmissíveis (DCNT) de forma precoce, além de aumentar as probabilidades de se tornar um adulto com 

obesidade. O objetivo do estudo foi analisar a relação entre a autopercepção do peso corporal (APC) e a declaração 

de doenças crônicas não transmissíveis (DDCNT) em adolescentes chilenos. Foi utilizado um delineamento 

retrospectivo relacional entre as variáveis APC e DDCNT dos participantes da Encuesta Nacional de Calidad de 

Vida y Salud (ENCAVI) 2015-2016 do Chile, correspondente a 500 adolescentes entre 15 e 19 anos. Foi relatada uma 

relação significativa entre a APC de sobrepeso/obesidade com o diagnóstico de hipertensão arterial (HA) (p = 

0,014) e doenças cardiovasculares (DCV), como acidente vascular cerebral, trombose ou derrame cerebral (p = 

0,01). Conclui-se que uma APC incorreta está associada a um maior risco de desenvolver DCNT, sendo necessário 

educar os adolescentes sobre a importância de uma autopercepção correta para prevenir problemas de saúde 

futuros. 

 

Palavras chave: Estado nutricional; Doenças cardiovasculares; Hipertensão; Acidente vascular cerebral; Obesidade.
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INTRODUCCIÓN 

El aumento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad plantea desafíos importantes sobre las im-

plicaciones sanitarias a nivel global (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2020), dado a que repre-

senta un factor de riesgo de diversas enfermedades no transmisibles (ENT), tales como la hiperten-

sión arterial (HTA), Diabetes mellitus tipo 2 (DM2), enfermedades cardiovasculares (ECV), entre otras, 

las cuales están relacionadas directamente con la dieta y los estilos de vida (De Dienheim-Barriguete, 

De Dienheim & De Dienheim, 2020). 

Según la OMS, un 43% de la población mundial presenta ENT, las cuales causan el 75% de las de-

funciones en el mundo (OMS, 2018). Asimismo, el aumento del sobrepeso y obesidad en la población 

joven está directamente relacionado con el incremento de ENT en etapas tempranas de la vida 

(Bruins, Van Dael & Eggersdorfe, 2019). 

Debido a estas alarmantes cifras es que se han implementado diversas estrategias para detectar 

de forma temprana un estado nutricional que determine un peso corporal excesivo, tales como so-

brepeso u obesidad. Bajo estos principios, en el año 2000 se aplicó en Chile la primera Encuesta de 

Calidad de Vida y Salud (ENCAVI), como una iniciativa entre el Ministerio de Salud (MINSAL) y el Insti-

tuto Nacional de Estadísticas (INE), con el fin de establecer una línea base para la elaboración de pla-

nes y programas en torno a la promoción de la salud y la formulación de políticas públicas (Martínez & 

Gallardo, 2020). Esta encuesta (MINSAL, 2017) es conformada por 143 preguntas agrupadas en diez 

módulos diferentes, tales como: 1-caracterización del encuestado. 2- salud y trabajo. 3- percepción de 

bienestar y salud. 4- entorno y participación. 5- enfermedades y accidentes. 6- hábitos. 7- apoyo social. 

8- sexualidad. 9- educación y ocupación de integrantes del hogar. 10- características del hogar; aña-

diendo en su última versión, la evaluación de la autopercepción del peso corporal (APC), aportando 

de esta forma un enfoque no sólo cuantitativo, sino también cualitativo a esta variable, definiendo la 

autopercepción como el resultado de la forma en que una persona se percibe a sí misma en base a su 

musculatura, adiposidad, talla, forma, peso y otras características físicas (MINSAL, 2017). 

Considerando que, de acuerdo a la última versión de la ENCAVI, realizada en 2015-2016 (MINSAL, 

2017), un 23% de los adolescentes de Chile percibieron su estado nutricional con exceso de peso cor-

poral, sea sobrepeso u obesidad, y un 19% declaró haber sido diagnosticado con una o más ENT, es 

importante conocer si estos individuos reconocen su peso corporal como un factor de riesgo o un 

factor protector, ya que una identificación deficiente del peso real podría estar relacionada con futu-

ras complicaciones a la salud. 

Diversos estudios señalan que la percepción del estado de salud, así como la APC puede incidir en 

los estilos de vida individuales, los cuales pueden favorecer o perjudicar la salud (Rivas-Espinosa et al, 

2019; Opie, Glenister & Wright, 2019). Estudios (Bodega et al, 2024; Uribe-Carvajal et al, 2018) señalan 

que las personas con sobrepeso y obesidad que consideran que su peso corporal es saludable, po-

drían no tratar de mejorar este parámetro y, por ende, podrían estar menos inclinados a alimentarse 

de manera saludable y estar físicamente activos, incrementando así el riesgo de desarrollar ENT. 

Asimismo, la percepción errónea del sobrepeso y obesidad entre los adolescentes de peso normal 

podría tener consecuencias negativas para la salud, aumentando las posibilidades de padecer ENT de 

forma temprana, además de aumentar en un 70% las probabilidades de ser un adulto obeso (OMS, 

2020). 
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Por lo anterior, el objetivo de este estudio es investigar la relación entre la APC y la declaración de 

enfermedades no transmisibles (DENT) en adolescentes de 15 a 19 años, basados en los resultados de 

la ENCAVI 2015-2016, debido a que la evidencia empírica que analiza directamente esta relación es 

limitada y la necesidad de investigar cómo la percepción subjetiva del peso influye en el riesgo de 

ENT es fundamental para diseñar intervenciones educativas dirigidas a fortalecer o corregir estas 

percepciones y prevenir el desarrollo de estas enfermedades a largo plazo. 

 

MÉTODOS 

Tipo de estudio 

Estudio de cohorte con enfoque cuantitativo, transversal, de tipo correlacional, basado en los resul-

tados de la ENCAVI 2015-2016 de Chile, la cual tuvo por objetivo describir la percepción de los chilenos 

mayores de 15 años en cuanto a su salud, calidad de vida y entorno, para el diseño, desarrollo y eva-

luación de las políticas públicas e intervenciones en salud (MINSAL, 2017). 

 

Participantes 

La ENCAVI 2015-2016 pretendió representar a la población chilena mayor de 15 años, a través de un 

diseño muestral complejo, representativo probabilístico, multietápico de tipo estratificado por con-

glomerado, considerando las 15 regiones administrativas de Chile por macro zonas (norte, centro y sur 

del país), estratificado según área geográfica (urbano, rural) los cuales fueron seleccionados de mane-

ra probabilística con técnica de muestreo aleatorio simple (confianza del 95%), determinando una 

muestra de 7041 participantes; sin embargo, para el presente estudio se analizó una submuestra de 

500 personas, basada en los siguientes criterios de elegibilidad: adolescentes que pertenecen al ran-

go etario de 15 a 19 años, residentes en Chile, quienes reportaron información completa de las varia-

bles de APC y DENT, y cumplieron con los requisitos éticos de consentimiento y asentimiento infor-

mado. Por otra parte, se excluyeron los datos incompletos respecto a las secciones de APC y DENT. 

 

Variables de estudio 

Se relacionaron las variables de APC y DENT. La variable independiente corresponde a la APC, que 

consiste en la manera en que una persona se percibe a sí misma en términos de su musculatura, 

adiposidad, estatura, forma, peso y otras características físicas medibles y cuantificables (MINSAL, 

2017). En cuanto a su operacionalización, se establecieron cuatro niveles de clasificación para esta 

variable categórica: Bajo peso, normal, sobrepeso y obeso(a). Los participantes se autopercibieron en 

una de estas categorías representadas por imágenes (Figura 1), basadas en el modelo de imágenes 

de Stunkard y Stellard (1990), las cuales representan los estados nutricionales diferenciados por sexo. 

Cada participante eligió la imagen que creía que más se asemejaba a su cuerpo, en respuesta de la 

pregunta: “¿Cómo considera usted que es su peso según los dibujos que se presentan a continua-

ción?”, sin recibir explicación previa del significado de cada imagen. 
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Figura 1.  

Imágenes de modelos anatómicos para clasificación de la APC (MINSAL, 2017). 

 

Por otra parte, las ENT se definen como enfermedades de larga duración, lenta progresión, que no 

se resuelven espontáneamente y que rara vez logran una curación total (OMS, 2018). En el presente 

estudio, se determinó como variable dependiente al autorreporte o declaración de estas enfermeda-

des, denominándose DENT. De las diecisiete ENT que reportaba la ENCAVI 2015-2016, se consideraron 

cinco grupos para el análisis del presente estudio: HTA/alzas de presión arterial, DM2/glicemias altera-

das, Cáncer (tumor maligno, incluyendo leucemia y linfoma), Ataque cardíaco/infarto de miocardio y 

Accidente vascular/trombosis/derrame cerebral. Asimismo, la DENT se categorizó según la presencia 

o ausencia de enfermedades declaradas por los participantes mediante la respuesta: “Sí” o “No”, en 

base a las preguntas: “¿A usted, un médico le ha diagnosticado alguna vez en la vida enfermedades 

de larga duración o problemas de salud crónicos?” y “¿Un médico le ha diagnosticado alguno de los 

siguientes problemas de salud o enfermedades?”. 

 

Consideraciones éticas 

La ENCAVI 2015-2016 tuvo los resguardos éticos de entregar una carta de presentación del estudio, 

además de un consentimiento informado a cada persona seleccionada y un asentimiento informado 

en el caso de los menores de edad (<18 años). El protocolo fue autorizado por el Servicio de Salud de la 

Subsecretaría Pública del Ministerio de Salud y la Dirección de Estudios Sociales del Instituto de So-

ciología de la Pontificia Universidad Católica de Chile (DESUC) (MINSAL, 2017). 

 

Análisis estadístico 

Para el presente trabajo se descargó la base de datos de la ENCAVI 2015-2016 desde la página web 

del MINSAL. Debido al tamaño de la muestra analizada (n=500), se aplicó la prueba de Kolmogórov-

Smirnov para determinar la normalidad de los datos. Con el objetivo de evaluar una potencial asocia-

ción entre dos variables categóricas como la APC y la DENT en base a sus frecuencias, se aplicó la 

prueba de chi-cuadrado de Pearson. Se utilizó un nivel de significancia de 0,05. El análisis se realizó 

con el programa estadístico IBM SPSS v19 (IBM Corp, Armonk, NY, USA). 
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RESULTADOS 

Se analizaron las respuestas de 500 adolescentes, de los cuales el 51% (n 255) fueron mujeres. La 

edad promedio fue de 16,79 años con una DE 1,39. La diferencia de edad promedio entre hombres y 

mujeres fue de 0.21 años, sin diferencias estadísticamente significativas. 

Al analizar la APC que presentaron los adolescentes en referencia a los modelos anatómicos, el 

21,4% se clasificó con modelos anatómicos que indican malnutrición por exceso, mientras que un 16% 

seleccionó la imagen que indicaba bajo peso. El mayor porcentaje se centra en las imágenes de nor-

mopeso con un 59% de los adolescentes menores de 19 años (Tabla 1). 

 

Tabla 1.  

Clasificación de la APC de adolescentes participantes de la ENCAVI 2015-2016 mediante imágenes 
corporales. 

Autopercepción del 
peso corporal 

Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Imagen 1 bajo peso  80 16,0 
Imagen 2 peso normal 295 59,0 
Imagen 3 sobrepeso 88 17,6 
Imagen 4 obesidad 19 3,8 
No sabe/No responde 18 3,6 
Total 500 100,0 
 
Respecto a la DENT, se logró identificar un total de 21 diagnósticos, considerando las 5 enfermedades 

seleccionadas para el presente análisis, mientras que el 95,5% de los adolescentes no reportó o no le 

habían diagnosticado alguna enfermedad de larga duración o problemas de salud crónicos. Entre las 

enfermedades con mayor diagnóstico se encuentra la HTA o alzas de presión arterial, mientras que, 

en segundo lugar, se observó una mayor frecuencia en la DM2 y glicemias alteradas (Tabla 2). 

 
Tabla 2.  
Clasificación de ENT según declaración de adolescentes participantes de la ENCAVI 2015-2016. 

Declara-
ción de 

ENT 

Total HTA o alzas 
de presión 

arterial 

DM2 o glicemias 
alteradas  

Ataque cardiaco-
infarto al mio-

cardio 

Ac.Vas-
Trom-

Derrame 

Cáncer 

 n % n % n % n % n % n % 
Sí 21 4,2 9 1,8 7 1,4 0 0 3 0,6 2 0,4 

No 478 95,6 491 98,2 493 98,6 500 100 497 99,4 498 99,6 
No sabe 1 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Al realizar la prueba de chi-cuadrado de Pearson se verificó que todas las celdas cumplieran con el 

criterio de frecuencias esperadas ≥ 5, lo que respalda su aplicabilidad. Se logró identificar una relación 

entre la APC con la declaración de HTA y alzas de presión arterial (p=0,014) y de Accidente vascular, 

trombosis o derrame cerebral (p=0,01). Los sujetos que presentaron Accidente vascular, trombosis o 

derrame cerebral se clasificaron en la imagen 3. Respecto a DM2, Cáncer y Ataque cardíaco o infarto 

al miocardio, no se encontraron relaciones significativas (Tabla 3). 
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Tabla 3.  
Clasificación de la DENT según la APC de adolescentes participantes de la ENCAVI 2015-2016. 

Declaración de 
enfermedades no 

transmisibles 

Autopercepción del peso corporal 
p valor 

 
Bajo peso Normo peso Sobrepeso Obesidad NS/ NR 
n % n % n % n % n % 

HTA o alzas 
en la presión 

arterial 

Sí 0 0,0 2 0,7 5 5,7 1 5,3 1 6,2 
0,014* 

No 80 100 293 99,3 83 94,3 18 94,7 17 93,8 

DM2 o glice-
mias alteradas 

Sí 0 0,0 3 1,0 3 3,4 1 5,3 0 0,0 
0,275 

No 80 100 292 99,0 85 96,6 18 94,7 18 100 
Ataque cardía-
co o infarto al 

miocardio 

Sí 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
0,312 

No 80 100 295 100 88 100 19 100 18 100 

Ac. Vas-
trombosis-

derrame 

Sí 0 0,0 0 0,0 2 2,3 0 0,0 0 6,3 
0,010* 

No 80 100 295 100 86 97,0 19 100 17 93,8 

Cáncer (tumor 
maligno, inclu-
yendo leuce-

mia y linfoma) 

Sí 1 1,3 1 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

0,852 
No 79 98,7 294 99,7 88 100 19 100 18 100 

NS: No sabe; NR: No responde; *p<0,5. 
 

DISCUSIÓN 

El objetivo del presente estudio fue investigar la relación entre la APC y la DENT en adolescentes 

chilenos de 15-19 años, basados en los resultados de la ENCAVI 2015-2016, reportándose una relación 

significativa entre la APC y la declaración de HTA o alzas en la presión arterial, y entre APC y Accidente 

vascular, trombosis o derrame cerebral; siendo la HTA la más diagnosticada en los adolescentes. 

Con respecto a los casos diagnosticados de ENT, en total se observaron 54 diagnósticos, considerando 

las 17 enfermedades que originalmente formaron parte de la ENCAVI 2015-2016, lo cual es la alarman-

te tras considerar la edad de los participantes. Esto coincide con el reporte de la Encuesta Nacional de 

Salud (ENS) 2016-2017 (MINSAL, 2018a), el cual señala un aumento de las ENT en la población pediátri-

ca a nivel nacional, en comparación con la ENS anterior, realizada en 2009-2010 (MINSAL, 2010). Asi-

mismo, estudios (Rosa-Guillamón, 2019; Akseer et al, 2020) plantean que el aumento en la incidencia 

relativa de ENT podría deberse a una consecuencia en los cambios de hábitos y estilos de vida seden-

tarios y mencionan que el incremento de casos notificados a más temprana edad significa un riesgo 

para la salud y aparición de ENT (Alencar-Vieira et al, 2023). 

En cuanto a la HTA, fue la patología más diagnosticada según la declaración de los adolescentes. 

En base a este hallazgo, estudios (Valdés et al, 2018; Prieto-Peña et al, 2021) determinan que la génesis 

de la HTA tiene sus raíces en la adolescencia y que factores como el exceso de peso corporal, hábitos 

alimentarios, sedentarismo y estilo de vida actual, contribuyen en desencadenar y/o agravar esta en-

fermedad. Asimismo, un estudio realizado en adolescentes de 12-19 años identificó que el riesgo de 

Pre-HTA o HTA fue 9,8 veces mayor entre los adolescentes con sobrepeso/obesidad en comparación 

con los de IMC normal/bajo (Meena et al, 2021). La prevalencia del estado hipertensivo aumenta entre 

pacientes con exceso de peso y la gravedad de la hipertensión parece relacionarse directamente con 

el nivel de grasa corporal (Ferreira-Agüero et al, 2016). De esta forma, los estudios plantean que tener 

un estado nutricional de sobrepeso u obesidad aumenta el riesgo de padecer HTA. 

Con respecto a los accidentes vasculares, trombosis o derrames y a su relación significativa con la 

APC, cabe destacar que en el presente estudio todos los casos diagnosticados se autopercibieron con 
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un estado nutricional de sobrepeso, lo que podría coincidir con otros hallazgos en adolescentes, don-

de se señala como un factor de riesgo principal el exceso de peso corporal frente al posible desarrollo 

de enfermedades cerebrovasculares (Gorrita-Pérez et al, 2015). Asimismo, Vargas-Murcia et al (2021) 

señalan que las causas de accidentes vasculares en menores de edad se deben fundamentalmente 

por placas de ateroma e HTA. 

Por otra parte, si bien no se reportó una relación significativa entre APC y DM2, se destaca que más 

de la mitad de estos diagnósticos se presentan en adolescentes con una APC de exceso de peso cor-

poral, lo que podrían relacionarse con el estudio de Troncone et al (2022), el cual señala que los indivi-

duos con DM2 pueden diferir en su percepción de la imagen corporal, en comparación con aquellos 

sin esta enfermedad; sin embargo, también señala que no está claro si estas diferencias percibidas 

aumentan el riesgo de DM2 o si el diagnóstico de DM2 altera las percepciones de la imagen corporal 

(Troncone, et al, 2022). Asimismo, Bjerggaard et al (2015), señalan que las personas obesas parecen 

subestimar la forma de su cuerpo; mientras que, tener una imagen corporal realista (mayor obesidad 

autopercibida) se asocia independientemente con un menor riesgo de desarrollar diabetes. En base a 

esto, una imagen corporal autopercibida con precisión puede promover la reducción de peso corpo-

ral, siendo un punto importante en la prevención de este tipo de enfermedades. 

Otra patología evaluada fue el cáncer, presentándose dos diagnósticos declarados por los adoles-

centes. Si bien en el presente estudio no se encontró una relación entre la APC y cáncer, se considera 

que alrededor de un 40% de los cánceres se relacionan con estilos de vida no saludables y factores de 

riesgo modificables (MINSAL, 2018b). 

Otra enfermedad que no presentó reportes fue ataque cardiaco, sin embargo, los datos de la ENS 

2017-2018 difieren señalando un aumento de un 0,3% en reportes de infarto agudo al miocardio en 

adolescentes (MINSAL, 2018). 

En relación con la clasificación del peso según los modelos anatómicos, se observó un cambio re-

levante comparado a encuestas nacionales de salud de años anteriores. En comparación con la EN-

CAVI 2006 (MINSAL, 2006), se observó una disminución de la autopercepción de normopeso y sobre-

peso, mientras que aumentó la de obesidad (de 1,1 a 3,8%) y bajo peso (de un 14,1 a 16%). Una posible 

causa de los cambios observados en APC se puede relacionar con el aumento de la prevalencia de 

obesidad registrada en Chile, tal como lo demuestra la Encuesta Nacional de Salud (ENS) 2016-2017 

(MINSAL, 2018a), la cual reporta un incremento en 2,9% de 2003 a 2017, llegando a un 12,2% en el total 

de la población. A pesar de esto, las apreciaciones de obesidad siguen siendo bajas en comparación 

con las cifras entregadas por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE), 

las cuales indican que el 26,4% de los chilenos son obesos (OECD, 2023), por lo que se estima una dis-

torsión en la apreciación del peso corporal, debido a una subestimación del estado nutricional real. 

Estos resultados coinciden con otros estudios similares que reportan una autopercepción errónea, 

principalmente en aquellos sujetos con sobrepeso y obesidad que subestiman su peso corporal real 

(Bodega et al, 2024; Lizana Pablo et al, 2015; Míguez et al, 2011).  

En relación a lo anterior, estudios (Bodega et al, 2024; Opie et al, 2019; Urrutia-Medina, 2024) seña-

lan que una correcta APC es fundamental para el desarrollo de estilos de vida saludables, debido a 

que la forma en que las personas se perciben físicamente influye en sus conductas alimentarias, nive-

les de actividad física y comportamientos saludables (Castillo-Retamal et al, 2025), destacando que, 
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quienes subestiman su peso corporal y se autoperciben erróneamente en una condición saludable, 

tienden a adoptar menos comportamientos proactivos relacionados a la salud. Asimismo, según au-

tores como Shagar et al (2017) y La Marra et al (2022), las opiniones y creencias sobre la imagen corpo-

ral comienzan en la adolescencia y es importante considerar la percepción del estado nutricional al 

momento de diseñar intervenciones de salud cuyo enfoque es prevenir la obesidad y otras ENT. Por 

esto, es importante conocer la percepción que los adolescentes tienen sobre su peso corporal y defi-

nir estrategias que permitan reforzar el concepto de peso normal en casos de discordancia; tales co-

mo intervenciones educativas y de concientización que proporcionen información sobre las caracte-

rísticas beneficiosas y perjudiciales de los estados nutricionales y su relación con la prevención o el 

riesgo de las ENT. 

Entre las fortalezas del presente estudio se destaca la representatividad de la muestra que propor-

ciona la ENCAVI 2015-2016, la cual seleccionó a los participantes de manera probabilística y estratifi-

cada, incluyendo una amplia gama de factores conductuales y demográficos, lo que aumenta la vali-

dez externa al estudio. Asimismo, considerando que las principales variables están relacionadas con 

problemas prevalentes de la población chilena, tales como el exceso de peso corporal y la prevalencia 

de ENT, este estudio presenta una relevancia social que puede ser útil para la formulación de estrate-

gias de prevención y promoción de salud. Por otra parte, entre sus limitaciones, es importante desta-

car que este tipo de estudio sólo establece una asociación entre la APC y la DENT, no así una relación 

causal que permita determinar de manera sólida los efectos de una variable sobre otra. Asimismo, la 

DENT se basó en el autorreporte de los participantes, lo que puede provocar sesgos por subestima-

ción o sobrestimación de la condición de salud, pudiendo haber sido ideal la información de un diag-

nóstico real, sin embargo, esto no fue considerado en la ENCAVI 2015-2016. En cuanto a las limitacio-

nes metodológicas, se sugiere fortalecer los análisis estadísticos con pruebas de tamaño del efecto 

que puedan consolidar estos hallazgos. Finalmente, es relevante mencionar que los datos utilizados 

no son los más actuales, ya que fueron recopilados entre 2015 y 2016 y es probable que hayan perdido 

consistencia, debido al cambio de algunos comportamientos y estilos de vida a través del tiempo; sin 

embargo, corresponden a la última versión de la ENCAVI, definiendo una tendencia de la realidad 

para un contexto poblacional. No obstante, la actualización de estos datos es relevante para fortalecer 

los análisis de esta línea de investigación. 

 

CONCLUSIÓN 

La APC se relaciona significativamente con la declaración de HTA y Accidente vascular, trombosis 

o derrames en adolescentes chilenos de 15 a 19 años, demostrando la importancia que presenta la 

percepción del estado nutricional como componente de salud en esta población, debido a su relación 

con las ENT. Si bien el presente estudio no proporciona una relación causal de una variable sobre otra, 

estos hallazgos demuestran la relevancia de considerar la APC entre las variables de salud preventiva 

para la etapa adulta y de fomentar una correcta autopercepción en los adolescentes chilenos para la 

promoción de hábitos saludables y la reducción del riesgo de ENT, estimando que una percepción 

errónea podría influir en las conductas y actitudes que se tienen frente al control del estado nutricio-

nal. 
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Además, se debe considerar que la evolución natural de las ENT puede modificarse con acciones 

que cambien el curso clínico de las condiciones que determinan su incidencia, entre las cuales se 

encuentran el sobrepeso y la obesidad. De esta manera, la APC tiene un papel crucial en la evaluación 

de la salud. 

Estos datos ofrecen un punto de partida valioso para futuras investigaciones en adolescentes 

chilenos, destacando la necesidad de estudios longitudinales que puedan profundizar la naturaleza 

de la relación entre APC y ENT o bien, estudios correlacionales que incluyan diagnósticos reales. Asi-

mismo, estos hallazgos señalan la necesidad de diseñar intervenciones educativas que promuevan 

hábitos saludables a través de la alimentación balanceada, la actividad física y el autoconocimiento de 

la imagen corporal, basadas en reconocer el peso corporal como un componente de salud y, por en-

de, a la APC como una variable de control. 
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