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RESUMEN 

Los juegos infantiles tradicionales representan una herramienta pedagógica eficaz en la enseñanza y el aprendizaje 

dentro de las clases de educación física. El objetivo de este estudio fue recopilar y sintetizar la evidencia disponible 

sobre la implementación de estos juegos en el ámbito de la educación física. Se propuso una revisión de alcance 

con 12 bases de datos especializadas, como: Scopus, Embase, ProQuest Central, EBSCOhost (CINAHL), Redalyc, 

Dianet, Doaj, SCielo, PsycINFO, Taylor & Francis, Sage Journals y Springer. Se incluyeron artículos en inglés, español 

y portugués, abarcando estudios descriptivos, observacionales, cuasiexperimentales, experimentales, cualitativos y 

mixtos. Para la extracción de datos, se diseñaron dos matrices específicas. En total, se identificaron 714 documentos 

publicados entre 2013 y 2023, de los cuales se seleccionaron 19 para un análisis detallado. El 36% de los estudios se 

realizaron en España y el 53% de los artículos fueron publicados en inglés. Los diseños metodológicos más comunes 

fueron los estudios mixtos. La muestra total incluyó a 5643 escolares y 40 docentes, identificándose 35 juegos 

distintos. El análisis se centró en las preguntas de investigación, el diseño de los estudios, los tipos de juegos 

infantiles utilizados y sus implicaciones en el proceso educativo. Los resultados indican que el uso de juegos 

infantiles tradicionales en las clases de educación física es limitado. Se recomienda la implementación de 

programas de capacitación para docentes, con el fin de facilitar la integración de estos juegos en el currículo y 

mejorar la calidad de la enseñanza. 

Palabras clave: Juegos tradicionales; Educación física de calidad; Enseñanza; Clases de educación física. 
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ABSTRACT 

Traditional children's games represent an effective pedagogical tool in teaching and learning within physical 

education classes. The aim of this study was to gather and synthesize the available evidence on the implementation 

of these games in the field of physical education. A scoping review was proposed, using 12 specialized databases, 

including: Scopus, Embase, ProQuest Central, EBSCOhost (CINAHL), Redalyc, Dianet, Doaj, SCielo, PsycINFO, Taylor 

& Francis, Sage Journals, and Springer. Articles in English, Spanish, and Portuguese were included, covering 

descriptive, observational, quasi-experimental, experimental, qualitative, and mixed-method studies. Two specific 

data extraction matrices were designed. A total of 714 documents published between 2013 and 2023 were identified, 

from which 19 were selected for in-depth analysis. 36% of the studies were conducted in Spain, and 53% of the articles 

were published in English. The most common methodological designs were mixed-method studies. The total 

sample included 5,643 schoolchildren and 40 teachers, identifying 35 different games. The analysis focused on 

research questions, study designs, the types of traditional children's games used, and their implications in the 

educational process. The results indicate that the use of traditional children's games in physical education classes is 

limited. It is recommended to implement teacher training programs to facilitate the integration of these games 

into the curriculum and improve the quality of teaching. 

Key words: Traditional games; Quality physical education; Teaching; Physical education lessons.  

 

RESUMO 

Os jogos infantis tradicionais representam uma ferramenta pedagógica eficaz no ensino e na aprendizagem nas 

aulas de educação física. O objetivo deste estudo foi reunir e sintetizar as evidências disponíveis sobre a 

implementação desses jogos no campo da educação física. Foi proposta uma revisão de escopo com 12 bases de 

dados especializadas, como: Scopus, Embase, ProQuest Central, EBSCOhost (CINAHL), Redalyc, Dianet, Doaj, SCielo, 

PsycINFO, Taylor & Francis, Sage Journals e Springer. Foram incluídos artigos em inglês, espanhol e português, 

abrangendo estudos descritivos, observacionais, quase-experimentais, experimentais, qualitativos e de métodos 

mistos. Foram elaboradas duas matrizes específicas para a extração de dados. No total, foram identificados 714 

documentos publicados entre 2013 e 2023, dos quais 19 foram selecionados para análise detalhada. 36% dos estudos 

foram realizados na Espanha e 53% dos artigos foram publicados em inglês. Os desenhos metodológicos mais 

comuns foram os de métodos mistos. A amostra total incluiu 5.643 escolares e 40 professores, sendo identificados 

35 jogos diferentes. A análise concentrou-se nas perguntas de pesquisa, no desenho dos estudos, nos tipos de jogos 

infantis utilizados e em suas implicações no processo educativo. Os resultados indicam que o uso de jogos infantis 

tradicionais nas aulas de educação física é limitado. Recomenda-se a implementação de programas de formação 

para professores, com o objetivo de facilitar a integração desses jogos no currículo e melhorar a qualidade do ensino. 

Palavras-chave: Jogos tradicionais; Educação física de qualidade; Ensino; Aulas de educação física.
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INTRODUCCIÓN 

La Educación Física (EF) juega un papel esencial para el adecuado desarrollo físico, la personalidad, 

y la salud en los escolares (Korzun & Kaliada, 2022).  La EF de calidad contribuye, a la consolidación de 

las competencias básicas motrices (Herrmann et al., 2019), a la alfabetización física (Tang et al., 2023), a 

la promoción de una vida activa y saludable (Bailey, 2006; Barker et al., 2017) y al fomento de las 

prácticas deportivas (Corbin, 2021). Además, permite el adecuado desarrollo de habilidades 

psicosociales, (Manzano-Sánchez, 2022) y a la mejora en el rendimiento académico y cognitivo (García-

Hermoso et al., 2021). 

Se estima que, a nivel mundial, el 81 % de los adolescentes escolarizados no cumplen con las 

recomendaciones mínimas de 60 minutos diarios de actividad física entre moderada y vigorosa 

(Guthold et al., 2020). De la misma manera cerca del 39% de los niños y adolescentes son inactivos 

(Faigenbaum et al., 2018). La falta de actividad física trae consigo efectos negativos a la salud y el 

bienestar, considerándose el principal factor responsable de la obesidad infantil, y del riesgo futuro de 

padecer enfermedades crónicas cardiovasculares y metabólicas en la edad adulta (Lona et al., 2021). 

Las clases de EF representan un espacio ideal para promover la actividad física moderada y vigorosa 

(AFMV), en los escolares (Abarca-Sos et al., 2015). En los últimos años, la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), impulsa distintos programas de fomento 

de la EF de calidad (Ennis, 2014; Parker et al., 2018; Dudley & Cairney, 2023; De Carvalho,2024) con la 

implementación de nuevas prácticas pedagógicas centradas en la alfabetización física (Lentz, 2022), el 

cumplimiento de las recomendaciones en actividad física (Wong et al., 2021), y la motricidad 

(Barrachina-Peris & Moreno-Murcia, 2022).  

Una de las practicas pedagógicas que se vienen utilizando es el aprendizaje basado en juegos (Xu 

et al., 2023). El uso de juegos dentro de los procesos educativos mejora la experiencia del aprendizaje, 

y modifica las motivaciones y los comportamientos en los estudiantes (Hsieh et al., 2016).  El juego es 

una actividad motora común en los mamíferos y otras especies (Marley et al., 2022). El juego en la 

infancia impone un gasto energético, y un esfuerzo físico por aprender comportamientos sociales, 

roles, competencias y destrezas para sobrevivir o huir de depredadores en situaciones simuladas 

(Schank et al., 2018; Smaldino et al., 2019). El juego proporciona experiencias sensoriomotoras, 

emocionales y cognitivas, necesarias para alcanzar la maduración neuronal y conductual para la 

convivencia social (Andrade, & Vitoria, 2013; Riede et al., 2018). Los juegos son un recurso pedagógico 

importante para aprender (Singer, 2006; Engels & Freund, 2020). 

Los Juegos Infantiles Tradicionales (JIT), son una serie de actividades físicas lúdicas socialmente 

aceptadas, que se conservan y se transmiten de generación en generación, siendo parte del patrimonio 

cultural de una región (Madondo & Tsikira, 2022; Nefil et al., 2021). América Latina cuenta con una amplia 

variedad de JIT multiculturales, que provienen inclusive desde épocas precoloniales (Janot & Verdeny, 

2007).  Juegos como la rayuela, el trompo, congelados, y atrapadas, forman parte de un conjunto de 

saberes sobre como aprender a moverse, formarse en valores, y a desarrollar habilidades sociales 

durante la infancia (Brounstein & Kirianovicz, 2023). 

Los JIT fomentan la alfabetización física (Durden-Myers, 2024). Los JIT tienen la capacidad de facilitar 

el movimiento, permiten experimentar el movimiento, ayudan a motivar, a tener confianza y a ser 

conscientes del medio ambiente y del contexto social, los cuales son propósitos de la alfabetización 

física (Grauduszus et al, 2024). Por ejemplo, el JIT como "saltar la cuerda" y/o "la rayuela" no solo 
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promueven la coordinación motora y la agilidad, sino que también fomentan la cooperación, el trabajo 

en equipo, el seguimiento de reglas, y la disciplina, elementos esenciales para el desarrollo psicosocial 

(Castro-Sánchez, & Ramírez Granizo, 2019). Igualmente, la inclusión de los JIT dentro de las clases de EF 

puede conducir a mayores niveles de AFMV, aportar al cumplimiento de las recomendaciones mínimas 

de actividad física diaria en comparación con otras prácticas pedagógicas (Azlan et al., 2020; Azlan et 

al., 2021).  

En una reciente revisión sistemática, en 307 estudios sobre el aprendizaje basado en juegos y la 

gamificación propuesta por Camacho-Sánchez et al. (2023) se identificó que los juegos más utilizados 

en EF son los basados en recursos digitales y los que utilizan materiales físicos.  Así mismo, en un 

reciente metaanálisis, con 10 ensayos controlados se evidenció cómo el uso de los JIT, tuvieron un efecto 

positivo (tamaño del efecto Δ 1.060) sobre la personalidad y el carácter en escolares de básica primaria 

(Mashuri, 2022). 

Otros trabajos, han estudiado la influencia que tienen los JIT sobre aspectos psicológicos (Dese et 

al., 2023), la creatividad (Susanto, 2022), el desarrollo de destrezas manipulativas (Hamid & Desranto, 

2022), la educación multicultural (Ariesta & Maftuh, 2020) y los beneficios físicos, mentales y de salud en 

general (Ospankulov et al., 2023; Pasichnyk et al., 2022; Yan et al., 2023).  Frente a toda esta evidencia 

sobre los beneficios de los JIT, no se tiene claridad sobre cómo estos juegos se planifican y se utilizan 

como prácticas pedagógicas dentro de las clases de EF. 

Por lo tanto, esta revisión tiene como objetivo recopilar y sintetizar la información y evidencia 

disponible sobre el uso de los JIT como estrategia pedagógica, dentro de las clases de EF. Esta revisión 

de alcance busca aportar conocimiento frente a los pocos estudios sobre el empleo de estrategias 

pedagógicas culturalmente relevantes, dentro de las clases de EF. 

Como resultado del objetivo de esta revisión, se formularon las siguientes preguntas orientadoras 

de revisión: 

PI1: ¿Cuáles son los diseños en investigación propuestos para estudiar el uso de los JIT como 

estrategia pedagógica dentro de las clases de EF? 

PI2: ¿Qué JIT son más utilizados y reportados dentro de las clases de EF, sus características y 

alcances? 

PI3: ¿Cuáles son las implicaciones pedagógicas y didácticas del uso de los JIT dentro de las clases de 

EF? 

 

MÉTODOS 

Protocolo y registro 

La revisión de alcance tuvo en consideración los siguientes pasos: (1) identificar la pregunta de 

investigación, (2) identificar los estudios relevantes (3) seleccionar los estudios que van a hacer incluidos 

en la revisión, (4) extraer los datos de los estudios seleccionados en tablas, (5) cotejar, resumir e informar 

los resultados, (6) consultar a las partes interesadas (opcional) (Mak & Thomas, 2022). Igualmente, se 

consideró los lineamientos de la declaración PRISMA-ScR (extensión PRISMA para revisiones de 

alcance) (Tricco et al., 2018). Se consultó la lista de verificación publicada por la red EQUATOR 

(Enhancing the QUAlity and Transparency Of Health Research) (Tricco et al., 2016; Universidad de 

Oxford, 2017). El protocolo final de esta revisión se registró en la plataforma Open Science Framework 

OSF, 2024-04-08 07:53; DOI 10.17605/OSF.IO/WCSR4. 
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Criterios de elegibilidad 

Para definir los criterios de selección se utilizó el acrónimo PCC, Población, Concepto y Contexto 

(Peters, 2016). La población, los estudiantes y docentes, el concepto, los JIT como estrategia de 

enseñanza-aprendizaje y el contexto, las clases de EF en el aula o en entornos al aire libre. Se 

consideraron publicaciones desde enero del 2013 a diciembre de 2023. Los estudios se limitaron a 

publicaciones en idioma español, inglés y portugués. Se incluyeron estudios cuantitativos, cualitativos 

y de métodos mixtos para considerar diferentes aspectos del uso de los JIT dentro de las clases de EF. 

Se excluyeron artículos que consideraban los JIT en otros contextos como actividades extracurriculares 

o programas comunitarios, aunque valiosos, no proporcionan información relevante sobre el uso de los 

JIT dentro de las clases de EF en el contexto de su desarrollo e implementación curricular. 

Fuentes de información 

Se realizaron búsquedas en las bases de información científica especializadas de Embase, ProQuest, 

PsycINFO, EBSCOhost, Pubmed, Scopus, Central, Taylor & Francis, Sage Journal, Redalyc, Dialnet, Doaj, 

Springer, Scielo. Los resultados finales fueron exportados a Mendeley Reference Manager. 

Estrategia de búsqueda 

Cuatro revisores (ME-LF; AA-DP; GM-DP; OM-GI) seleccionaron los descriptores, y conectores 

boléanos para el diseño de la ecuación de búsqueda: ("Traditional games" OR "Popular games" AND 

"Physical education" AND "Physical education lessons" OR "Physical education resources" OR “physical 

education activities” OR “physical education curriculum” OR “physical education classroom” AND 

School). La ecuación de búsqueda se ajustó para cada una de las bases de datos consultadas. Los 

patrones de búsqueda utilizados en cada una de las bases de datos consultadas se relacionan en el 

apéndice No 1. Las búsquedas en las bases de datos se realizaron entre septiembre a octubre del 2023. 

Selección fuentes de evidencia 

Los cuatro revisores (ME-LF; AA-DP; OM-GI) inspeccionaron las bases de datos, aplicando la 

ecuación de búsqueda, refinando los términos de búsqueda, de acuerdo con los requerimientos de 

cada una de las bases de datos. Un cuarto revisor (GM-DP) verificó el correcto diligenciamiento de las 

tablas de extracción de datos, y ayudó a resolver los desacuerdos sobre la selección de los estudios 

finales. En la figura 1. se presenta el proceso de identificación, selección, elegibilidad e inclusión de 

estudios siguiendo el diagrama de flujo del modelo PRISMA (Page et al., 2021). 

Extracción de datos 

Los cinco revisores (ME-LF; AA-DP; OM-GI; GM-DP; CB-JE) diseñaron por consenso las matrices para 

la extracción de la información de los estudios seleccionados. Las matrices fueron piloteadas y 

ajustadas para garantizar su usabilidad y practicidad en la captura de información. El pilotaje se realizó 

con datos extraídos de tres artículos que fueron escogidos al azar.  

La primera matriz de extracción recogió datos relacionados con las características generales de los 

estudios (p. ej., autores, año de publicación, país de origen, idioma, tipo de estudio), características de 

los participantes (p. ej., sujetos participantes, tamaño de la muestra, género y edad) y objetivo del 

estudio. La segunda matriz recogió datos sobre la participación de los JIT dentro de las clases de EF (p. 

ej., intervenciones, tipo de JIT utilizado, resultados y comentarios). Las matrices de extracción de datos 

fueron aplicadas a los 19 estudios seleccionados, y construidas de manera conjunta a partir de un drive 

en Microsoft® office. 
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RESULTADOS 

Se identificaron 714 artículos entre el 2013 al 2023.  se consultó las bases de información electrónicas 

Pubmed (18 artículos), Scopus (68 artículos), Embase (12 artículos), Proquest central (289 artículos), 

Redalyc (12 artículos), Dialnet (49 artículos), Doaj (1 artículos), Scielo (3 artículos), Psyciinfo (2 artículos), 

Ebscohost (59 artículos), Taylor & Francis (149 artículos), Sage Journal (25 artículos), Springer (24 

artículos). Se excluyeron los artículos duplicados entre las bases de datos, y los artículos que 

consideraron los deportes y los juegos tradicionales en adultos. se examinaron los títulos y los 

resúmenes de 158 artículos, excluyendo 135 artículos por no utilizar JIT, por no poder acceder al texto 

completo y por no considerar el contexto de las clases de EF. El total de los artículos elegibles fue de 23 

del proceso de revisión a texto completo se eliminan cuatro artículos para seleccionar 19 artículos para 

la revisión (Figura 1). 

 

Figura 1 
Diagrama de flujo de la revisión 
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Características básicas de los estudios seleccionados 

Los 19 estudios seleccionados se realizaron en 10 países; de estos, siete (36%) se realizaron en España, tres (16%) en Malasia, dos (11%) en Indonesia, dos (11%) 

en Túnez, dos en Brasil (11%), uno (5%) en Estados Unidos, uno (5%) en Perú, y uno (5%) en Kazajistán. 10 (53%) de los artículos fueron publicados en idioma inglés; 

siete (37%) en español y dos (10%) en portugués.  con respecto a los diseños metodológicos, cinco estudios (26%) fueron estudios cuasiexperimentales, cinco 

(26%) fueron estudios cualitativos, cinco (26%) fueron estudios mixtos y cuatro (22%) fueron estudios transversales (Tabla 1). 

 

Tabla 1.  
Descripción de los estudios incluidos en la revisión 

Autor (es) País Idioma Tipo de estudio Población  Objetivos 

Jebali et al. (2013)  Túnez Inglés Cuasiexperimental n =19 escolares (edad: 11,3±0,6 años) 
Demostrar que el JIT "Raqassa” 

estimula el sistema cardiovascular y 
provoca mejoras en la aptitud aeróbica. 

Gao et al. (2014) EE. UU. Inglés Cuasiexperimental 
n = 210 escolares (53% niños; edad 

9,8±1,1 años) 
Examinar, el disfrute de niños en 
función de JIT vs. juegos de baile 

Alonso Rueda et al. (2015)  España Español Cualitativo n =54 escolares 
Facilitar el aprendizaje de inglés a 
través de JIT de origen británico.  

Rodríguez Fernández et al. 
(2018)  

España Español Cualitativo  n =8 profesores; 7 hombres 1 mujer Analizar el juego de bolos celta en los 
centros de enseñanza de primaria 

Gipit Charles et al. (2017) Malasia Inglés Cuasiexperimental 
n =40 escolares (50% niños; edad 

de 12 a 13 años) 

Explorar la efectividad de los JIT en la 
mejora del rendimiento físico y 

habilidades motoras.  

Palomares-Cuadros et al. 
(2018) Indonesia Español Cualitativo n =32 docentes 

Conocer la percepción, experiencias, 
sentimientos y creencias de los 
docentes de primaria, sobre JIT. 

López Belmonte et al. (2019) España Español Transversal 
n =3728 escolares (50% niñas) 9 a 12 

años 
Analizar la práctica de JIT en centros de 

educación primaria. 

Pérez & Valencia, (2020) España Español Mixto n =52 escolares (48% niñas)  Mejorar el proceso de enseñanza 
aprendizaje a través los JIT  

Adnan et al. (2020)  Malasia Inglés  Transversal 
n =30 escolares (50% niñas) 9 y 11 

años. 
Cuantificar la intensidad de los JIT de 

Malasia. 
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Alcaraz-Muñoz et al. (2020) España Inglés  Mixto n =152 escolares (47% niños; edad 8-
12 años) 

Analizar las respuestas emocionales 
frente a diferentes juegos. 

Gil-Madrona et al. (2020) España Español Transversal n = 70 escolares (50% hombres) 10- 
12 años 

Identificar la percepción afectiva entre 
los JIT de cooperación y cooperación-

oposición. 

Rubira, (2021) Brasil Portugués cualitativo 
n = 21 Escolares (45% mujeres edad 

media de 15 años) 
Describir la enseñanza a través del 

enfoque de JIT 

Ermenova et al. (2021) Kazajistán Inglés Mixto n = 200 escolares: 50% niñas 
Estudiar la efectividad de JIT kazajos al 

aire libre 

Rillo et al. (2021) España Inglés Mixto n= 222 escolares (113 niñas,14 - 16 
años) 

Determinar el efecto de los JIT de 
cooperación-oposición en presencia de 

conflictos motores y regulación 
emocional. 

Kancanadana et al. (2021) Indonesia Inglés Cualitativo  docentes de primaria 
Describir las experiencias y 

percepciones sobre el uso de los JIT 

Azlan et al. (2021) Malasia Inglés Transversal n= 56 escolares (32 niños ,24 niñas) Estudiar la AF y JIT entre escolares de 
secundaria. 

Mamani et al. (2023) Perú Español Cuasiexperimental n = 471 Escolares (241 niños, 230 
niñas) 

Determinar el efecto de los JIT en la 
inclusión socio psicomotriz. 

Hawani et al. (2023) Túnez Inglés Cuasiexperimental n= 28 Escolares  Explorar el efecto de JIT sobre el estado 
de ánimo en escolares con sobrepeso. 

De Melo et al. (2023) Brasil Portugués Mixto 
n= 174 Escolares (93 niñas,81 niños 

edad de 11 años) 

Identificar el conocimiento que tienen 
los estudiantes sobre JIT de la cultura 

popular brasileña. 

Nota. EF= educación física; AF = actividad física; JIT = juegos infantiles tradicionales. 
 

Con relación a los participantes, se identificaron n = 5643 escolares, y n = 40 docentes, el tamaño de muestra de estudiantes reportados fueron entre 19 a 

3728 escolares, entre los 8 a 12 años, de básica primaria. Tres estudios (16%) se realizaron con docentes (Tabla 1). Luego de un análisis exhaustivo de los estudios 

seleccionados se proponen tres temáticas, que resumen los aspectos relevantes relacionados con la implementación de JIT dentro de las clases de EF. Se 

generaron los siguientes temas: (1) propósitos de los estudios; (2) instrumentos y métodos de evaluación y (3) tipo de JIT utilizados como intervenciones. 
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Uno de los estudios se centró en demostrar los beneficios fisiológicos sobre el sistema cardiovascular como los indicadores de frecuencia cardiaca (FC) y la 

percepción del esfuerzo percibido con la práctica de los JIT en comparación con el ejercicio intermitente encontrando que los JIT generan frecuencias cardiacas 

más altas (p<0,05) con percepciones de esfuerzo más bajas (p<0,05) en 19 escolares (Jebali et al., 2013). Se reportaron mejoras significativas del rendimiento 

físico con intervenciones basados en JTI (f (8, 29) = 1704,16, p < 0,05) en la agilidad, el tiempo de reacción, la velocidad y el equilibrio (Gipit Charles et al., 2017). Al 

igual que se demostró la efectividad de tres JIT (bola beracun, galah panjang y baling tin) para mejorar la intensidad de la (AFMV) medido en número de pasos, 

FC y movimientos axiales (Adnan et al., 2020). Así mismo, se demostró la influencia positiva que traen los JIT al aire libre en el desarrollo de las habilidades físicas 

(Ermenova et al., 2021). 

 

 Tabla 2.  
Relación de JIT utilizados dentro de las clases de EF. 

Autor (es) JIT País Descripción 

Jebali et al. (2013) Raqassa Túnez 

Dos equipos. Seis jugadores asignados “cazadores” (n =2) o “cazados” (n =4), que estaban dispersos en 
un laberinto de 20×15 mts. Los “cazadores” intentan atrapar a los “cazados”. Los cazados que sean 
tocados o que traspasen las líneas serán penalizados con un punto. El juego consta de 3 sets de 2 min. 
de juego con 2 min.  

Rueda et al. (2015) 

Policías y ladrones España 
Dos equipos. El equipo de policías debe atrapar al de ladrones. Los ladrones cogidos son llevados a la 
cárcel (una portería), de donde no pueden salir hasta que un compañero/a, lo salve dándole una 
palmada en la mano. Cuando todo el grupo de ladrones es atrapado, cambian los roles.  

Atrapado en barro España 
Una persona tiene que pillar a todos sus compañeros/as. Para evitar que te pillen dices “pegado en el 
barro”, abriendo los brazos quedándote estático en el sitio hasta que alguna persona te salve pasando 
por debajo de los brazos.  

Pato, pato, ganso España 
Colocados en círculo, un jugador irá tocando en la cabeza por fuera del círculo a cada uno de los 
jugadores diciendo “pato”. Cuando quiera, dirá “ganso”, el cual tendrá que pillar a éste antes que dé la 
vuelta al círculo y llegue al sitio libre que ha dejado. 

Cogidas España Un jugador tendrá que perseguir y pillar a cualquiera de los demás jugadores. Cuando pilla a alguien, 
cambian los roles.  

Saltar la comba o lazo España 
Se juega con una cuerda larga que se hace girar alrededor del cuerpo mientras se salta. Se juega de 
forma individual, en parejas o en grupo con diferentes variaciones.  

Rayuela, golosa a pata coja España 
Se dibuja en el suelo nueve casillas, con el cielo y el infierno. De uno en uno, se lanza una piedra al 
número que corresponde y se va saltando a pata coja a recogerlo. Gana el que termina antes todo el 
recorrido. 

Simón dice España El maestro va diciendo diferentes cosas que tiene que hacer el grupo de jugadores siempre y cuando 
diga antes Simón dice. El grupo tiene que hacerlo. Quien se equivoca está eliminado 
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La cuchara y el pin pong España 
Se trata de una carrera entre los participantes donde cada jugador tiene que colocar un huevo (pelota 
de ping pong) en una cuchara que llevará en la boca. Las manos deben ir atrás. Si se cae la pelota deben 
parar y colocarla de nuevo. 

Silla Musical España 
Se forma un círculo con sillas. La música sonará e irán corriendo, saltando, bailando alrededor de las 
sillas. Cuando la música pare, tendrán que sentarse en una silla libre. Quien queda sin sitio, se elimina y 
se quita una silla. Gana el último que quede. 

Carrera de Costales España 
Cada equipo hace una fila detrás de la salida. El primero de cada fila, se mete en un saco hasta la cintura, 
y saltando debe completar el recorrido establecido, vuelve y da el relevo al compañero/a siguiente de 
su equipo. Gana el equipo en que terminan antes todos los jugadores.  

Quemados España 
Dos equipos. Cada uno en un extremo de la pista. En la línea central, se colocan los balones. A la señal 
tendrán que ir a coger un balón para lanzarlo al contrario y eliminarlo.  

Escondidas o el escondite España Un jugador se queda contando sin mirar. El resto debe esconderse. Cuando ve a alguien, debe tocar la 
pared diciendo el nombre del jugador que ha visto.  

Gallinita ciega España 
Un jugador con los ojos vendados tiene que girar varias veces para ser desorientado. Los demás 
jugadores hacen diferentes sonidos, para que la gallinita (jugador vendado) pueda pillarlos, y por el 
tacto averigüe de quién se trata. Si atrapa, cambian los roles, si no, repite otra vez. 

Bolos Celtas España 

El juego se desarrolla en un campo semicircular de tierra o arena, y el objetivo es derribar un conjunto 
de bolos cónicos de manera con una bola lanzada por el aire. Se marca una línea de lanzamiento a una 
distancia de 7,5 metros de la zona donde se colocan los bolos, llamada "piedra". Los jugadores lanzan la 
bola por el aire con el objetivo de derribar el mayor número de bolos posible. Cada jugador tiene tres 
turnos o "boladas" para lanzar. 

Gipit Charles et al. 
(2017) 

Galah Panjang Malasia 
Es un juego de atrapadas, dentro de cuatro cuadriculas, el equipo atacante debe cruzar el campo, y 
luego regresar a la línea de salida para ganar, mientras que los jugadores del equipo defensor intentan 
tocar a los atacantes para eliminarlos. 

Adnan et al. (2020) 

Bola Beracun Malasia 
Seis jugadores. Dos jugadores externos deben lanzar una pelota e intentar golpeara los demás 
jugadores en el centro, se debe esquivar los tiros con la pelota. Quien es golpeado con la pelota debe 
ser eliminado del juego. 

Polis centri Malasia Dos equipos. Uno "policías" para que atrape el equipo de "ladrones" antes del final del juego. 

Belalang Belatuk Malasia Los jugadores "saltadores" deben pasar por encima de la espalda de los "arrodillados" sin caerse. 

Ayam Musang  Malasia 
Dos equipos. el equipo de "buscadores" deben buscar y encuentra a todos los jugadores del equipo 
"ocultadores" antes del final del juego. 

Baling tin Malasia 
Dos equipos. Un equipo ofensivo anota carreras golpeando una pelota con un bate y corriendo por las 
bases, mientras que el equipo defensivo intenta evitar que lo hagan lanzándoles la pelota. 

Gil et al. (2020)  Al pelotón España 

Dos equipos. Los jugadores se colocan en dos paredes frontales, a una distancia de unos 30 metros. La 
pelota se lanza contra una de las paredes y los jugadores del otro equipo deben golpearla con la mano 
antes de que bote dos veces en el suelo. El objetivo del juego es conseguir que la pelota bote dos veces 
en el suelo del campo del equipo contrario. 
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Carrera de Tortugas España Los niños se esconden y un adulto, que hace el papel de la tortuga, los busca lentamente. 

El pañuelo España 

Dos equipos iguales. Marcar una línea en el suelo que divida el área de juego. Colocar el pañuelo en el 
centro de la línea. Los jugadores de ambos equipos corren hacia el pañuelo intentando cogerlo. El 
jugador que coja el pañuelo primero debe volver corriendo a su línea sin ser tocado por los jugadores 
del otro equipo. Si el jugador con el pañuelo llega a su línea sin ser tocado, su equipo gana un punto. 

Al marro España 
Dos equipos iguales. Marcar una línea en el suelo que divida el área. Colocar el balón en el centro de la 
línea. El balón hacia arriba. El jugador que golpee el balón primero debe gritar "¡Marro!" y luego intentar 
golpear a los jugadores del otro equipo con el balón. 

El pillao España 
El "pillador" debe perseguir y tocar a los demás jugadores. Cuando el "pillador" toca a un jugador, este 
se convierte en el nuevo "pillador" y debe perseguir a los demás jugadores. 
El juego continúa hasta que solo quede un jugador que no haya sido pillado. Ese jugador es el ganador. 

La caza del tesoro España 
Los jugadores siguen las coordenadas hasta llegar al lugar donde se encuentra el tesoro. Pueden estar 
escondidos en parques, bosques, áreas urbanas o cualquier otro entorno. Una vez allí, buscan el tesoro 
físico y registran su hallazgo. 

Duelo entre caballeros España 
Los jugadores asumen el papel de caballeros y se enfrentan en combates cuerpo a cuerpo con espadas. 
Los jugadores utilizan espadas de madera o espadas de juguete para simular los duelos.  

Lucha Turca España 
Implica enfrentamientos físicos entre dos o más participantes. El objetivo es derribar al oponente al 
suelo o inmovilizarlo. 

Azlan et al. (2021) Baling Selipar Malasia 
Se requieren cuatro sandalias. Tres son apiladas en el centro del campo de juego. Otra sandalia es 
lanzada para tirar las sandalias apiladas. si logra tirar las sandalias los jugadores del grupo principal 
intentaran golpear a sus oponentes arrojándoles las sandalias. 

De Melo et al. (2023) 

Canicas Brasil 
Se marca una línea en el suelo que indica desde dónde los jugadores lanzarán sus canicas. Se determina 
el objetivo del juego, que puede ser golpear una canica específica, meter todas las canicas en un hoyo 
o simplemente acumular la mayor cantidad de canicas. 

Cinco Marías Brasil 
cinco pelotas o piedras. Se lanza al aire una a una intentando atrapar con la mano. El ritmo: A medida 
que agarras las pelotas, establece un ritmo con tu mano no dominante, golpeándola contra tu muslo 
o chasqueando los dedos. Este ritmo guiará los movimientos del juego. 

Banda elástica Brasil 
Dos jugadores se colocan uno frente al otro, sujetando los extremos de la banda elástica con los tobillos 
o los pies. La altura de la banda elástica se puede ajustar subiendo o bajando los pies. El primer jugador 
salta al centro de la banda elástica, con el objetivo de despejarla sin tocarla. 

Peonza Brasil Un jugador utiliza un cordel o cordel para enrollar la peonza o trompo y lanzarla en rotación.  

Lançamento da pipa Brasil 
Un jugador sostiene una cometa mientras desenrolla una pequeña cantidad de hilo. De cara al viento, 
con un suave tirón lanza la cometa. 
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Sobre los conocimientos, las percepciones y el disfrute de los JIT, uno de los estudios analizó las 

percepciones de los docentes sobre el rescate de los JIT y deportes tradicionales.  Se resalta cómo los 

docentes, preservan, modifican y adaptan funcional y estructuralmente, los JIT, ajustándolos a las 

necesidades de aprendizaje y al contexto de la EF (Palomares-Cuadros et al., 2018).  

Otros estudios, (Gao et al., 2014; Gil-Madrona et al., 2020; Hawani et al., 2023; Kancanadana et al., 2021; 

Palomares-Cuadros et al., 2018; Pérez & valencia, 2020; Zaim et al., 2023) se enfocaron en explorar las 

percepciones afectivas y emocionales, como el disfrute durante la participación de JIT en las clases de 

EF, lo que evidencia un aumento en las emociones positivas como el disfrute, la participación y la 

adherencia de los escolares, y la regulación de emociones negativas y conflictos socioemocionales 

(Rillo-Albert et al., 2021). 

Igualmente, se encontró que los JIT, son utilizados como propuesta pedagógica para facilitar el 

aprendizaje, como en el caso de la enseñanza del inglés (Alonso Rueda et al., 2015), en la formación 

integral de los escolares (Rubira, 2021) y en el uso de los JIT como una metodología activa para el 

aprendizaje (Pérez & Valencia, 2020),  facilitador de la inclusión socio psicomotriz (Mamani-Jilaja & 

huacanca-medina, 2023) y finalmente como una estrategia de promoción de la actividad física(Alcaraz-

Muñoz et al., 2020; Azlan et al., 2021; Gao et al., 2014). Cuatro de los estudios (Gao et al., 2014; Jebali et al., 

2013; Mamani-Jilaja & Huayanca-Medina, 2023; Zaim et al., 2023) compararon los JIT con otros juegos y 

actividades dentro de las clases de EF.  Cuatro estudios se basaron en la construcción en la planeación 

y ejecución de unidades didácticas basadas en JIT (Alonso Rueda et al., 2015; López Belmonte et al., 

2019; Pérez & Valencia, 2020; Rubira, 2021). Dos de los estudios utilizaron grupos focales y entrevistas 

(Palomares-Cuadros et al., 2018; Rodríguez Fernández et al., 2018). La mayoría de los estudios 

propusieron intervenciones basados en JIT dentro de las clases de EF, entre una a cinco sesiones a la 

semana, con una duración entre 30 a 60 minutos, entre una a 12 semanas (Adnan et al., 2020; Alcaraz-

Muñoz et al., 2020; Gil-Madrona et al., 2020; Gipit Charles et al., 2017; Hawani et al., 2023; Kancanadana 

et al., 2021; López Belmonte et al., 2019) y al aire libre (Azlan et al., 2021). 

En lo que respecta a los instrumentos y métodos de evaluación, la mayoría de los estudios 

seleccionados utilizaron distintas escalas de calificaciones (Alcaraz-Muñoz et al., 2020; Alonso Rueda et 

al., 2015; Gao et al., 2014; Hawani et al., 2023; Jebali et al., 2013; Rillo-Albert et al., 2021), cuestionarios y 

encuestas de auto reporte (Azlan et al., 2021; Kancanadana et al., 2021; Mamani-Jilaja & Huayanca-

Medina, 2023; Zaim et al., 2023), entrevistas y grupos focales (Palomares-Cuadros et al., 2018; Rodríguez 

Fernández et al., 2018; Rubira, 2021). al igual, que acelerómetros (Azlan et al., 2021) y monitores cardíacos 

(Jebali et al., 2013). 

Del mismo modo, 35 JIT fueron descritos dentro de las intervenciones en las clases de EF. En los 19 

estudios seleccionados, no se consideraron los JIT descritos dentro de las unidades didácticas, ni en los 

estudios de percepción de los docentes y estudiantes. 21 JIT (60%) fueron reportados en estudios de 

España, siete JIT (20%) de malasia, cinco JIT (14%) de Brasil, uno (3%) en Túnez, otros juegos (3%). La 

mayoría de los JIT contribuyeron a la promoción de la actividad física y la socialización en distintas 

culturas, destacándose por su capacidad de integrar dinámicas recreativas con valores colectivos.  En 

Túnez, Jebali et al. (2013) describen "Raqassa", un juego en equipo donde "cazadores" y "cazados" 

interactúan en un laberinto, mientras que en España destacan juegos como "Policías y ladrones", 

"Simón dice" y "Quemados", que enfatizan en el trabajo en equipo y la agilidad física. En Malasia, Gipit 

Charles et al. (2017) y Adnan et al. (2020), documentan juegos como "Galah Panjang" y "Bola Beracun", 
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enfocados en mejorar la velocidad y el desarrollo de estrategias grupales. Brasil por su parte aporta 

juegos como "Canicas" y "Cinco Marías", orientados a desarrollar habilidades de precisión y 

coordinación. Estos juegos reflejan una diversidad cultural, en las dinámicas dentro de las clases de 

educación física (ver Tabla 2). Otros juegos como "Saltar la comba" o "La cuchara y el ping pong", 

descritas en España, se enfocan en desarrollar habilidades individuales y de grupo. Paralelamente, 

propuestas de Malasia y Brasil, como "Belalang Belatuk" y "Bolos Celtas", exploran dinámicas grupales 

en contextos recreativos, promoviendo la interacción cultural. Estos JIT reportados se caracterizan por 

ser adaptables a diversas poblaciones, culturas y contextos, siendo útiles para promover la actividad 

física, fomentar valores sociales y facilitar el aprendizaje colaborativo (ver Tabla 2). 

 

DISCUSIÓN 

El propósito de este trabajo fue recopilar y sintetizar la mayor información y evidencia disponible 

sobre el uso de los JIT como estrategia pedagógica de promoción de la actividad física dentro de las 

clases de EF, examinando su alcance y naturaleza. A pesar de que en el inicio de la revisión se 

identificaron 714 artículos relacionados con los JIT, entre el 2013 al 2023, este número de documentos 

se considera limitado para comprender las prácticas educativas de los docentes y estudiantes basadas 

en el uso de los JIT dentro de las clases de EF. La mayoría de los estudios fueron realizados en Europa 

(Alcaraz-Muñoz et al., 2020; Alonso Rueda et al., 2015; Gil-Madrona et al., 2020; López Belmonte et al., 

2019; Pérez & Valencia, 2020; Rillo-Albert et al., 2021; Rodríguez Fernández et al., 2018), Indonesia y Asia 

(Adnan et al., 2020; A. Azlan et al., 2021; Ermenova et al., 2021; Gipit Charles et al., 2017; Kancanadana et 

al., 2021; Palomares-Cuadros et al., 2018) América (Gao et al., 2014; Mamani-Jilaja & Huayanca-Medina, 

2023; Rubira, 2021; Zaim et al., 2023), y Africa (Hawani et al., 2023; Jebali et al., 2013). 

De la misma, manera al revisar los diseños metodológicos de los 19 estudios seleccionados, se 

comprueba que ninguno de los diseños propuestos es puramente experimental. La mayoría de los 

estudios identificados fueron cuasiexperimentales (Gao et al., 2014; Gipit Charles et al., 2017; Hawani et 

al., 2023; Jebali et al., 2013; Mamani-Jilaja & Huayanca-Medina, 2023), centrados en demostrar la eficacia 

o eficiencia de intervenciones basadas en JIT. Igualmente, se evidencia la ausencia de estudios 

longitudinales que evalúen a largo plazo intervenciones basadas en JIT dentro de las clases de EF, y sus 

efectos en los procesos de aprendizaje, en el desarrollo físico y psicosocial de los escolares (Prochaska 

et al., 2003). Por otra parte, Anguera et al. (2017), mencionan el interés creciente dentro de las ciencias 

del deporte y la EF por desarrollar estudios mixtos, situación que fue confirmada en esta revisión al 

identificar cinco estudios (26%) con este tipo de diseño metodológico (Alcaraz-Muñoz et al., 2020; 

Ermenova et al., 2021; Pérez & Valencia, 2020; Rillo-Albert et al., 2021; Zaim et al., 2023). Otros diseños 

fueron propuestos como estudios cualitativos (Kancanadana et al., 2021; Palomares-Cuadros et al., 2018; 

Rodríguez Fernández et al., 2018; Rubira, 2021), y transversales (Adnan et al., 2020; A. Azlan et al., 2021; 

Gil-Madrona et al., 2020; López Belmonte et al., 2019). 

Otro de los hallazgos de esta revisión fue la variedad y multiplicidad de JIT utilizados en los 

estudios analizados, se identificaron 35 JIT diferentes, los cuales variaron en su estructura y propósito. 

Si bien, todos los estudios sugieren que los JIT son una adecuada estrategia dentro de la clase de EF, 

pocos los describen como una estrategia de enseñanza y aprendizaje central para cumplir con los 

objetivos establecidos en las clases de EF (Alonso Rueda et al., 2015; López Belmonte et al., 2019; Pérez 

& Valencia, 2020; Rubira, 2021).  
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Los JIT aportan diferentes beneficios físicos, socioemocionales y culturales en el contexto de la EF 

(Aliriad et al., 2024; León-Díaz et al., 2019). Frente a ello, los juegos de Raqassa (Jebali et al., 2013), policías 

y ladrones, pato-pato-ganso, cogidas, carreras de costales (Alonso Rueda et al., 2015), polis centri (Gipit 

Charles et al., 2017), baling tin (Adnan et al., 2020), el pañuelo, el pillo (Gil-Madrona et al., 2020), baling 

selipar (Azlan et al., 2021) se utilizaron principalmente para mejorar la resistencia cardiovascular y la 

condición física. Los juegos de salta la comba o lazo, la golosa, cuchara y pin pong, silla musical, 

quemados, bolos celtas (Alonso Rueda et al., 2015), Galah Panjang, bola beracun (Gipit Charles et al., 

2017) belalang belatuk, ayam musang (Adnan et al., 2020), al pelotón, al marro, duelo entre caballeros, 

lucha turca (Gil-Madrona et al., 2020), canicas, cinco marías, banda elástica, peonza, Lançamento da 

pipa (Zaim et al., 2023) fueron utilizados para el fomento de la velocidad, la agilidad, la precisión, y la 

coordinación motora; mientras que los juegos de Simón dice, Gallinita ciega (Alonso Rueda et al., 2015), 

Carrera de tortugas, la Caza del tesoro(Gil-Madrona et al., 2020), Cinco marías (Zaim et al., 2023), los 

cuales favorecen  las interacciones sociales. Estas evidencias respaldan la influencia positiva que tiene 

la integración de JIT dentro de las clases de EF en la mejora de la condición física, el fomento del trabajo 

cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales (Anggraini et al., 2023; Kacar & Ayaz-Alkaya, 2022; 

Septianto et al., 2024; Temel et al., 2023). 

Respecto a los procesos de enseñanza y aprendizaje con el uso de los JIT dentro de las clases de EF, 

los JIT mejoran el estado de ánimo (Hawani et al., 2023), facilitan las percepciones afectivas positivas en 

los estudiantes como el disfrute por el movimiento (Gao et al., 2014) , la cooperación (Gil-Madrona et al., 

2020), facilitan el proceso de enseñanza y aprendizaje (Alonso Rueda et al., 2015; Pérez & Valencia, 2020), 

favorecen la educación inclusiva (Mamani-Jilaja & Huayanca-Medina, 2023) y la formación en valores y 

el conocimiento de aspectos culturales(Alcaraz-Muñoz et al., 2020; Zaim et al., 2023). En un reciente 

metaanálisis en 1.907 artículos, se pudo demostrar el impacto positivo significativo (DM=0,53, IC 95%: 

[0,27,0,79], P<0,05) de usar intervenciones pedagógicas basadas en juegos dentro de las clases y los 

currículos (Mo et al., 2024).  

Adicionalmente, solo tres estudios involucraron la participación de los docentes, en la descripción 

de percepciones y experiencias de estos, con el uso de los JIT dentro de las clases de EF (Kancanadana 

et al., 2021; Palomares-Cuadros et al., 2018; Rodríguez Fernández et al., 2018), lo que permite entender 

la necesidad de desarrollar estudios centrados en el rol del docente y sus acciones con el uso de los JIT 

dentro de las clases de EF. 

Un elemento para considerar son las diferencias culturales que afectan la aceptación de los JIT y 

que obliga adaptaciones de estos. Por ejemplo, en comunidades indígenas de América Latina, los JIT 

como "las rondas infantiles” no solo son actividades recreativas, sino también prácticas que refuerzan 

la identidad cultural y la transmisión de conocimientos ancestrales (Delgado-Fuentes,2024). Este 

ejemplo demuestra que la adaptación cultural de los JIT es esencial para maximizar su impacto 

educativo y recreativo, respetando las particularidades culturales de cada comunidad.  Se debe tener 

en cuenta la diversidad cultural y las diferencias de género de los estudiantes que pueden influir en la 

elección, percepción y efectividad de los JIT dentro de las clases de EF (Van Dun et al., 2021). 

En síntesis, esta revisión de alcance recoge evidencia de estudios cuasi experimentales, 

observacionales y cualitativos, que describen el uso de los JIT como estrategias de fomento del 

movimiento humano, el aprendizaje y las interacciones sociales dentro de las clases de EF. Los 

docentes deben seleccionar los JIT apropiados de acuerdo con la edad, escoger los JIT propios de la 
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región, estimar la intensidad y la duración de cada juego, integrarlos en el plan de estudios, y preparar 

el entorno adecuado con los materiales necesarios. Es crucial explicar y demostrar las reglas del juego, 

supervisar la actividad para asegurar la participación segura y ofrecer retroalimentación. Evaluar el 

desempeño de los estudiantes y reflexionar sobre la actividad, lo que permite mejorar futuras sesiones, 

adaptar los juegos según los comentarios de los estudiantes, con un ambiente de aprendizaje inclusivo 

y culturalmente enriquecido. 

La fortaleza de esta revisión de alcance radica en la búsqueda exhaustiva de estudios publicados en 

l2 bases electrónicas en EF, ciencias del deporte y multidisciplinares, lo que permitió recopilar toda la 

evidencia disponible. La revisión de alcance siguió estrictamente los lineamientos de la declaración 

PRISMA-ScR. El manuscrito se contrastó con la lista de verificación publicada por la red EQUATOR 

(Enhancing the QUAlity and Transparency Of Health Research) para la presentación de revisiones de 

exploratorias (Tricco et al., 2016; Universidad de Oxford, 2017). Esta revisión de alcance es novedosa 

porque considera a los JIT, como una estrategia pedagógica, proporcionando una visión actualizada y 

basada en evidencia sobre su implementación dentro de las clases de EF. Estas características la 

distinguen de otras revisiones en el mismo tema. 

Las limitaciones en esta revisión de alcance se relacionan con la selección de estudios solamente en 

inglés, portugués y español, publicados entre el 2013 al 2023, eliminando quizás estudios relevantes 

publicados en años anteriores y en otros idiomas. La heterogeneidad en los estudios, en términos de 

objetivos, métodos y contextos, dificultó el análisis de los datos. La subjetividad en la selección de los 

artículos por parte de los cinco revisores, aunque se intentó controlar con la asignación de distintos 

roles, como la inspección de las bases de datos, la verificación del correcto diligenciamiento de las 

tablas; y la inclusión de una verificación adicional por parte de otro revisor, lo que disminuyó en buena 

parte el sesgo de selección de los estudios. La investigación se centró en un contexto específico, que 

fue las clases de EF, dejando por fuera de la revisión, otros entornos educativos, en donde se practiquen 

JIT como el recreo, los recesos y las jornadas extracurriculares. Al igual, hay que considerar los posibles 

sesgos en la selección de los estudios, la diversidad de las regiones, los distintos entornos sociales y 

económicos, la variabilidad en la calidad de los estudios seleccionados, la evolución en las practicas 

educativas, las limitaciones en la medición y presentación de los resultados. A pesar de las limitaciones 

expuestas, estas no comprometen los resultados obtenidos. 

Para futuras investigaciones sobre el uso de los JIT como estrategia pedagógica para promover la 

actividad física, se podrían plantear preguntas como: ¿Cuál es el impacto de estos juegos en los niveles 

de actividad física y en el desarrollo de habilidades motoras y sociales? ¿Qué diferencias existen en 

comparación con otras actividades lúdicas en términos de participación y disfrute? ¿Cómo pueden 

integrarse en el currículo escolar y cuáles son las barreras y facilitadores para su implementación? 

Igualmente se sugiere el desarrollo de estudios para comparar diferentes tipos de actividades, 

implementar métodos mixtos que combinen encuestas y entrevistas, estudios longitudinales para 

observar cambios a lo largo del tiempo, observación participante para recoger datos directos, y análisis 

de contenido de materiales educativos para evaluar la integración de los JIT en los planes de estudio 

de la EF. 
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CONCLUSIÓN 

En conclusión, los JIT representan una valiosa estrategia pedagógica dentro de las clases de EF. 

Examinar los efectos de la integración de los JIT dentro del currículo de la EF es esencial para mejorar 

la calidad en la enseñanza de la EF, por sus beneficios físicos, de cooperación y de integración de 

habilidades sociales. Al igual, por ser una estrategia adecuada para la promoción de la actividad física y 

el rescate de las costumbres culturales.  

Esta revisión de alcance recopiló 35 JTI distintos, los cuales se constituyen en un recurso pedagógico 

de consulta por parte de los docentes para ser incluidos dentro de las clases de EF. Se requiere iniciar 

estudios experimentales, longitudinales que ratifiquen los efectos del uso de los JIT, y sus impactos a 

largo plazo, lo que permitirá la realización de futuras revisiones, que incluyan estudios más rigurosos y 

comparativos que consolide la información precisa del impacto del uso de los JIT dentro de las clases 

de EF. Finalmente, se aplica la lista de verificación propuesto por PRISMA-ScR  ( Tricco, et al, 2018) para 

confirmar el cumplimiento de todos los elementos de una revisión de alcance. 
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Apéndice 1   

Bitácora de búsqueda   
Base de Datos Fecha Ecuación de búsqueda 

Embase 24/10/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School)  

ProQuest 3/10/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School) 

PsycINFO 3/10/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School) 

EBSCOhost 28/10/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School) 

Pubmed 10/09/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School)  

Scopus 10/09/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School)  

Central 10/09/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School)  

Taylor & Francis 10/09/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School)  

Sage Journal 10/09/2023 

("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education" AND "Physical education lessons" OR "Physical 
education resources" OR “physical education activities” OR  

“physical education curriculum” OR “physical education 
classroom” AND School)  

Embase 24/10/2023 
("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 

education") 

ProQuest 24/10/2023 
("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 

education") 

Redalyc 24/10/2023 
("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 

education") 

Dialnet 5/10/2023 ("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education") 

Doaj 28/10/2023 
("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 

education") 

EBSCOhost 28/10/2023 ("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 
education") 

Springer 28/10/2023 
("Traditional games" OR "Popular games" AND "Physical 

education") 
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