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RESUMEN

La Alfabetizacion Fisica (AFi) se considera como la competencia, seguridad, confianza, compromiso y
conocimientos necesarios para ser fisicamente activo para toda la vida, sin embargo, en paises de la regién no es
muy conocido y es poco utilizado para el disefio de programas de intervencion escolares. El objetivo fue realizar
una revision sistematica para identificar, caracteristicas e instrumentos mas utilizados para el disefio, aplicacion y
evaluacion de programas de AFi para nifos y adolescentes. Se utilizé el método PRISMA para realizar la revision
sistematica, la busqueda de articulos cientificos se realizé durante el mes de febrero y marzo de 2024, en tres
bases de datos (PubMed, Sciencedirect y ProQuest). Las palabras claves utilizadas en la busqueda fueron:
Alfabetizacion Fisica, Programas, Nifios, Escolares (en el idioma inglés). De 25476 articulos que arrojaron las
palabras claves, se incluyeron solo 12 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion y calidad. La mayoria
de los programas para alfabetizar fisicamente a los nifos y adolescentes en edad escolar y preescolar, muestran
un enfogue holistico o integral con aspectos fisicos, cognitivos, afectivos y sociales. Por otra parte, los instrumentos
utilizados son de caracter cuantitativo y cualitativo, los cuales evalian diferentes dimensiones de la AFi, como el
desarrollo motor grueso, los componentes de la condicion fisica, los niveles de actividad fisica, el conocimiento y
comprension de la actividad fisica, asi como el compromiso con los estilos de vida activos y saludables.

Palabras clave: Alfabetizacion fisica; Programas; Escolares; Evaluacion.
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ABSTRACT
Physical Literacy (PL) is considered as the competence, security, confidence, commitment, and knowledge
necessary to be physically active for life; however, in countries of the region, it is not well known and is rarely used
for the design of school-based intervention programs. The objective was to conduct a systematic review to identify
the most used characteristics and instruments for the design, implementation, and evaluation of PL programs for
children and adolescents. The PRISMA method was used to carry out the systematic review. The search for
scientific articles was conducted during the months of February and March 2024, in three databases (PubMed,
Sciencedirect, and ProQuest). The keywords used in the search were: Physical Literacy, Programs, Children, School
(in English). Out of 25,476 articles yielded by the keywords, only 12 articles that met the inclusion and quality
criteria were included. Most programs aimed at physically literating school-aged and preschool children show a
holistic or comprehensive approach, including physical, cognitive, affective, and social aspects. Moreover, the
instruments used are both quantitative and qualitative in nature, and evaluate different dimensions of PL, such as
gross motor development, components of physical fitness, physical activity levels, knowledge and understanding
of physical activity, as well as commmitment to active and healthy lifestyles.

Key words: Physical Literacy; Programs; Schoolchildren; Evaluation.

RESUMO

A Alfabetizacao Fisica (AFi) é considerada como a competéncia, seguranca, confianga, compromisso e
conhecimentos necessarios para ser fisicamente ativo por toda a vida; no entanto, em paises da regidao, nao é
muito conhecida e € pouco utilizada para o desenho de programas de intervencao escolares. O objetivo foi realizar
uma revisdo sistematica para identificar as caracteristicas e os instrumentos mais utilizados para o desenho,
aplicacdo e avaliagao de programas de AFi para criangas e adolescentes. Utilizou-se o método PRISMA para
realizar a revisdo sistematica. A busca de artigos cientificos foi realizada durante os meses de fevereiro e marco de
2024, em trés bases de dados (PubMed, Sciencedirect e ProQuest). As palavras-chave utilizadas na busca foram:
Physical Literacy, Programs, Children, School (em inglés). Dos 25.476 artigos encontrados com as palavras-chave,
apenas 12 artigos que cumpriram com os critérios de inclusao e qualidade foram incluidos. A maioria dos
programas para alfabetizar fisicamente criangas e adolescentes em idade escolar e pré-escolar apresenta uma
abordagem holistica ou integral com aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais. Por outro lado, os instrumentos
utilizados sdo de carater quantitativo e qualitativo, os quais avaliam diferentes dimensbées da AFi, como o
desenvolvimento motor grosso, os componentes da aptidao fisica, os niveis de atividade fisica, 0 conhecimento e a
compreensdo da atividade fisica, assim como o compromisso com estilos de vida ativos e saudaveis.

Palavras chave: Alfabetizacao fisica; Programas; Escolares; Avaliagao.
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INTRODUCCION

La Alfabetizacion Fisica (AFi) se considera una corriente educativa holistica, que involucra una
educacion integral, en donde se aborden diferentes dimensiones del ser humano, este enfoque, es
relativamente nuevo, asi como poco conocido en los paises de Latinoamérica, ademas adn no
aparece en los planes y programas de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en México (Castillo-
Retamal et al, 2024; Schilling-Lara et al,, 2023; SEP, 2023a, SEP, 2023b, SEP, 2023c). Sin embargo, es
necesario incorporar nuevos enfoques o perspectivas que permitan mejorar la calidad de la
Educacion Fisica (EF) en México y Latino América (UNESCO, 2015; Hall-Lopez & Ochoa-Martinez, 2020).
La AFi en combinacion con otros métodos o estrategias pueden ser claves para mejorar la calidad de
la EF en educacion basica (Hall-Lopez & Ochoa-Martinez, 2020; UNESCO, 2015; Whitehead, 2010). El
incluir AFi en las politicas publicas de salud, deporte y educativas son de gran relevancia, dado que
podria ayudar a prevenir problemas de sobrepeso, obesidad infantil y bajos niveles de actividad fisica,
ya que ofrece al estudiante de educacién basica, los conocimientos, habilidades, actitudes y
competencias necesarias para desarrollar estilos de vida activos y saludables a lo largo de la vida
(Hernaiz-Sanchez et al,, 2021, Whitehead, 2010). Por otra parte, un individuo alfabetizado fisicamente
es aquel que tiene los conocimientos, habilidades, actitudes, confianza y competencias necesarias
para participar en una gran variedad de actividades fisicas, recreativas, deportivas y bailes durante su
formacién académica, asi como al concluirla, previniendo problemas de salud, entonces, es el
sedentarismo y las consecuencias de esta sociedad actual, que requieren cambios en la politica
publica (Whitehead, 2010; SHAPEAmerica, 2013).

Se requiere entonces, de estrategias y programas que aborden de manera inclusiva a todos y
todas las personas, independientemente de su cultura, edad o capacidad; cada individuo tiene la
capacidad de desarrollar los componentes basicos de la AFi y por lo tanto, es una muestra del
potencial humano para participar en actividades fisicas con diversos propdsitos (Pushkarenko et al,,
2020). Por otra parte, en las Ultimas décadas se han mostrado bajos niveles de actividad fisica en
niflos y adolescentes, problemas de sobrepeso, obesidad, pobre desarrollo motor grueso, poca
promocion de actividades fisicas en el hogar y en el sistema educativo, por lo que se puede suponer
que existe una falta de programas o politicas para alfabetizar fisicamente a los escolares y a la
poblacidon en general (Dudley et al,, 2017; Department of Health Human Services & National Center for
Chronic Disease Prevention, 2019; Telford et al.,, 2020). Existen estudios que muestran los beneficios de
la AFi en nifos y adolescentes, abarcando aspectos fisicos, afectivos, sociales, cognitivos, asi como de
estilos de vida (Delisle-Nystrém et al,, 2018; Edwards et al,, 2018; Gilic et al., 2023). Por otra parte, entre
las dimensiones de la AFi que se han evaluado en algunos estudios, se encuentran el desarrollo motor
grueso (DMGQG), la actividad fisica, asi como conocimientos y actitudes necesarios para que los niflos y
adolescentes creen un compromiso con un estilo de vida activo y saludable (Killough et al., 2020; Roth
et al, 2015).

A pesar de la creciente evidencia cientifica y empirica que demuestra que la AFi enriquece las
oportunidades de movimiento, al mismo tiempo que fomentan una mayor comprension por la
actividad fisica, salud integral y bienestar a lo largo de la vida, aun es necesario desarrollar mas
programas que puedan alfabetizar fisicamente a los niflos y adolescentes (Arbour-Nicitopoulos et al,,

2017; Milko, 2020; Riley et al, 2023). Por lo que es importante empezar a planificar y estructurar
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programas de AFi no solo en educacion fisica, sino que también se incluyan en politicas de salud y
educacion publicas que permitan alfabetizar fisicamente a los escolares y poblacion en general.

Por tal motivo el objetivo de esta revision sistematica es identificar aquellas caracteristicas,

actividades, estrategias e instrumentos de evaluacion mas utilizados en los programas de

intervencion para alfabetizar fisicamente a nifios y adolescentes.

METODOS

Para lograr el objetivo y realizar la revision sistematica en el presente articulo, se utilizé los
lineamientos del método PRISMA (Page et al, 2021). Por otra parte, la estrategia de busqueda se
realizé durante el mes de febrero y marzo del 2024 en tres bases de datos (PubMed, Sciencedirect y
ProQuest). Las palabras claves utilizadas en la busqueda e identificacion de articulos fueron:
Alfabetizacion Fisica, Programas, Nifios, Escolares (en el idioma inglés). Se usaron los operadores
booleanos (“AND”, “OR"), asi como diferentes filtros en las bases de datos como; tipo de articulo, texto
completo, idioma e intervalo de publicacion. Para la seleccion de articulos se tomd en cuenta la
estrategia PICOS (Landa-Ramirez et al,, 2014), ademas los criterios de inclusion fueron: 1) Articulos de
investigacion publicados en los ultimos 10 afos, 2) articulos originales de intervencion, 3) en idiomas
inglés y espafnol, 4) estudios aleatorios, no aleatorios y controlados, 5) nifios y nifas en edad
preescolar, primaria y secundaria. Los articulos se seleccionaron en base al titulo, posteriormente se
analizo el resumen y el dltimo filtro se analizé el texto completo (ver figura ).

Figural.
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RESULTADOS

Las palabras claves identificaron un total de 25476 articulos en tres diferentes bases de datos
PubMed (n=32), ScienceDirect (n=2,533) y ProQuest (n=22,911). Se eliminaron 25,436 articulos por titulo,
se eligieron 40 por palabras claves, 17 fueron eliminados en base al resumen y 4 por duplicidad, se
seleccionaron 19 articulos potenciales y se eliminaron 7 al revisar el texto completo por no cumplir con
los criterios de inclusion, por lo que para la presente revision sistematica se incluyen 12 articulos, que
cumplieron con los criterios de inclusion y calidad. Los resultados de la revision indican que los paises
que mas estan implementando programas de AFi son Espafa y Canadd, sin emlbargo, paises como
Croacia, Portugal, Francia, Reino Unido y China, también han empezado a realizar intervenciones para
alfabetizar fisicamente a los nifos y adolescentes. Las investigaciones que se revisaron muestran, que
la mayoria de los estudios son experimentales, controlados y aleatorizados, pero también se
encontraron estudios de tipo mixto paralelos, ademas se detectd que en la mayorfa de los casos los
participantes oscilan entre 6 y 16 afos de edad. La revisidon sistematica hecha muestra que los
programas de AFi presentan diversas caracteristicas principales, dentro de las cuales se puede
mencionar; 1) Duracién y Frecuencia, con intervenciones de 4 semanas y hasta 6 meses, con sesiones
diarias o varias veces por semana. 2) Enfoque integral en las intervenciones puesto que abordan no
solo la actividad fisica, sino también aspectos cognitivos, afectivos y de salud holistica. Otra
caracteristica encontrada en la revision fue 3) Participacion Activa, en esta se fomenta la participacion
activa de los niflos en movimientos fisicos, integrando la actividad fisica en el proceso de aprendizaje.
4) Acompafamiento y Apoyo, en algunas intervenciones se cuentan con asistentes de investigacion o
docentes especializados que brindan apoyo y colaboracion durante la implementacion de las
actividades para alfabetizar fisicamente a los participantes. Estas caracteristicas reflejan la diversidad
de enfoques y estrategias utilizadas en los programas de AFi para promover habitos o estilos de vida
activos y saludables en niflos y adolescentes.

Por otra parte para poder analizar la AFi en los niflos y adolescentes, la revision hecha muestra que
se utilizan diferentes instrumentos de evaluacion, como cuestionarios, exdmenes escritos, entrevistas,
pruebas de habilidades motoras, acelerdmetros para medir la actividad fisica, pruebas fisicas y
antropométricas, con el fin de medir el impacto de las intervenciones en los participantes (ver tabla 1).
Ademds en esta misma revision, muestra que las principales conclusiones (ver tabla 1) de las
intervenciones con AFi, incluyen impacto positivo en la salud, aspectos sociales, cognitivos,
rendimiento académico, condicion fisica y composicion corporal de los niflos y adolescentes,
asimismo puede promover beneficios a largo plazo en su desarrollo integral. Estas conclusiones
resaltan la importancia de las intervenciones con programas de AFi para promover habitos

saludables, mejorar la salud y el bienestar de los escolares.
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Tabla 1.

Resultados obtenidos de la revision sistemdtica, se presentan los autores, ario de la publicacion, el pais donde se realizé la investigacion, la muestra de
participantes, caracteristicas de los programas de Alfabetizacion Fisica (AFi), instrumentos utilizados para evaluar los efectos y las principales conclusiones.

Autores, afo, pals disefio y muestra de
participantes

Programas de Alfabetizacién Fisica (AFi)

Instrumentos para evaluar las
dimensiones de la Alfabetizaciéon Fisica
(AFi)

Principales Conclusiones

Calzada-Rodriguez et al.,, (2023),
Pais: Espafa.

Disefo: experimental, aleatorioy
controlado, realizado en escolares.
Muestra total (n=52)

Gl (n=26

GC (n=26)

De 8 a 16 anos de edad

1. Duracion de 4 semanas, dos sesiones
por semana de 55 min.

2. Actividades para desarrollar
conocimientos y comprension de
conceptos, actitudes, asi como habitos de
vida saludables.

3.Juego activo para la transmision de
valores y actitudes para estimulacion de
las relaciones sociales y civicas con los
demas.

1. Evaluacion canadiense de AFi (CAPL-2)
es un instrumento de evaluacion integral.
2. Cuestionario Utilidad de salud infantil
9D (CHU9D).

3. Prueba del trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (ADHDT).

4. Escala de Magallanes de Atencion
Visual (EMAV).

1. Los efectos de este programa, son
considerados por los autores de gran
utilidad tanto para la administracion
publica como para el sector privado, ya
que podria ofrecer un programa de bajo
costo y facilmente adaptable a niveles de
condicion fisica, edad o sintomatologia de
los escolares.

Caldwell et al. (2023),

Pais: Canada.

Disefo: Experimental longitudinal de
métodos mixtos utilizé un paralelo
convergente.

Muestra: Total: (n=209)

Gl (n=115)

GC (n=94)

De 3 a 5 anos de edad

1. Duracion de 6 meses del programa, las
actividades fueron todos los dias durante
sesiones de juego al aire libre con piezas
sueltas.

2. El proyecto utilizé un enfoque socio
ecoldgico para abordar la actividad fisica,
la AFiy el juego al aire libre de los nifos
en edad preescolar en multiples niveles
de influencia.

1. Acelerometros (ActiGraph wGT3X +;
Acti-Graph, LLC, Pensacola, FL, USA).
2. Test of Gross Motor Development
TGCMD-3.

3. Preguntas divididas en varias
categorias: juego activo al aire libre,
partes no abordadas, toma de riesgos,
politicas y desafios/beneficios de la
intervencion.

1. La participacion en el proyecto PLEY se
asocio positivamente con el desarrollo de
dominios de alfabetizacion fisica en una
muestra de nifos en edad preescolar.

El OLPP (Outdoor Loose Parts Play)
contribuyd a mayores niveles totales de
actividad fisica utilizando datos
cuantitativos y cualitativos.

Estevan et al. (2023),

Pais: Espana.

Disefo: Experimental controlado
aleatorio multi componente.
Muestra total: (n=264)
Participaron escolares

Gl (n=132)

GC (n=132)

De 10 a 11 afios de edad

1. Duracion de 8 semanas de duracion, 3
veces al dia entre 100 y 150 minutos a la
semana.

2. Transversalidad en la educacion: Incluir
en las actividades de movimiento o de
actividad fisica, conocimientos en
matematicas, ciencias, ciencias sociales,
lenguaje.

3. Participacion en movimiento: se
formento la participacion activa de los
ninos en movimientos fisicos, con el
objetivo de integrar la actividad fisica en
el proceso de aprendizaje.

1. Prueba canadiense de evaluacion de
habilidades de movimiento y agilidad
(CAMSA).

2. Acelerémetros (ActiGraph wGT3X-BT,
ActiGraph Corp, Pensacola, FL, USA,
EEUU).

3. PACER FITNESSCRAM®.

4. Diferentes escalas de percepcion y de
auto reportes

1. El protocolo del estudio (Aprendizaje
activo en alfabetizacion fisica) ALPHYL
presenta un enfoque integral para
promover la alfabetizacion fisica en niflos
a través de una intervencion basada en el
aula, con énfasis en el aprendizaje activo y
la capacitacion de los docentes.

2. Resaltan la importancia de abordar la
AFien el entorno escolar y el potencial
impacto positivo que esta intervencion
podria tener en el desarrollo integral de
los nifos
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Tabla 1. (Continuacién)

Resultados obtenidos de la revision sistemdadtica, se presentan los autores, ario de la publicacion, el pais donde se realizé la investigacion, la muestra de
participantes, caracteristicas de los programas de Alfabetizacion Fisica (AFi), instrumentos utilizados para evaluar los efectos y las principales conclusiones.

Autores, afo, pals disefio y muestra de
participantes

Programas de Alfabetizacién Fisica (AFi)

Instrumentos para evaluar las
dimensiones de la Alfabetizaciéon Fisica
(AFi)

Principales Conclusiones

Gilic et al,, (2023).

Pais: Croacia

Disefo: Controlado aleatorio y
estratificado

Muestra: Total (n=423)

Participaron escolares de secundaria
Gl (n =230)

GC (n =193)

De 14 a18 afos de edad

1. Materiales educativos en video
desarrollados por profesionalesy
académicos.

2. Temas generales de AFi, asi como
aspectos especificos de la aptitud fisica.
3. El programa se centré en mejorar el

conocimiento y la comprension de la AFi.

1. Pruebas estandarizadas, utilizadas en el
sistema escolar croata, que han
demostrado ser confiables en estudios
previos para medir las aptitudes fisicas,
gue incluyeron la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, la
flexibilidad y la capacidad de salto.

2. Variables antropomeétricas, como el
peso corporal, la altura y el Indice de Masa
Corporal (IMC), utilizando procedimientos
y equipos estandarizados.

1. EI Gl mostré mejoras en su capacidad
de resistencia cardiovascular, mientras
gue no se observaron cambios en el GC.
2. EI Gl logré mantener sus niveles de IMC
en comparacion con el GC, cuyo IMC
aumento ligeramente durante el estudio.
3. Estos resultados sugieren que la
intervencion educativa basada en la AFi
tuvo efectos positivos en la resistencia
cardiovasculary el IMC de los
adolescentes, con diferencias
significativas segun el género.

Nezonde et al,, 2023

Francia

Disefo: estudio prospectivo, de
intervencion no aleatorizado con un solo
grupo.

Muestra: Total (n=85)

Escolares de secundaria

De 12 a 16 anos de edad

1. CAPACITES 64 fue un programa
integral que abordd la AFi, la actividad
fisica y la salud en adolescentes con
sobrepeso u obesidad.

2. Modelo ecoldgico social y actud en
diferentes entornos, incluyendo la
escuela, entornos extraescolares y
hogares de los adolescentes.

3. Se disefaron diferentes modalidades
de intervencion de acuerdo con las
pautas nacionales e internacionales para
la actividad fisica y la nutricion.

4. Talleres educativos para aumentar el
conocimiento y la comprension de los
adolescentes sobre la actividad fisica.

1. Evaluacion canadiense de AFi (CAPL-2)
es un instrumento de evaluacion integral
gue mide la alfabetizacion fisica en cuatro
dominios.

1. La intervencion basada en la AFi
(CAPACITES 64) mejord
significativamente los puntajes de AFi de
los adolescentes participantes.

2. La intervencion también tuvo un
impacto positivo en la salud de los
adolescentes, incluyendo una
disminucion significativa en el indice de
masa corporal (IMC) y el porcentaje de
grasa corporal (%BF), y un aumento
significativo en la resistencia
cardiorrespiratoria (CRF).

3. Estos hallazgos sugieren que la
intervencion basada en la AFi puede ser
una estrategia efectiva para mejorar la
salud de los adolescentes con sobrepeso
u obesidad, pero se necesitan estudios
adicionales para determinar como
mejorar los niveles de actividad fisica de
los adolescentes.
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Tabla 1. (Continuacién)

Resultados obtenidos de la revision sistematica, se presentan los autores, afio de la publicacion, el pais donde se realizé la investigacion, la muestra de
participantes, caracteristicas de los programas de Alfabetizacion Fisica (AFi), instrumentos utilizados para evaluar los efectos y las principales conclusiones

Autores, afo, pais disefo y muestra de
participantes

Programas de Alfabetizacién Fisica (AFi)

Instrumentos para evaluar las
dimensiones de la Alfabetizaciéon Fisica
(AFi)

Principales Conclusiones

Zhang et al., 2023.

Pais: China

Disefio: Ensayo controlado aleatorizado,
de tipo cuantitativo.

Muestra: Total (n=357)

Escolares de primaria.

Gl (n=155)

GC (n=202).

Edad 7.8 + 0.7 ahos

1. Gimnasia matutina

2. Baile de rimas de artes marciales
durante descansos activos cortos, con
ritmo musical que involucraba patadas,
pufietazos y sentadillas.

3. Juegos deportivos durante descansos
activos de 20 minutos, centrados en
correr, saltar, lanzar y atrapar.

1. Prueba de composicion corporal

2. Prueba de carrera de 50 metros

3. Prueba de salto de cuerda

4. Prueba de flexibilidad (sentarse y
alcanzar)

5. Prueba de resistencia
cardiorrespiratoria

6. Prueba de fuerza muscular (fuerza de
agarre).

1. El estudio destaco la importancia de
integrar la AFi en las actividades escolares
para promover la salud y el rendimiento
académico de los nifos, y sugirio que este
enfoque podria tener beneficios a largo
plazo en su desarrollo.

Wilkie et al.,, (2022).

Pais: Reino Unido

Disefo: Cualitativo observacional estudio
piloto

Muestra: Nifos de primaria (n=10).
Edad: 10 afos

1. Se dised un programa de intervencion
que se centrd en observar el movimiento
de los participantes en un contexto de
diferentes juegos de invasion.

2. El programa de intervencion se basdé en
una epistemologia ecoldgica,
reconociendo la relacion mutua entre la
AFi, el nifo y su entorno.

1. Los instrumentos incluyeron
evaluaciones de la Memoria de Trabajo,
percepcion del Juego

2. Habilidades fundamentales de
movimiento utilizando el Dragon
Challenge.

3. Ademas, se utilizé un enfoque de
agrupamiento kmeans para detectary
organizar datos en grupos, lo que
permitio la creacion de equipos
equilibrados en términos de AFi para
observaciones durante el juego

1. En general se resalta la relevancia y el
potencial de utilizar enfoques basados en
la dinamica ecoldégica para evaluary
comprender la AFi de los niflos en
entornos de juego.

Caldwell et al. (2022),

Pais: Canada

Disefio: métodos mixtos que utiliza tanto
métodos cuantitativos como cualitativos
Muestra: Nifios (n =7) de 10 a 11 afios de
edad

Padres (n =5),

Lideres del programa (n = 3)

1. El programa "Build Our Kids' Success"
(BOKS) es un programa de AFi no
competitiva aplicado después de la
escuela, se centra en mejorar la salud
fisica, mental y emocional de los niflos.

2. El programa incluye planes de
lecciones completos, juegos y actividades
basados en el movimiento, y recursos
para ayudar a los nifos a desarrollar
habilidades fisicas y sociales.

1. Cuestionarios y entrevistas se realizaron
por invitacidon de correo electrénico.

2. Evaluacion de AFi para jévenes
(PLAYself).

3. Cuestionario de actividad fisica para
nifos mayores (PAQ-C), la

4. Escala de disfrute de la actividad fisica
(PACES).

1. Los resultados de esta evaluacion
pueden informar la futura programacion
extraescolar de actividad fisica.

2. Ademas de proteger los niveles de
actividad fisica durante la pandemia, los
resultados de la encuesta sugirieron que
la programacion BOKS también puede
haber tenido un efecto protector sobre el
disfrute de la actividad fisica y la AFi de
los nifos.
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Tabla 1. (Continuacién)

Resultados obtenidos de la revision sistemdatica, se presentan los autores, afio de la publicacion, el pais donde se realizé la investigacion, la muestra de
participantes, caracteristicas de los programas de Alfabetizacion Fisica (AFi), instrumentos utilizados para evaluar los efectos y las principales conclusiones

Autores, afo, pais disefo y muestra de
participantes

Programas de Alfabetizacién Fisica (AFi)

Instrumentos para evaluar las
dimensiones de la Alfabetizaciéon Fisica
(AFi)

Principales Conclusiones

Mendoza-Muhoz., (2022a)

Pais: Portugal

Disefo: ensayo controlado aleatorizado
de grupos paralelos.

Muestra: Nifios y adolescentes (n=128),
Gl (n=64)

GC (n=64)

Edades entre 8 y 16 afos de edad.

1. El programa Descansos de
alfabetizacion fisica (PLBreaks) consiste

en una intervenciéon de descansos activos.

2. Sesiones de 20 minutos, tiempo
preestablecido por cada centro educativo
para el descanso de los estudiantes.

3. El programa se compone de dos
blogues de 10 minutos cada uno, se
trabaja competencia fisica a través de
diferentes actividades fisicas.

4. Adquisicion de conocimientos y
habitos de vida saludables que
contribuiran al desarrollo de los dominios
de conocimiento y comprension y
actividad diaria.

1. Se utilizé la version esparfola del
Canadian Assessment of Physical Literacy
(CAPL). Este AFi en cuatro dominios:
actividad fisica, comportamiento
sedentario, competencia fisica 'y
conocimiento relacionado con la
actividad

2.Se midid caracteristicas fisicas, como las
variables antropomeétricas de los
participantes.

1. Se desarrollaron nuevos conocimientos
sobre AFi desde una perspectiva
inmediata de aplicacion practicay
directa.

2. Mejoras y adherencia a la AF
relacionada con la salud, asi como en la
prevencion de enfermedades asociadas a
la inactividad fisica.

3. Por otro lado, los PLBreaks podrian ser
la respuesta de solucion a un problema
social como son las dificultades de acceso
(por razones socioeconémicas) a
programas de AF relacionados con la
salud.

4. Programa de bajo costo y faciimente
estandarizable, su transferencia e
implementacion no supondria un
problema en el ambito publico, e incluye
la posibilidad de que se pueda
implementar en los programas de
educacion publica.

Mendoza-Munoz., (2022b)

Pais: Espafa

Disefio: Se realizdé un estudio piloto
cuasiexperimental.

Muestra: Total (n=57) escolares de un
colegio entre 9y 12 afos de edad.

1. El programa de AFi se llevo a cabo en
pausas escolares usando juegos ludicos,
con un tiempo aproximadamente 15 min.
2. Los juegos tenian mayoritariamente un
componente cooperativo y competitivo,
debido a los beneficios motivacionales
que estos pueden aportar.

1. Se utilizaron cuestionarios y pruebas
fisicas como instrumentos de evaluacion.
2. Estos instrumentos se emplearon para
medir la condicion fisica y la AFi de los
participantes antes y después de la
intervencion.

La intervencion con descansos activos en
la jornada escolar puede tener:

1. Un impacto positivo en la actividad
fisica de los estudiantes.

2. Puede mejorar la condicion fisica de
los participantes.

3. Esimportante incorporar estrategias
activas en el entorno escolar para
promover la actividad fisica y mejorar la
condicion fisica de los estudiantes.

CAF26(2) | 24


http://doi.org/10.29035/rcaf.26.2.2

Lépez-Alonzo, S.J., Ortiz-Rodriguez, C.J., Orona-Escapite, A, GastelUm-Cuadras, G., & Guedea-Delgado, J. (2025). Programas de Alfabetizacion Fisica para niflos y adolescentes:
una revision sistematica. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 26(2), 16-33. http://doi.org/10.29035/rcaf.26.2.2

Tabla 1. (Continuacién)

Resultados obtenidos de la revision sistemdatica, se presentan los autores, afio de la publicacion, el pais donde se realizé la investigacion, la muestra de
participantes, caracteristicas de los programas de Alfabetizacion Fisica (AFi), instrumentos utilizados para evaluar los efectos y las principales conclusiones

Autores, afio, pals disefio y muestra de
participantes

Programas de Alfabetizacién Fisica (AFi)

Instrumentos para evaluar las
dimensiones de la Alfabetizaciéon Fisica
(AFi)

Principales Conclusiones

Bremer et al,, (2020)

Pais: Canada

Disefio: Ensayo controlado aleatorizado.
Muestra: Total (n=90)

Gl (n=47)

GC (n=43)

Escolares Nifios de 7 a 13 afios de edad
Lideres de programas (n=7)

1. El programa de AFi de 12 semanas,
sesiones de 30 minutos/dia, cinco
dias/semana.

2. Se dividieron en 20 blogques de
habilidades, cada uno de tres dias de
duracion, centrdndose en el aprendizaje y
la practica de diferentes conjuntos de
habilidades.

3.Se trabajo a través de la inclusion de
multiples estrategias de ensefanza e
intervencion.

4. Basado en un plan de estudios previo
disefado por la Asociacion de Educacion
Fisica y Salud de Ontario (OPHEA) y Sport
for Life, utilizando las actividades
PlaySport de OPHEA.

1. Para el dominio de la competencia
motriz, se utilizé la herramienta PLAYfun,
gue consta de 18 tareas de movimiento
completadas por los participantes y
evaluadas por un equipo de evaluadores
capacitados.

2. Para evaluar los dominios cognitivos y
afectivos de la AFi, se utilizo un
cuestionario de 92 items.

3. Este cuestionario incluyd preguntas
sobre variables demogréficas,
autoeficacia, eficacia de otros (es decir, la
creencia en las habilidades de sus lideres
y companeros), motivacion y disfrute para
participar en actividad fisica.

1. El programa de AFi de 12 semanas
implementado durante el periodo
extraescolar puede ser factible para
personas no expertas.

2. Se mostraron mejoras en los dominios
cognitivos y afectivos de la AFi de los
ninos.

3. Los desafios en la implementacion de la
intervencion incluyeron dificultades para
asegurar el equipo y enfrentar desafios de
comportamiento por parte de los nifos,
lo que plantea la posibilidad de que la
falta de efecto de la intervencién en todas
las variables se deba a una baja fidelidad
en la implementacion

Bélanger et al,, (2016).

Pais: Canada

Disefo: ensayo controlado aleatorizado
por conglomerados. Muestra: Total
(n=735)

Preescolares entre 3-5 aflos de edad.

1. El programa incluyo estrategias
dirigidas a diferentes niveles de
influencia, como el intrapersonal,
interpersonal, organizacional,
comunitario, ambiental y politico.

2. Incluyd medidas para minimizar
posibles variaciones en los niveles de
actividad fisica y la ingesta dietética de los
ninos durante la recoleccion de datos.

1. Acelerémetros Actical
2. Poddémetros
3. Test of Gross Motor Development-I|

En resumen, el estudio se destacd por su
enfoque integral, su disefo riguroso y su
potencial para mejorar la saludy el
bienestar de los nifios en edad preescolar
a través de la promocién de la actividad
fisica y una alimentacion saludable.

GI=Grupo de intervencion, GC=Grupo Control
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DISCUSION

Segun los articulos analizados en la presente revision, el enfoque propuesto por la AFi, no es utilizado
en la mayoria de las politicas educativas, de deporte comunitarios o en las de salud publica, en México
y Latino América parece que no es tomado en cuenta para desarrollar estilos de vida activos y
saludables en la poblaciéon (Calzada-Rodriguez et al.,, 2023; Contreras-Zapata et al,, 2023; Dudley et al,
2017; SEP, 2023a; SEP, 2023b; SEP, 2023d). Sin embargo, ya se han empezado a realizar intervenciones
para alfabetizar fisicamente a nifos y adolescentes en paises como Canada, EUA, algunos paises de
Europa y Asia (Farias et al, 2020; Inglés-Martos et al,, 2023; Kriellaars et al,, 2019; Liu y Chen,, 2021). Es
bien sabido que la actividad fisica mejora la salud y el bienestar de las personas, por tal motivo es
necesario pensar las politicas y programas desde una perspectiva mas amplia, tal como lo propone la
AFi, en relacion con la salud y educacion, de tal forma que se puedan implementar politicas publicas
para alfabetizar fisicamente a la poblaciéon (Dudley et al, 2017; Canada’s Physical Literacy Consensus
Statement, 2015).

Es necesario una mayor difusiéon para por comprender la AFiy como medir o evaluar cada uno de
sus dominios o dimensiones, la utilidad de este concepto en un contexto de salud o de educacién no
es bien conocido ni comprendido en la literatura cientifica o académica (Cale & Harris, 2018; Dudley et
al., 2017; Liu & Chen, 2021). Por otra parte, la relacion entre AFi, educacion fisica, actividad fisica y salud,
requiere una sistematizacion para seguir avanzando en modelos de intervenciéon de mayor
complejidad, considerando los fundamentos tedricos y epistemoldgicos del termino AFi como
concepto holistico, ademas de ser necesario identificar los componentes para evaluar y desarrollar
programas de intervencion pertinentes para alfabetizar fisicamente a la sociedad (Dudley et al,, 2017,
Liu & Chen, 2021, Medel-Tapia et al, 2022). Por lo que para esta revisidn se propuso el objetivo
identificar las caracteristicas de los programas para alfabetizar fisicamente a nifos y adolescentes,
ademas de analizar los instrumentos para medir y evaluar los diferentes componentes o dimensiones
de la AFi.

Los articulos revisados en el presente estudio muestran gue lo cognitivo es parte importante en
los programas para alfabetizar fisicamente a los niflos y adolescentes. Por ejemplo, Gilic et al. (2023)
pubico un estudio en el cual se centré en mejorar el conocimiento y la comprension de la AFi, asi
como en proporcionar informacion sobre los beneficios de la actividad fisica y la importancia de una
nutricion adecuada. Por otra parte, Zhang et al. (2023) destacd la importancia de integrar la AFi en las
actividades escolares, lo que implica el desarrollo de conocimientos sobre conceptos relacionados
con estilos de vida activos y saludables, asi como el rendimiento académico de los nifos. En otro
estudio, se implementaron talleres educativos para aumentar el conocimiento y la comprension de
los adolescentes sobre la actividad fisica, lo que sugiere un enfoque en la ensefanza de conceptos
relacionados con la salud y la actividad fisica (Nezonde et al.,, 2023). Por lo que la revision realizada
enfatiza la importancia de educar a los participantes sobre conceptos clave en la AFi para fomentar
una comprension mas profunda sobre el ejercicio, la condicion fisica relacionada con la salud vy
promover habitos saludables de actividad fisica, lo que es consistente con algunos estudios realizados
(Hodges et al,, 2016; Killough et al.,, 2020; Telford et al., 2020).

En general la revisiobn muestra que varios estudios trabajan con un enfoque integral u holistico, en
donde se abordan aspectos fisicos, cognitivos y sociales. En el caso de Nezonde et al. (2023) se centrd

en un programa integral que abordd la AFi con trabajo en equipo, y cohesion grupal, actividad fisica y

CAF26(2) | 26


http://doi.org/10.29035/rcaf.26.2.2

Lépez-Alonzo, S.J., Ortiz-Rodriguez, C.J., Orona-Escapite, A., Gastelim-Cuadras, C., & Guedea-Delgado, J. (2025).
Programas de Alfabetizacidon Fisica para nifios y adolescentes: una revision sistematica. Revista Ciencias de la
Actividad Fisica UCM, 26(2), 16-33. http://doi.org/10.29035/rcaf.26.2.2

la salud en adolescentes con sobrepeso u obesidad. Gilic et al. (2023) implementd un programa que
incluyd materiales educativos en video y talleres educativos con interaccion social, para aumentar el
conocimiento y la comprension de los adolescentes sobre la actividad fisica, en el cual se abordan
multiples aspectos de la AFi, incluyendo la nutricidon y la aptitud fisica, lo que refleja un enfoque
integral. En el caso de un estudio publicado por Zhang et al. (2023) integrd la AFi en actividades
escolares, promoviendo no solo la actividad fisica, sino también el conocimiento sobre salud y
bienestar, lo que sugiere un enfoque integral. Ademas, Calzada-Rodriguez et al. (2023) enfatizd la
transversalidad en la educacion, integrando conocimientos de diversas areas (matematicas, ciencias,
etc..) en las actividades de movimiento y actividad fisica, promoviendo trabajo en equipo vy
colaborativo, lo que representa un enfoque integral en el programa de AFi.

Los estudios antes mencionados son consistentes con el enfoque holistico que se le atribuye a la
AFi y pueden dar sustento a que nifios y adolescentes alfabetizados fisicamente pueden desarrollar
de forma integral u holistica su salud (Pradipta et al, 2024; Pushkarenko et al, 2020). Ademas,
muestran como un enfoque integral puede abordar multiples dimensiones de la AFi, promoviendo
no solo la actividad fisica, sino también la salud, conocimientos, confianza, desarrollo social y el
bienestar general de los participantes (Pradipta et al., 2024; Pushkarenko et al., 2020). De igual forma
es necesario comprender que la AFi debe ser planificada y estructurada, para que se pueda
desarrollar como el centro de aprendizaje para los estudiantes, que influya en la motivacion, la
confianza en si mismos, la competencia fisica, el conocimiento y comprension de un estilo de vida
activo y saludable, lo que es consistente con los planes y programas de educacion fisica en México
(Pradipta et al,, 2024; Pushkarenko et al,, 2023 Telford et al., 2020; SEP, 2023d).

Por otra parte, la revision muestra que las dimensiones de la AFi que fueron evaluadas en los
estudios incluyen aspectos de competencia motriz y de condicion fisica, lo que muestra consistencia
con otros estudios (Cu et al, 2018; Triansyah et al, 2024). Para tal efecto se utilizaron herramientas
como el Test of Gross Motor Development 3 (TGMD-3), el PLAYfun y Dragon Challenge que incluyen
tareas de control de movimiento, asi como el PACER del FITNESSGRAM®. (Bremer et al, 2020;
Caldwell et al, 2023; Estevan et al, 2023; Wilkie et al, 2022). Estos instrumentos encontrados en la
revision son de gran relevancia para evaluar las dimensiones de habilidades motrices y condicion
fisica, que son indispensables para que los nifios y adolescentes sean personas con confianza y
desarrollen las habilidades necesarias para participar en una gran variedad de actividades fisicas
(Estevan et al,, 2023; Kit et al,, 2017; Wainwright et al,, 2019).

Otra dimensiéon que se incluye en las evaluaciones son el conocimiento y comprension de los
escolares sobre la actividad fisica, la salud y la nutricion. Estas evaluaciones fueron realizadas a través
de cuestionarios y métricas que median el conocimiento y comprension de conceptos relacionados
con la AFi (Bélanger et al, 2016; Calzada-Rodriguez et al, 2023; Gilic et al, 2023). Esta dimension
evaluada, es consistente con algunos otros estudios en donde se enfatiza la importancia de
desarrollar conocimientos de la condicidn fisica relacionado con la salud en los escolares para
promover estilos de vida activos y saludables (Hastie et al., 2017; Cale & Harris, 2018).

La participacidon activa de los escolares en actividades fisicas y su involucramiento en el
aprendizaje activo, es otra de las dimensiones evaluadas en la revision hecha, esto incluyd la
evaluacion de la frecuencia y la calidad de la participacién en sesiones de actividad fisica con

cuestionarios, encuestas, observacion directa, uso de acelerébmetros y evaluacion de habilidades
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fisicas (Bremer et al,, 2020; Caldwell et al,, 2023; Gilic et al,, 2023; Zhang et al, 2023). Ademas, a través
de cuestionarios se evaluaron aspectos afectivos, de apego, emocionales y motivacionales
relacionados con la actividad fisica, como la autoeficacia y la motivacion para participar en actividades
fisicas. Estas dos dimensiones antes mencionadas, son de gran relevancia, para que el escolar, niflos o
adolescentes, pongan en evidencia el apego, interés y gustos sobre diferentes actividades fisicas al

practicar o participar en ellas (Basoglu et al,, 2018; Higgs et al., 2019; Morgan, 2019; Francis et al.,, 2016).

CONCLUSION

En los paises desarrollados, han avanzado hacia una mirada holistica de intervencion en la mayoria de
los programas para alfabetizar fisicamente a los niflos y adolescentes en edad escolar, muestran un
enfoque holistico o integral con aspectos fisicos, cognitivos, afectivos y sociales. Por otra parte, los
instrumentos utilizados son de caracter cuantitativo y cualitativo, que evallan diferentes dimensiones
de la AFi, como las habilidades fundamentales, componentes de la condicion fisica, los niveles de
actividad fisica, el conocimiento y comprension de la actividad fisica, asi como el compromiso con
estilos de vida activos y saludables. Es necesario que los paises de Latinoamérica avancen hacia una
politica publica, que, de manera mas integral, aborde programas AFi en toda su complejidad,
empezar a realizar intervenciones para alfabetizar fisicamente a la poblacién, de tal forma que se
puedan establecer politicas publicas de AFi, que permitan la promocién e implementacion de estilos
de vida activos y saludables, que reduzcan problemas de salud, como el sobrepeso, obesidad y

enfermedades no transmisibles.
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