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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la asociacion entre el estado nutricional y las competencias motrices en
escolares chilenos de quinto basico. La muestra estuvo compuesta por 48 estudiantes, con edades entre 10 y 1
anos, categorizados segun su estado nutricional (normopeso, sobrepeso u obesidad) y evaluados en ocho
competencias motrices mediante la Bateria MOBAK. Los resultados mostraron que el estado nutricional esta
significativamente asociado con el rendimiento en la prueba de atrapar en nifos (p = 0,016) y en el analisis global
(p = 0,015). En la prueba de conducir con las manos, se identificd una asociacion significativa en el grupo de nifas
(p = 0,038). Asimismo, el analisis global de la prueba de correr evidencid una asociacion significativa con el estado
nutricional (p = 0,044). Por otro lado, no se encontraron asociaciones relevantes en las pruebas de equilibrio, rodar,
saltar ni conducir con los pies. Estos hallazgos destacan el impacto del sobrepeso y la obesidad en el desarrollo de
competencias motrices especificas y refuerzan la necesidad de implementar estrategias escolares que promuevan
estilos de vida saludables y fomenten el desarrollo motriz. Se recomienda la realizacién de estudios adicionales
para explorar las implicaciones de estas asociaciones en diferentes contextos.

Palabras clave: Indice de masa corporal; Habilidades motrices; Estudiantes; Obesidad infantil; Desarrollo fisico.
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ABSTRACT
This study aimed to analyze the association between nutritional status and motor competencies in Chilean fifth-
grade students. The sample consisted of 48 students, aged between 10 and 11 years, categorized according to their
nutritional status (normal weight, overweight, or obesity) and assessed in eight motor competencies using the
MOBAK test battery. The results showed that nutritional status was significantly associated with performance in
the catching test for boys (p = 0.016) and in the overall analysis (p = 0.015). In the hand-dribbling test, a significant
association was identified in the group of girls (p = 0.038). Likewise, the overall analysis of the running test showed
a significant association with nutritional status (p = 0.044). On the other hand, no relevant associations were found
in the tests of balancing, rolling, jumping, or foot-dribbling. These findings highlight the impact of overweight and
obesity on the development of specific motor competencies and reinforce the need to implement school-based
strategies that promote healthy lifestyles and encourage motor development. Further studies are recommended
to explore the implications of these associations in different contexts.

Keywords: Body mass index; Motor skills; Students; Childhood obesity; Physical development.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a associagdo entre o estado nutricional e as competéncias motoras em
escolares chilenos do quinto ano do ensino fundamental. A amostra foi composta por 48 estudantes, com idades
entre 10 e 11 anos, categorizados de acordo com seu estado nutricional (eutréfico, sobrepeso ou obesidade) e
avaliados em oito competéncias motoras por meio da Bateria MOBAK. Os resultados mostraram que o estado
nutricional esta significativamente associado ao desempenho no teste de agarrar entre os meninos (p = 0,016) e na
analise global (p = 0,015). No teste de conduzir com as maos, foi identificada uma associagado significativa no grupo
de meninas (p = 0,038). Da mesma forma, a analise global do teste de corrida evidenciou uma associagao
significativa com o estado nutricional (p = 0,044). Por outro lado, nao foram encontradas associagcdes relevantes
nos testes de equilibrio, rolar, saltar e conduzir com os pés. Esses achados destacam o impacto do sobrepeso e da
obesidade no desenvolvimento de competéncias motoras especificas e reforcam a necessidade de implementar
estratégias escolares que promovam estilos de vida saudaveis e estimulem o desenvolvimento motor.
Recomenda-se a realizacao de estudos adicionais para explorar as implicagdes dessas associagbes em diferentes
contextos.

Palavras chave: Indice de massa corporal; Habilidades motoras: Estudantes; Obesidade infantil; Desenvolvimento

fisico.
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INTRODUCCION

La malnutricion, definida como un desequilibrio en la ingesta caldrica, ya sea por déficit, exceso o
carencia de nutrientes, representa un desafio global con graves implicaciones en la salud y calidad de
vida de las personas (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Este fendmeno afecta de manera
particular a la poblacion infantil, considerada uno de los grupos mas vulnerables (Ng et al, 2014). A
nivel mundial, se estima que 52 millones de nifios sufren emaciaciéon, mientras que 155 millones
presentan retraso en el crecimiento debido a deficiencias nutricionales. Paralelamente, el sobrepesoy
la obesidad afectan a 41 millones de nifos, evidenciando una crisis nutricional de amplio espectro
(Global Nutrition Report, 2022).

En Chile, la malnutricion por exceso se ha consolidado como un problema critico en la poblacion
escolar. De acuerdo con el Mapa Nutricional de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB,
2023), a nivel nacional, el 17,6% de los estudiantes presenta obesidad, el 26,7% tiene sobrepeso y un 6%
padece obesidad severa (JUNAEB, 2024). Especificamente, el 44,9% de los niflos de Pre-Kinder y el
615% de los escolares de quinto basico presentan sobrepeso u obesidad (JUNAEB, 2024), lo que
evidencia una situacion alarmante. Estos datos destacan la necesidad de analizar como el estado
nutricional impacta aspectos clave del desarrollo infantil, como las competencias motrices.

El sobrepeso y la obesidad estan relacionados no solo con problemas de salud, sino también con la
calidad del desarrollo fisico, psicolégico y social en los nifios (Eze et al, 2017, Guzman-Mufoz et al,
2021). Un estado nutricional elevado aumenta el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles,
como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares (Biro & Wien, 2010; Bradwisch et al,, 2020), y
ademas impacta negativamente el desarrollo motor y cognitivo de los escolares (Cuzman-Mufoz et
al., 2017; Guzman-Munoz et al,, 2021). Por ejemplo, la obesidad infantil se ha asociado con deficiencias
en habilidades motrices gruesas, como caminar, correr o manipular objetos (Barros et al, 2022).
Ademas, se ha asociado con alteraciones neuromusculares, evidenciadas en una activacion muscular
ineficiente (Guzman-Mufoz et al, 2024a). Estas alteraciones subrayan la importancia de evaluar y
promover el desarrollo de las competencias motrices en los escolares, especialmente en contextos
donde el sobrepeso y la obesidad son prevalentes. Estas habilidades, esenciales para funciones como
la locomociéon y el control de objetos, son determinantes para un desarrollo integral equilibrado y
para la adquisicidon de estilos de vida activos y saludables desde edades tempranas (Silva-Moya et al.,
2022).

Las competencias motrices, que incluyen habilidades como la locomocién y el control de objetos,
son esenciales para el desarrollo integral de los nifios. Herramientas como la Bateria Mobak vy el
TGMD-2 han demostrado ser efectivas para evaluar estas habilidades en el contexto escolar chileno
(Cano-Cappellacci et al,, 2015; Carcamo-Oyarzun & Herrmann, 2020) y latinoamericano (Aguilar-Ozejo
& Mujica-Bermudez, 2024). Diversos estudios respaldan la relacion entre el estado nutricional y las
competencias motrices, indicando que factores como el Indice de Masa Corporal (IMC) pueden influir
significativamente en el desempefio motor de los nifos (Chowdhury et al,, 2017; Guzman-Mufoz et al,
2018; Guzman-Munoz et al,, 2023; Kakebeeke et al., 2017).

En este contexto, y considerando las preocupantes cifras de exceso de peso y obesidad en la
region del Maule, el presente estudio busca analizar la asociacién entre el estado nutricional y las

competencias motrices de estudiantes de 5° Basico en esta regiéon. Este enfoque no solo permitird

CAF 26(1) | 149


http://doi.org/10.29035/rcaf.26.1.11

Gonzalez-Gonzalez, E.,, Gonzalez-Sepulveda, J.,, Diaz-Pozo, M., Alarcon-Rivera, M., Aguilera-Martinez, N, & Guzman-
Murfoz, E. (2025). Asociacion entre el estado nutricional y las competencias motrices en escolares chilenos. Revista
Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 26(1), 147-161. http;//doi.org/10.29035/rcaf26.1.11

comprender mejor esta interaccion, sino también generar informacion relevante para la promocion

de estilos de vida saludables y el desarrollo integral en el ambito escolar.

METODOS

El enfoque del estudio fue cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional con un disefio
observacional de corte transversal (Rezigalla, 2020).

El cadlculo del tamafio muestral se realizé mediante el software g*power 3.1, utilizando el test de
chi-cuadrado de independencia para tablas de contingencia (3x3). Se considerd un tamafo del efecto
medio (w = 0.3), un nivel de significancia (a) de 0.05, una potencia estadistica (1-B) de 0.80, y 4 grados
de libertad. bajo estos parametros, el tamafno muestral minimo estimado fue de 88 participantes. Si
bien el célculo del tamano muestral ideal estimd un minimo de 88 participantes, en el presente
estudio se evalud una muestra efectiva de 48 sujetos, debido a limitaciones logisticas y de acceso a la
poblacidon durante el periodo de recoleccidon de datos.

La muestra del estudio estuvo conformada estudiantes de quinto basico pertenecientes a dos
cursos de una escuela publica en la ciudad de Talca, region del Maule (Chile). Los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se incluyeron estudiantes
de ambos sexos, con edades entre 10 y 11 aflos, matriculados en un establecimiento educacional
publico de Talca. En contraste, se excluyeron aquellos estudiantes con discapacidades en el tren
superior y/o inferior, alteraciones del sistema vestibular y quienes no contaran con el consentimiento
de los padres o no otorgaran su asentimiento para participar en el estudio. Esta investigacion se rige
por la Ley N° 20.120, que regula la investigacion cientifica en seres humanos en Chile (Ministerio de
Salud, 2006), y se adhiere a los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki de la

Asociacion Médica Mundial (Asociacion Médica Mundial, 2013).

Indice de masa corporal

Durante las evaluaciones, se solicité a los participantes que usaran ropa adecuada para medir su
peso corporal y altura de pie (pantalones cortos, camiseta ligera y sin calzado). Las mediciones se
realizaron utilizando una béascula digital (Omron HBF-375 Karada Scan, Japén; precision de 0,1 kg) y
un estadidmetro (Seca modelo 220, Alemania; precision de 0,1 cm). Posteriormente, el indice de masa
corporal (IMC) se calculé dividiendo el peso corporal en kilogramos por el cuadrado de la altura en
metros (kg/m?). Las categorias de IMC, a saber, peso normal, sobrepeso y obesidad, se determinaron
en funcion de los valores de IMC y las desviaciones estandar proporcionadas por la Organizacion
Mundial de la Salud. Este proceso requiere conocer la edad exacta de los niflos en afos y meses, lo
que permite identificar el rango de desviacion estandar en el que su IMC se alinea con estos
parametros. Especificamente, los niflos se clasificaron con peso normal si su IMC se encontraba entre
-1,0y +0,9 DE, con sobrepeso entre +1y +1,9 DE, y con obesidad si era igual o mayor a +2,0 DE (De Onis
& Lobstein, 2010).

Competencias motrices
La Bateria MOBAK es una herramienta validada en Chile para evaluar las competencias motrices
de estudiantes en Educaciéon Basica. Su propdsito incluye la evaluacion diagnéstica, el seguimiento

del desarrollo de las competencias y la comprobacion del cumplimiento de los objetivos curriculares
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(Carcamo-Oyarzun & Herrmann, 2020). La bateria consta de ocho tareas motrices divididas en dos
secciones: control de objetos (lanzar, atrapar, conducir un balén con la mano y conducir un baldn con
el pie) y control del cuerpo (equilibrarse, rodar, saltar y correr) (Carcamo-Oyarzun et al, 2022). Estas
tareas se mantienen consistentes a lo largo de los niveles educativos (1° a 6° Basico), aungue su nivel
de dificultad aumenta progresivamente. Cada item se evalla utilizando una escala dicotémica con
puntajes que van de O a 2. Se permite un maximo de dos intentos por tarea, con excepcion de las
actividades de lanzar y atrapar, que admiten hasta seis intentos. La aplicacion de la bateria se realizd
en el patio del establecimiento educativo.

Las competencias motrices de los estudiantes fueron evaluadas mediante la realizacion de ocho
tareas especificas que abarcaron habilidades de control del cuerpo y control de objetos. Para
equilibrarse, los participantes cruzaron una banca de extremo a extremo, ida y vuelta, evitando pisar
obstaculos y sin caer. En la tarea de rodar, realizaron una voltereta sobre un cajén, asegurandose de
no tocarlo ni derribarlo, finalizando de pie. La tarea de saltar consistidé en ejecutar saltos con una
cuerda durante 10 segundos, manteniéndose en el mismo lugar, seguidos de un cambio de tipo o
velocidad del salto por otros 10 segundos. En correr, los estudiantes completaron un recorrido en
forma de ocho delimitado por conos, incluyendo pasos rapidos dentro de aros y desplazamientos
laterales. Las habilidades de control de objetos incluyeron conducir con la mano, donde avanzaron
botando un baldn entre obstaculos sin tocarlos ni derribarlos, y conducir con el pie, en la que
desplazaron un balén con el pie dentro de un pasillo delimitado por cinta, ambas con un Iimite de 25
segundos. La tarea de lanzar implicd lanzar pelotas de tenis desde una linea delimitada hacia un
objetivo en una pared, mientras que en atrapar, lanzaron una pelota contra la pared y la atraparon
antes de que tocara el suelo. Los evaluadores proporcionaron instrucciones claras antes de cada
tarea, y los estudiantes pasaron por las estaciones en un orden predeterminado, ajustado segun el dia
de evaluacion. Los datos de cada estacion se registraron al finalizar, y los evaluadores colaboraron en

la finalizacion del grupo restante si uno terminaba antes.

Andlisis estadlistico

Los datos fueron analizados con el software estadistico SPSS 25.0 (SPSS 25.0 para Windows, SPSS
Inc., IL, USA). Se calculd la media y desviacion estandar para describir las caracteristicas generales de
la muestra (edad, peso, estatura e IMC). Se utilizaron tablas de contingencia para asociar el estado
nutricional y las competencias motrices a través de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. Para estos
analisis se categorizaron las variables de estado nutricional (normopeso / sobrepeso / obesidad y las
competencias motrices (0 punto /1 punto / dos puntos). El nivel de significacion para todas las

pruebas estadisticas fue de 0,05.

RESULTADOS

La investigacion contd con la participacion de 48 estudiantes de quinto basico de una escuela
publica en Talca, con edades entre 10 y 11 anos. De ellos, 20 eran mujeres (41,66%) y 28 hombres
(58,33%). Se analizaron las caracteristicas fisicas de los participantes, considerando edad, peso, altura e
indice de masa corporal (IMC). En promedio, las mujeres tenian 10,96 afos (DE=0,38), un peso de 51,06
kg (DE=11,57), una altura de 1,49 m (DE=0,06) y un IMC de 22,5 (DE=4,31). Los hombres presentaron un
promedio de edad de 1116 anos (DE=0,67), un peso de 46,05 kg (DE=9,54), una altura de 1,46 m
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(DE=0,06) y un IMC de 20,98 (DE=3,63). En general, los 48 participantes tenian una edad promedio de
11,08 aflos (DE=0,57), un peso de 48,14 kg (DE=10,61), una altura de 1,48 m (DE=0,06) y un IMC de 21,61

(DE=396). El estado nutricional de los estudiantes se distribuyd en tres categorias: normopeso,

sobrepeso y obesidad. En el grupo femenino, el 20,0% presentd normopeso, el 50,0% sobrepeso vy el

30,0% obesidad. Por otro lado, en los varones, el 429% fue clasificado como normopeso, el 17,9%

sobrepeso y el 39,3% obesidad. En conjunto, el 33,3% de la muestra total se clasificé como normopeso,

el 31,3% presentd sobrepeso y el 35,4% obesidad.

Enlatabla1se observa el resultado obtenido en cada tarea motriz por la muestra evaluada.

Tablal.

Resultado de las competencias motrices.

O puntos 1 punto 2 puntos
Nifas 70.0% 25.0% 5.0%
Lanzar Nifos 571% 25,0% 179%
Total 62,5% 25,0% 12,5%
Nifas 70,0% 50% 25,0%
Atrapar Nifos 39,3% 28,6% 32,1%
Total 52,1% 18,8% 292%
Nifas 40,0% 25,0% 350%
Conducir (Manos) Nifos 14,3% 17,9% 67,9%
Total 25,0% 20,8% 54,2%
Nifas 60,0% 30,0% 10,0%
Conducir (Pies) Nifos 39,3% 25,0% 357%
Total 47,9% 271% 25,0%
Nifas 25,0% 45,0% 30,0%
Equilibrio Nifos 17,9% 28,6% 53,6%
Total 20,8% 354% 43,8%
Nifas 80,0% 0,0% 20,0%
Rodar Nifos 64,3% 21,4% 14,3%
Total 70,8% 12,5% 16,7
Saltar Nifas 85,0% 50% 10,0%
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Ninos 71,4% 25,0% 3,6%
Total 771% 16,7% 6,3%
Nifias 25,0% 50,0% 25,0%
Correr Ninos 25,0% 39,3% 357%
Total 25,0% 43,8% 31,3%

En el andlisis de las pruebas de lanzar y atrapar, se identificaron asociaciones significativas

Unicamente en la prueba de atrapar. En los niflos, el estado nutricional mostré una asociacion

significativa con el rendimiento en esta prueba (p = 0,016). De manera similar, el analisis global que

incluyd a ambos sexos evidencid una relacion significativa entre estas variables (p = 0,015). En cuanto a

la prueba de conducir con las manos, se encontrd una asociaciéon estadisticamente significativa en el

grupo de nifas (p = 0,038), mientras que No se observaron asociaciones significativas ni en los Nifos Ni

en el analisis global. Por dltimo, en la prueba de conducir con los pies, no se identificaron asociaciones

significativas en ninguna de las categorias analizadas.

Tabla 2.

Asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento en las pruebas de lanzar, atrapar, conducir
con las manos y conducir con los pies.

0 puntos 1 punto 2 puntos Valor P
Lanzar Nifas Normopeso 75,0% 0,0% 25,0% 0,259
Sobrepeso 70,0% 30,0% 0,0%
Obesidad 66,7% 33,.3% 0,0%
Niflos Normopeso 58,3% 25,0% 16,7% 0,253
Sobrepeso 40,0% 60,0% 0,0%
Obesidad 63,6% 9,1% 27,.3%
Total Normopeso 62,5% 18,8% 18,8% 0,316
Sobrepeso 60,0% 40,0% 0,0%
Obesidad 64,7% 17,6% 17,6%
Atrapar Nifias Normopeso 50,0% 0,0% 50,0% 0,486
Sobrepeso 80,0% 10,0% 10,0%
Obesidad 66,7% 0,0% 33.3%
Nifos Normopeso 50,0% 0,0% 50,0% 0,016*
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Sobrepeso 40,0% 20,0% 40,0%
Obesidad 27.3% 63,6% 91%
Total Normopeso 50,0% 0,0% 50,0% 0,015*
Sobrepeso 66,7% 13,3% 20,0%
Obesidad 412% 412% 17,6%
Conducir con las Nifias Normopeso 0,0% 75,0% 25,0%
manos 0,038*
Sobrepeso 40,0% 20,0% 40,0%
Obesidad 66,7% 0,0% 33,3%
Nifos Normopeso 16,7% 8,3% 75,0%
0,346
Sobrepeso 20,0% 0,0% 80,0%
Obesidad 9,1% 36,4% 54.5%
Total Normopeso 12,5% 250% 62,5%
0,642
Sobrepeso 333% 13,3% 53,3%
Obesidad 29,3% 23.5% 471%
Conducir con los Nifias Normopeso 100,0% 0,0% 0,0% 0,255
pies
Lanzar Sobrepeso 40,0% 50,0% 10,0%
Obesidad 66,7% 16,7% 16,7%
Nifos Normopeso 33,3% 25,0% 41,7%
0,525
Sobrepeso 20,0% 20,0% 60,0%
Obesidad 54.5% 27.3% 18,2%
Total Normopeso 50,0% 18,8% 31,3% 0,533
Sobrepeso 333% 40,0% 26,7%
Obesidad 58,8% 235% 17,6%

*p<0,05. Prueba Chi-cuadrado.

Los resultados de la asociacion entre el estado nutricional y las competencias motrices de
equilibrio, rodar, saltar y correr se presentan en la tabla 3. El andlisis de las pruebas de equilibrio y
rodar no evidencid asociaciones estadisticamente significativas en ninguna de las categorias
evaluadas, ya sea en nifas, ninos o en el analisis global. Por otro lado, en la asociacion entre el
rendimiento en las pruebas de saltar y correr con el estado nutricional, se identificd una asociaciéon
significativa en el analisis global de la prueba de correr (p = 0,044). Sin embargo, no se observaron

asociaciones significativas en la prueba de saltar en ninguna de las categorias analizadas.
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Tabla 3.
Asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento en las pruebas de equilibrio, rodar, saltar y
correr.
O puntos 1 punto 2 puntos Valor P
Equilibrio Nifias Normopeso 25,0% 50,0% 25,0%
0,894
Sobrepeso 20,0% 40,0% 40,0%
Obesidad 333% 50,0% 16,7%
Nifos Normopeso 16,7% 16,7% 66,7%
0,778
Sobrepeso 20,0% 40,0% 40,0%
Obesidad 18,2% 36,4% 45,5%
Total Normopeso 18,8% 25,0% 56,3%
0,785
Sobrepeso 20,0% 40,0% 40,0%
Obesidad 235% 41,2% 35,3%
Rodar Nifas Normopeso 75,0% 0,0% 25,0%
0,335
Sobrepeso 70,0% 0,0% 30,0%
Obesidad 100,0% 0,0% 0,0%
Nifos Normopeso 50,0% 25,0% 25,0%
0,607
Sobrepeso 80,0% 20,0% 0,0%
Obesidad 72, 7% 18,2% 9,1%
Total Normopeso 56,3% 18,8% 25,0%
0,451
Sobrepeso 73,3% 6,7% 20,0%
Obesidad 82,4% 11,8% 59%
Saltar Nifas Normopeso 75,0% 25,0% 0,0% 0,182
Sobrepeso 80,0% 0,0% 20,0%
Obesidad 100,0% 0,0% 0,0%
Niflos Normopeso 58,3% 333% 8,3% 0,658
Sobrepeso 80,0% 20,0% 0,0%
Obesidad 81,8% 18,2% 0,0%
Total Normopeso 62,5% 31,1% 6,3%
0,186
Sobrepeso 80,0% 6,7% 13,3%
Obesidad 88,2% 1,8% 0,0%
Correr Nifas Normopeso 250% 50,0% 25,0%
0,258
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Sobrepeso 10,0% 70,0% 20,0%

Obesidad 50,0% 33.3% 16,7%

Nifos Normopeso 33.3% 16,7% 50,0%
0,331

Sobrepeso 20,0% 60,0% 20,0%

Obesidad 18,2% 54.5% 27,3%

Total Normopeso 31,3% 18,8% 50,0%
0,044*

Sobrepeso 13,3% 66,7% 20,0%

Obesidad 29,4% 471% 235%

*n<0,05. Prueba Chi-cuadrado.

DISCUSION

Los resultados de este estudio sugieren que existe una asociacion significativa entre el estado
nutricional y ciertas competencias motrices en escolares de quinto bésico, destacando un menor
rendimiento en habilidades como atrapar, conducir con las manos y correr en nifos con sobrepeso y
obesidad. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que han seflalado la influencia
negativa del exceso de peso en el desarrollo de las competencias motoras (Barros et al, 2022,
Chowdhury et al,, 2017, Kakebeeke et al., 2017; Zulkarnaena et al,, 2018). En especifico, respaldan la idea
de que un estado nutricional adecuado favorece el desarrollo dptimo de las habilidades motoras,
mientras que el sobrepeso y la obesidad actUan como factores limitantes para estas capacidades
(Lecerf-Paredes et al, Guzman-Mufoz et al, 2023, Guzman-Munoz et al, 2024b; Silva-Moya et al,,
2022).

La relacion entre el exceso de peso y la menor competencia motriz en escolares observada en
nuestro estudio podria explicarse por las alteraciones biomecanicas significativas que este genera,
especialmente en las extremidades inferiores. Estas alteraciones incluyen un aumento de la rigidez
articular, una menor flexion de rodilla y adaptaciones en la marcha, como pasos mas cortos y una
mayor inclinaciéon del tronco hacia adelante (Browning, 2012; Capodaglio et al, 2021; Molina-Garcia et
al, 2019). Estas dificultades biomecanicas no solo limitan la capacidad para realizar actividades
motoras bdésicas, sino que también explican el bajo rendimiento en habilidades que requieren
desplazamientos agiles y coordinacion compleja, como correr o conducir con las manos.

Desde el punto de vista neuromuscular, la obesidad parece ser un factor que reduce la eficiencia
motora de los sujetos obesos al realizar movimientos en postura bipeda, presumiblemente debido a
restricciones de movimiento provocadas por alteraciones sensoriomotoras (King et al,, 2012; Zacks et
al., 2021). Se ha propuesto que la acumulacion de tejido graso alrededor y dentro del musculo podria
alterar los mecanismos estandar de las respuestas motoras debido a cambios fisioldgicos vy
neuromusculares en la unidad motora (Méndez-Rebolledo et al, 2019; Guzman-Mufoz et al, 2024a;
Pajoutan et al, 2017). En este contexto, las investigaciones han observado que las personas con
sobrepeso u obesidad suelen presentar deficiencias tanto en las respuestas musculares anticipatorias
como compensatorias (Guzman-Muhoz et al, 2018, Guzman-Munfoz et al, 2024a). Esto explicaria el

bajo rendimiento observado niflos con exceso de peso durante habilidades motoras como correr.
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Se ha planteado que habilidades motoras especificas, como atrapar y manipular objetos con las
manos, representan un desafio considerable para los niflos con exceso de peso (Vega-Ramirez et al,,
2021 Wearing et al,, 2006). Desde el punto de vista neurofisioldgico, la practica activa y repetitiva de
estas habilidades favorece el desarrollo de conexiones sinapticas en areas cerebrales responsables de
la coordinacion y el control motor, un proceso que tiende a ser limitado en nifios obesos debido a su
falta de actividad fisica (Kennedy, 2016). El sedentarismo y la inactividad fisica agravan este problema
al reducir las oportunidades de practicar y perfeccionar estas habilidades motoras (Chen et al, 2023;
Hernandez-Martinez et al,, 2024). Los nifios obesos tienden a participar menos en juegos y actividades
fisicas que involucran coordinaciéon motriz, como lanzar, atrapar o manipular objetos. Esto genera un
circulo vicioso en el que la falta de actividad fisica no solo contribuye al desarrollo del sobrepeso y la
obesidad, sino que también dificulta la adquisicion de competencias motoras basicas (Dana et al,
2023; Guzman-Mufoz et al,, 2021).

Aunqgue la evidencia indica que los niflos con sobrepeso y obesidad enfrentan mayores
dificultades para adquirir y desarrollar competencias motrices, las intervenciones basadas en
programas de ejercicio fisico han demostrado ser efectivas para mejorar estas habilidades en el
ambito escolar. Estudios como los de Plazibat et al. (2021) y Castano et al. (2024) han mostrado que los
programas estructurados de actividad fisica generan mejoras significativas en habilidades como
correr y el control de objetos (Plazibat et al,, 2021; Castafio et al,, 2024). Ademas, estos avances tienden
a perdurar en el tiempo siempre que se promueva la continuidad de dichas practicas.

Los hallazgos reportados en nuestro estudio refuerzan la necesidad de implementar estrategias
preventivas y de intervencién que promuevan el desarrollo motor y la salud integral en los nifos.
Estas estrategias deben ser integrales y abarcar componentes clave como el fomento de la actividad
fisica regular, la promocién de habitos alimentarios saludables y la educacion en salud tanto en el
ambito escolar como en el familiar. La articulacion de estas acciones no solo permitird prevenir y
mitigar los efectos del sobrepeso y la obesidad, sino que también contribuird al desarrollo de estilos
de vida saludables y sostenibles, beneficiando a las futuras generaciones. Cabe sefialar que, debido al
disefio transversal, las asociaciones observadas no permiten establecer relaciones de causalidad. Se
recomienda que futuras investigaciones utilicen modelos longitudinales y ajusten por variables de
confusion como la actividad fisica extracurricular, el nivel socioecondmico o condiciones médicas
preexistentes.

Entre las principales limitaciones se encuentra el tamafio muestral reducido y la seleccién no
probabilistica, lo que limita la capacidad de generalizar los hallazgos. Ademas, no se incluyeron
variables potencialmente confusoras como el nivel de actividad fisica fuera del horario escolar, el nivel
socioecondmico familiar o antecedentes médicos relevantes. Tampoco se aplicaron analisis
multivariados, por lo que los resultados deben interpretarse con cautela. Ademas, el disefo
transversal del estudio impide establecer relaciones de causalidad entre el estado nutricional y las
competencias motrices. Otra limitacion relevante es el uso de instrumentos de evaluacién motriz
como la bateria MOBAK, que, aunque validada para contextos escolares, podria no capturar de

manera exhaustiva todas las dimensiones del desempefio motor.
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CONCLUSION

En conclusién, un estado nutricional alterado, como el exceso de peso, impactaria de manera
significativa las competencias motrices de los escolares, limitando su desempefo fisico y motor. Este
fendmeno constituye un desafio creciente en el contexto educativo chileno, donde las altas tasas de
sobrepeso y obesidad infantil demandan respuestas urgentes y efectivas. El presente estudio destaca
la importancia de abordar esta problematica, no solo por sus repercusiones en la salud general de la
poblacidn infantil, sino también por su impacto directo en el desarrollo motor, un aspecto esencial

para el aprendizaje y el bienestar integral.
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