Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM. N° 26(2), junio-diciembre, 2025. ISSN: 0719-4013

Articulo Investigacion

Relacion entre la composiciéon corporal con
indicadores de salud y maduracion biolégica en
escolares de la region del Maule

Relationship between body composition with health indicators and biological
maturation in schoolchildren in the Maule region

Relacdo entre composicao corporal com indicadores de saude e maturacao
biolégica em criancas em idade escolar na regiao do Maule

Mufoz-Veliz, Rocio'; Barrientos-Monsalve, LuciaZ Fuentealba-Leyton, Roberto3
Noack-Segovia, Jessica* Luna-Villouta, Pablo®, Fuentes-Barria, Héctor® Gonzalez-Vilches, Nicool”
& Alarcén-Rivera, Miguel®

Munfoz-Veliz, R., Barrientos-Monsalve, L., Fuentealba-Leyton, R, Noack-Segovia, J., Luna-Villouta, P., Fuentes-
Barria, H., Gonzalez-Vilches, N., & Alarcén-Rivera, M. (2025). Relacién entre la composicion corporal con
indicadores de salud y maduracién biolégica en escolares de la regiéon del Maule. Revista Ciencias de la Actividad
Fisica UCM, 26(2), 86-98. https//doi.org/10.29035/rcaf.26.2.6

RESUMEN

La pubertad es un proceso critico en el desarrollo de nifilos y ninas, caracterizado por cambios bioldgicos y
hormonales que impactan significativamente en la composicién corporal, entendida como la relacion entre masa
grasa (MG) y masa muscular (MM). Este estudio descriptivo-correlacional de corte transversal tuvo como objetivo
analizar la relacion entre la composicion corporal, la maduracion bioldgica e indicadores de salud en escolares de la
comuna de Maule, Chile. Participaron 119 estudiantes (57 nifias y 62 nifos) con una edad promedio de 12,18 + 123
anos. Se evaluaron la MG, MM estado de maduracion, presion arterial sistolica (PAS), presion arterial diastélica (PAD),
presion arterial media (PAM, circunferencia de cintura (CC) y fuerza de prension manual (FPM). Los resultados
muestran correlaciones significativas entre la MG y PAS (p = 0,043, R = 0,48), asi como con la CC (p = 0,000, R = 0,64).
Por otro lado, la MM presentd una relacion positiva con la FPM (p = 0,012, R = 0,66) y negativa con la CC (p = 0,000, R
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= -0,52). No se encontraron correlaciones significativas entre la maduracion bioldgica. Estos
hallazgos refuerzan la evidencia sobre la influencia de la composicién corporal en indicadores de salud, destacando
el impacto del exceso de MG en la presion arterial y la acumulaciéon de grasa abdominal. Asimismo, subrayan la
relevancia de intervenciones tempranas dirigidas a mejorar la composicion corporal, prevenir la obesidad y reducir
el riesgo de enfermedades cronicas en la poblacion infantil.

Palabras clave: Desarrollo infantil; Adiposidad; fuerza muscular; Nifiez; Indicador del estado de salud.

ABSTRACT

Puberty is a critical process in the development of boys and girls, characterized by biological and hormonal changes
that significantly impact body composition, understood as the relationship between fat mass (FM) and muscle mass
(MM). This cross-sectional descriptive-correlational study aimed to analyze the relationship between body
composition, biological maturation, and health indicators in schoolchildren from the commune of Maule, Chile. A
total of 119 students participated (57 girls and 62 boys), with a mean age of 1218 + 1.23 years. FM, MM, maturation
status, systolic blood pressure (SBP), diastolic blood pressure (DBP), mean arterial pressure (MAP), waist
circumference (WC), and handgrip strength (HGS) were assessed. The results show significant correlations between
FM and SBP (p = 0.043, R = 0.48), as well as with WC (p = 0.000, R = 0.64). On the other hand, MM was positively
related to HGS (p = 0.012, R = 0.66) and negatively with WC (p = 0.000, R = -0.52). No significant correlations were
found with biological maturation. These findings reinforce the evidence on the influence of body composition on
health indicators, highlighting the impact of excess FM on blood pressure and abdominal fat accumulation. They
also underscore the importance of early interventions aimed at improving body composition, preventing obesity,

and reducing the risk of chronic diseases in children.

Key words: Child development; Adiposity; Muscle strength; Childhood; Health status indicator.

RESUMO

A puberdade € um processo critico no desenvolvimento de meninos e meninas, caracterizado por mudancas
bioldgicas e hormonais que impactam significativamente a composi¢ao corporal, entendida como a relacao entre
massa gorda (MG) e massa muscular (MM). Este estudo descritivo-correlacional de corte transversal teve como
objetivo analisar a relagao entre composi¢do corporal, maturagao bioldgica e indicadores de salde em escolares do
municipio de Maule, Chile. Participaram 119 estudantes (57 meninas e 62 meninos), com média de idade de 12,18 +
1,23 anos. Foram avaliadas MG, MM, estado de maturagao, pressao arterial sistélica (PAS), pressdo arterial diastoélica
(PAD), pressao arterial média (PAM), circunferéncia da cintura (CC) e forga de preensao manual (FPM). Os resultados
mostram correlacdes significativas entre MG e PAS (p = 0,043, R = 0,48), bem como com a CC (p = 0,000, R = 0,64).
Por outro lado, a MM apresentou correlagao positiva com a FPM (p = 0,012, R = 0,66) e negativa com a CC (p = 0,000,
R =-0,52). Nao foram encontradas correlagdes significativas com a maturagao bioldgica. Esses achados reforcam a
evidéncia sobre a influéncia da composicdo corporal nos indicadores de salde, destacando o impacto do excesso
de MG na pressao arterial e no acumulo de gordura abdominal. Também ressaltam a importancia de intervengdes
precoces voltadas a melhora da composicao corporal, prevencao da obesidade e redugao do risco de doengas

cronicas na populagao infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Adiposidade; Forca muscular; Infancia; Indicador do estado de saude.
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INTRODUCCION

La pubertad es un proceso biolégico esencial en la niflez y la adolescencia, caracterizado por cam-
bios morfoldgicos, hormonales y psicoldgicos que determinan el crecimiento y desarrollo de los nifios
(Alotaibi, 2019; Copeland & Chernausek, 2016). Durante este periodo, la composicidon corporal entendida
como la proporciéon entre masa grasa (MG) y masa magra (MM) adquiere gran relevancia debido a su
estrecha relacion con el estado nutricional, coordinaciéon motoray estado salud en las primeras etapas
de lavida (Kim et al,, 2020; Gonzalez et al,, 2025; Luna-Villouta et al,, 2025). A nivel mundial, se ha repor-
tado que 390 millones de nifios en edad prepuberal tienen sobre peso u obesidad (Organizacion Mun-
dial de la Salud, 2025), lo que genera una preocupacion elevada en la salud publica. Nuestro paisy es-
pecificamente la regidon del Maule, no esta ajena a estos valores. La ultima Encuesta Nacional de Salud
revela que el 27,6% de los jovenes se encuentra en condicion de sobrepeso y el 12,2% en obesidad. Estas
dos condiciones combinadas indican que el 39,8% de los menores de 19 afios presenta sobrepeso u
obesidad (Ministerio de Salud, 2017).

Sumado a lo anterior, se ha declarado que niveles anormales de MG, tiene implicaciones negativas
en el desempenio fisico, desempeno académico y cognitivo lo que puede implicar en su transicion hacia
la adolescenciay adultez (Correa-Burrows et al,, 2018, Guzman-Mufoz et al., 2024; Simchoni et al., 2023).
Por ejemplo, tugowska y Kolanowski (2022), declaran que los escolares que mantienen una actividad
fisica estdndar aumentan la MG de un 2811% a 39.67%, a diferencia de los escolares a quienes se les
aumenta la actividad fisica por medio de actividades deportivas, disminuye de 28.9% a 21% en un pe-
riodo de dos afios. Lo que refleja que, a medida que se desarrolla la transicion de nifiez a adolescencia,
existe un aumento de grasa corporal (GC), reflejando que la actividad fisica escolar no es suficiente para
combatir los cambios en la composicion corporal.

Por su parte, la maduracion bioldgica se describe como el proceso mediante el cual las células cre-
ceny se especializan, permitiendo el desarrollo de funciones especificas en el organismo. Este proceso,
guiado por factores genéticos, ocurre de manera natural a lo largo del tiempo, siguiendo el ritmo Unico
de un "reloj biolégico" individual que regula el progreso hacia la madurez (Beunen et al, 1992). Sin em-
bargo, las alteraciones en la composicidn corporal y especificamente un aumento en la MG, pueden
desencadenar una maduracion temprana, afectando el desarrollo normal de los escolares (GUlU et al.,
2023).

A su vez, como la prevalencia de la obesidad infantil ha aumentado drasticamente, pasando de ser
un problema aislado a convertirse en una preocupacion global (Estrago et al,, 2018), este se asocia con
un mayor riesgo de enfermedades crénicas como hipertension arterial, diabetes mellitus y dislipide-
mia, condiciones que pueden manifestarse desde edades tempranasy persistir hasta la adultez (Curi-
lem Gatica et al,, 2016). La relacion directa entre algunos indicadores de composicion corporal como el
indice de masa corporal (IMC) y las cifras de presién arterial, resalta los desequilibrios en la composicion
corporal como un factor determinante en el desarrollo de hipertension y otros indicadores de salud
como la fuerza de prensién manual y circunferencia de cintura (Alencar et al,, 2023; Estragé et al,, 2018).

El tejido adiposo no solo actUa como un reservorio energético, sino también como un érgano endo-
crino que influye en procesos metabdlicos y hormonales. Factores como la edad, el sexo, la genética y
el origen étnico contribuyen a las variaciones en la acumulacion de tejido adiposo, lo cual tiene impli-

caciones clinicas significativas, especialmente cuando la distribucién de grasa abdominal se asocia con
CAF26(2) | 88


http://doi.org/10.29035/xxxxx

Muhoz-Veliz, R, Barrientos-Monsalve, L., Fuentealba-Leyton, R., Noack-Segovia, J., Luna-Villouta, P., Fuentes-Barria,
H., Gonzalez-Vilches, N., & Alarcon-Rivera, M. (2025). Relacion entre la composicidon corporal con indicadores de
salud y maduraciéon bioldgica en escolares de la regidon del Maule. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM,
26(2), 86-98. https;//doi.org/10.29035/rcaf26.2.6

resistencia a la insulina y alteraciones metabdlicas (Scheja & Heeren, 2019). Por ejemplo, la circunferen-
cia de cintura se relaciona directamente con un mayor riesgo de desarrollar alteraciones metabdlicas,
como resistencia a la insulina y dislipidemias, que pueden predisponer a la obesidad y otras enferme-
dades en la edad adulta. Estudios han mostrado que un aumento en la grasa abdominal en nifos y
adolescentes se asocia con menor sensibilidad a la insulina y mayores niveles de inflamacion, lo que
resalta la importancia de promover habitos saludables desde la infancia para prevenir problemas me-
tabdlicos a largo plazo (Weihrauch-BlUher & Wiegand, 2018). En el contexto chileno, la region del Maule
enfrenta desafios particulares relacionados con la salud infantil, incluyendo altas tasas de sedentarismo
y obesidad en escolares (GComez-Campos et al,, 2021; Ministerio de Salud, 2017). Sin embargo, existe una
limitada comprension sobre coémo la composicidon corporal, la maduraciéon bioldgica e indicadores de
salud interactUan en esta poblacion especifica. Comprender estas relaciones es fundamental para
identificar factores de riesgo y disefiar intervenciones preventivas. Por lo tanto, el objetivo de este estu-
dio es relacionar la composicidon corporal con indicadores de salud como la presién arterial, circunfe-
rencia de cintura y fuerza de prension manual y maduracion bioldgica en escolares de la comuna de

Maule.

METODOS

Diserfio

El disefio de este estudio es de caracter descriptivo-correlacional de corte transversal (GCuzman-Mufioz
et al, 2025). El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia. El tamafio de muestra se estimo
mediante un analisis a priori con el software G*Power (version 3.1.9.7), considerando un disefo correla-
cional bivariado (correlacion de Pearson). Se asumié un tamario del efecto medio (r = 0.30), un nivel de
significancia a = 0.05 y una potencia estadistica (1 — B) de 0.80. Estos parametros se basaron en los ha-
llazgos del estudio de Urra-Albornoz et al. (2022), quienes investigaron la relacion entre indicadores
antropomeétricos y el porcentaje de grasa corporal en escolares de la Region del Maule. Bajo estas con-
diciones, el tamafio minimo de muestra requerido fue de 84 participantes. La muestra final fue de 119
escolares (12,18 +1,23 afios) de sexo femenino (n =57) y masculino (n = 62) correspondientes a un colegio
de la comuna de Maule, Chile. Los criterios de elegibilidad se definieron de la siguiente manera. Crite-
rios de inclusion: a) Nifias y nifios entre los 9 a 14 afos b) Ser estudiante regular del establecimiento
educacional. Criterios de exclusiéon: a) Estar con condiciones musculo esqueléticas que no le permitan
participar de la recoleccion de datos b) Haber consumido estimulantes que alteren los resultados de
las variables. Todos los apoderados de los participantes leyeron y firmaron un consentimiento infor-
mado y los escolares firmaron un asentimiento informado aprobado por el comité de ética de la uni-

versidad Santo Tomas (codigo 23-1).

Instrumentos

La composicion corporal fue evaluada por medio de un biocimpedanciometro marca Inbody (Inbody
720, Biospace, California, EE.UU.). Se les solicitd a los estudiantes quitarse todos los objetos como pul-
seras, collares y aros. Luego, los estudiantes subieron al bioimpedanciometro con ropa ligera y descal-

zos y tomando los mandos se debe esperar a que de lectura segun las recomendaciones previas
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(Czartoryski et al.,, 2020). Por ultimo, se exportaron los datos de %MG y %MM en formato Excel © (Micro-
soft Corporation, EEUU).

La maduraciéon bioldgica se estimo utilizando la ecuaciéon propuesta por Moore et al. (2015), para de-
terminar los niveles de aceleraciéon maxima en la tasa de crecimiento (APVC): APVC (nivel) = -7.999994
+ [0.0036124 x (edad x estatura)]. Los resultados obtenidos se interpretaron como -3APVC, -2APVC, -
1APVC, OAPVC, 1APVC, 2APVC, 3APVC. Los valores negativos indican que el individuo aun no ha alcan-
zado el APVC, el valor de cero ("0") representa el momento exacto del APVC, y los valores positivos su-
gieren que se encuentra después del APVC (Moore et al,, 2015).

La medicion de la presion arterial se realizé siguiendo las recomendaciones en la poblacion escolar
chilena. Se utilizé un esfigmomandmetro validado, preferentemente automatico, y un manguito ade-
cuado al tamano del brazo del niflo (que cubra al menos el 80% de la circunferencia del brazo). La
medicion se llevd a cabo en un saldn con temperatura controlada, tras un periodo de reposo de al me-
nos 5 minutos, con el escolar sentado, el brazo desnudo apoyado a la altura del corazén y los pies en el
suelo. Se realizaron dos mediciones consecutivas con un intervalo de 1 a 2 minutos entre cada una,
registrando la media de los valores obtenidos mediante la formula PAM= PAS+ PAD/ 3 (Salas et al., 2019).

Para medir la circunferencia de cintura, se les solicité a los participantes dejar al descubierto Unica-
mente la zona abdominal, quienes permanecieron de pie con los pies juntos, los brazos relajados y
respirando de manera natural. Se utilizdé una cinta métrica (Seca 201, Brasil; precision 0,1 cm), colocan-
dola de forma horizontal alrededor de la parte superior de la cresta iliaca, sin ejercer presion y asegu-
randose de que no presentara dobleces. Los puntos anatdémicos fueron marcados previamente con un
ldpiz demografico para garantizar la precision. La medicion se realizé dos veces consecutivas y se regis-
tré la media de los valores obtenidos (Rioseco et al.,, 2013).

La medicion de la FPM se realizd con el escolar sentado, utilizando el brazo dominante para sostener
el dinamodmetro. El brazo se mantuvo flexionado a 90°, con el codo pegado al cuerpo, mientras se ex-
plicaba que el procedimiento evalla la fuerza en kilogramos. Se indico al participante realizar una con-
traccion maxima durante 3 a 5 segundos, asegurandose de evitar movimientos compensatorios. Se
realizaron tres intentos con un tiempo de recuperacion de 30s entre cada uno, y se registré el mejor

resultado obtenido (Escalona et al., 2009).

Proceso de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevé a cabo durante los meses de julio y agosto de 2024, en un colegio de
la comuna de Maule. Para acceder a la institucién, se obtuvo autorizacion del director, y se solicité el
consentimiento informado tanto a los padres como a los estudiantes. Cada alumno fue citado de ma-
nera voluntaria a un salén con condiciones controladas, incluyendo una temperatura ambiental de 20
°Cylaausencia de factoresdistractores. En primer lugar, se realizd el control de presion arterial, seguido
de la medicion de la circunferencia de cintura, los parametros de composicién corporal y, finalmente,
la evaluacion de la fuerza de prension manual. Todos los procedimientos se desarrollaron sin incidentes,

y se ofrecid a los estudiantes la posibilidad de abandonar el proceso si se sentian incémodos.
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Anadlisis estadistico

Para el analisis de los datos, se utilizd el software SPSS (version 25.0). Para todas las variables se de-
termind un valor de significancia de p <0.05. Para la estadistica descriptiva se utilizé la media, desviacion
estandar y valores minimos y maximos. Para la estadistica inferencial, en primer lugar, se aplico la
prueba de Kolmogorov- Smirnov para la normalidad de los datos. Posterior a ello, se utilizé la prueba
no parameétrica de Spearman para relacionar las variables. El coeficiente de correlacion se interpretd

de la siguiente manera: rde O - 0,39 (débil), 0,40 - 0,69 (moderado) y >0.70 (fuerte).

RESULTADOS

En la Tabla 1se muestra la estadistica descriptiva en valores minimos, maximos, media y desviacion
estandar. Los participantes presentaron una media de 12,18+ 123 anos. La talla media fue de 153.84+ 8.89
cm. Presentaron un IMC de 2296+ 4.53 que se categoriza como normopeso. Un %MG de 34.49+ 567 y
%MM de 6393+ 6.98. Un APVC de -1.20 +0.98 que se interpreta que la aceleracion maxima del creci-
miento aun no ha ocurrido. En cuanto a la presion arterial, esta presentd valores en PAS de 109.87 +12.8,
PAD de 70.7 +9.49 y PAM de 8310 +9.39. La CC media fue de 79.17 +15.50 cm y por Ultimo la FPM fue de
2115 +7.26 kg.

Tabla1

Caracteristicas de la muestra

Variables Min Max Media DE
Edad (afos) 9 14.4 1218 123
Peso corporal (kg) 34 84 4814 11.09
Talla (cm) 135 176 153.84 8.89
IMC (Kg/m?) 16.19 36.26 2296 453
MG (%) 25 48 34.49 567
MM (%) 521 75 63.93 6.98
APVC -3.23 0.72 -1.20 0.98
PAS 85 164 109.87 12.80
PAD 43 102 70.70 9.49
PAM 46 107 83.10 9.39
CC (cm) 58 196 79.17 15.50
FPM (kg) 12 40 2115 7.26

Nota: DE: Desviacion Estandar; IMC: Indice de Masa Corporal: MG: Masa Grasa; MM: Masa Muscular; APVC: Pico de
Aceleracion Maxima de la Tasa de Crecimiento; PAS: Presion Arterial Sistélica; PAD: Presion Arterial Diastdlica; PAM:

Presion Arterial Media; CC: Circunferencia de Cintura; FPM: Fuerza de Prension Manual.

Los resultados muestran correlaciones estadisticamente significativas para el %MG con PAS (p=0.043,
R=0.48) y con CC (p=0.000, R=0.64). No se encontraron relaciones significativas para %MG con APVC
(p=0.412, R=0.21), PAD (p=0.325, R= 0.04), PAM (p=0.088, R= 0.12) y FPM (p=0.372, R=-0.03). Con respecto
a la MM, se encontraron relaciones significativas con CC (p=0.000, R=-0.52) y con FPM (p=0.012, R=0.66).
No se hallaron relaciones significativas entre la MM con APVC (p=0.332, R=-0.04), PAD (p=0.300, R=-0-
04), PAS (p=0.468, R=-0.03), PAM (p=0.343, R=-0.03). Estos resultados se muestran en la Tabla 2.
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Tabla 2
Relaciones de %MG y %MM con estado de maduracion e indicadores de salud

MG (%) MM (%)
Variable Valor p Valor r Valor p Valor r
APVC 0.412 0.21 0.332 -0.04
PAD 0.325 0.04 0.300 -0.04
PAS 0.043* 0.48 0.468 -0.03
PAM 0.088 012 0.343 -0.03
CC (cm) 0.000** 0.64 0.000** -0.52
FPM (kg) 0.372 -0.03 0.012* 0.66

Nota: MG: Masa Grasa; MM: Masa Muscular; APVC: Pico de Aceleracion Maxima de la Tasa de Crecimiento; PAD:
Presion Arterial Diastolica; PAS: Presion Arterial Sistolica; PAM: Presion Arterial Media; CC: Circunferencia de

Cintura; FPM: Fuerza de Prension Manual; *<0.05; **:<0.01.

DISCUSION

Los principales hallazgos encontrados en el presente estudio destacan las relaciones significativas
entre la composicion corporal e indicadores de salud en escolares. Especificamente, la MG se relaciona
con la PASy con la CC. Por su parte, la MM se relaciona con la FPM y de forma inversa con la CC.

Con respecto a la composiciéon corporal y maduracion bioldgica, en el presente estudio no se repor-
tan correlaciones estadisticamente significativas. Sin embargo, algunos estudios muestran resultados
dispares. La investigacion de Chen et al. (2009), reportan correlaciones moderadas (p=<0.01r= 0.47) en-
tre el IMC y la maduracion bioldgica para nifias, pero no en nifos (r= 0.09). A diferencia de nuestro es-
tudio, Chen et al. (2009), utilizan el IMC como indicador de composiciéon corporal, lo que puede indicar
un grado de sesgo en los resultados. En esta misma linea el estudio de Takahashi et al. (2019), declaran
que el estado de maduracién precoz se relaciona con la sumatoria de pliegues en niflas y nifos
(p=<0.01). Estos resultados no son consistentes con nuestro estudio que, a pesar de estar en un estado
madurativo no desarrollado (APVC= -120 + 0.98) no se observaron relaciones significativas. Los des-
equilibrios en la composicion corporal y especificamente un aumento en la GC, puede ser un factor
determinante en la presencia de maduraciéon temprana (GuUlU et al, 2023). Lo que, a su vez, supone un
potencial problema en algunos indicadores antropomeétricos, tales como un menor la estatura final y
un desarrollo 6seo precoz (Temboury, 2009).

Por otra parte, las relaciones entre la composiciéon corporal y la presiéon arterial encontradas son dis-
pares. En especifico, se hallaron relaciones significativas entre MG y PAS (p= 0.04 r= 0.48) pero no con
PAD (p= 0.325) ni PAM (p=0.08) y no se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre
variables de presion arterial con MM. La evidencia previa ha indicado que la composicion corporal y en
especifico el %MG se correlacionan con la PAS (P=<0.01r=0.11) y PAD (p=<0.01r= 0.17) en nifias y niflos
preadolescentes y adolescentes (Serrano et al, 2013). Similares resultados son reportados por Cossio-
Bolafos et al. (2014), en el que los escolares con mayor adiposidad corporal presentan una mayor pre-
sién arterial. Asimismo, declaran que a medida que el IMC aumentaba, existia una mayor PA (p=<0.05).
La estrecha relacion entre la presion arterial elevada y la CC, reflejo de un exceso de masa grasa, esta
vinculada con la presencia de resistencia a la insulina en nifos. Con respecto a esto, se reporta que el
30% de los niflos con obesidad abdominal padecen esta condicion, los que permite hipotetizar que una
elevada presioén arterial esta estrechamente relacionada con desequilibrios hormonales (Cabrera et al,,

2008).
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Detectar la obesidad abdominal es un procedimiento de bajo costo evaluando la composicidon cor-
poral. En nuestro estudio, se encontraron relaciones significativas entre el %MG y CC (p= 0.00 r= 0.64) y
%MM y CC (p=0.00 r=-0.52). Indicando que la MG esta relacionada de formma moderada con la CCy por
su parte % MM se relaciona de forma inversa con la CC. Estos resultados refuerzan lo reportado por
Romero-Velarde et al. (2013), donde en una muestra de 115 nifios y adolescentes mexicanos, se observan
correlaciones de caracter fuerte entre IMC y CC (r= 0.79). A diferencia de nuestra investigacion, en la
que la composicion corporal fue medida a través de bioimpedancia, la investigacion de Romero-Ve-
larde et al. (2013), utilizan el IMC como indicador antropomeétrico. A pesar de lo anterior, el IMC es una
técnica Util y de bajo costo para evaluar desequilibrios nutricionales en poblacion escolar infantil, ade-
mas de ser de acceso universal para evaluar poblaciéon con mayor alcance. En escolares chilenos, un
estudio reporta que los estudiantes, especificamente nifas (31,8%) presentan una baja masa muscular
siendo una causa de mayor CC (Alarcén et al, 2016). La CC parece ser un indicador confiable de obesi-
dady de acumulaciéon de grasa intraabdominal (Alves et al,, 2017; Araya-Parra et al,, 2024; Pio da & Rosa,
2006). A pesar de lo anteriormente descrito, se debe tener especial cuidado en nifios, ya que la circun-
ferencia por si misma podria malinterpretar los resultados obtenidos debido a la propia relacion
musculo-grasa (Farbo y Rhea, 2021).

Con respecto a la FPM, en nuestra investigacion se reporta una correlacion fuerte entre la composi-
cion corporal, especificamente con la MM. Estos resultados coinciden con investigaciones previas. En
especifico, en escolares de 13 afos se ha declarado que la masa muscular esquelética se correlaciona
de manera fuerte (r=0.73) con la FPM (Nifio-Cruz et al,, 2022). A su vez en escolares chilenos, se observan
correlaciones inversas entre la FPM vy la obesidad abdominal (Palacio-Aguero et al., 2020). Ademas, los
autores declaran que los escolares que estan en condicidon sobrepeso u obeso tienen una FPM relativa
mas baja en comparacion a los escolares normopeso. Una baja fuerza muscular en escolares con una
elevada MG puede estar condicionada por tiempos de reaccion mas lentos del musculo esquelético
(Guzman-Mufoz et al., 2024) y desequilibrios hormonales (De Almeyda-Neto et al,, 2020; Rogowska y
Czajka-Oraniec, 2023).

Entre las limitaciones del presente estudio, se encuentran una baja muestra (n=119), lo que no per-
mite extrapolar los hallazgos de manera contUndete. Sin embargo, entre sus fortalezas se encuentran
la utilizacion de instrumentos validos y confiables y la participacion de escolares de una zona rural de

la region del Maule, lo que entrega un valor agregado a los resultados encontrados.

CONCLUSION

Se concluye que la composiciéon corporal, especificamente la masa grasa se relaciona con algunos
indicadores de salud como la circunferencia de cintura, presion arterial sistdlica. Con respecto a la masa
muscular, esta se correlaciona de manera inversa con la circunferencia de cintura y de manera positiva
con la fuerza de prension manual. A pesar de no encontrar correlaciones significativas, el estado de
maduracién es un indicador de especial cuidado. Sobre todo, en escolares con altos indices de masa
grasa, lo que podria afectar a su desemperfo en diversas dimensiones de su vida cotidiana.

Futuras investigaciones deben proponer intervenciones multidisciplinares para prevenir y/o contro-
lar los desequilibrios en la composicidon corporal y monitorear las variables observadas en el presente

estudio.
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