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RESUMEN

La kinantropometria, disciplina clave en ciencias del deporte y salud, analiza las caracteristicas morfoldgicas del
cuerpo humano. Este estudio examino la relacion entre el somatotipo y la composicion corporal en 50 adultos con
sobrepeso (26 mujeres y 24 hombres; edad: 31.78+10.71 anos; IMC: 3155+4.03), con el objetivo de optimizar
estrategias contra la obesidad. Mediante protocolos ISAK, se midieron peso (bascula electronica), talla
(estadiometro), pliegues cutaneos (plicometro), circunferencias (cinta metalica) y diametros oseos (calibre), bajo
condiciones ambientales controladas (22-24°C, 45-55% humedad). Las mediciones se duplicaron para minimizar
errores. La composicion corporal se valoré con ecuaciones certificadas (Matiegka, masa muscular; Faulkner, grasa;
Rocha, masa dsea; Wurch, residual), y el somatotipo se definid mediante el método Heath-Carter. Los datos,
analizados con SPSS V27, utilizaron pruebas no parameétricas (Spearman, Mann-Whitney U) debido a la no
normalidad  (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk, p<0.05). Los resultados evidenciaron un dominio de la
endomorfia (7.08 + 131), la mesomorfia fue moderada (5.87 + 115) y una baja ectomorfia (0.55 + 0.41). La correlacion
entre grasa corporal y masa muscular fue significativa (p=0.67; p<0.01). Los hombres destacaron en masa muscular
(U=91,000; Z=-4.291; p<0.001) y dsea (U=73,000; Z=-4.641; p<0.001), mientras las mujeres mostraron mayor grasa
corporal (U=128,000; Z=-3.573; p<0.001). El anadlisis confirma que la endomorfia se asocia con mayor adiposidad,
sugiriendo intervenciones centradas en reducir grasa y preservar musculo, integrando el somatotipo. Futuras
investigaciones deberian integrar tecnologias precisas (ej. DXA) y determinar la adherencia a entrenamientos
segun el perfil somatotipico.

Palabras clave: Antropometria; Obesidad; Ejercicio Fisico; Adiposidad.
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ABSTRACT

Kinanthropometry, a key discipline in sports and health sciences, analyzes the morphological characteristics of the
human body. This study examined the relationship between somatotype and body composition in 50 overweight
adults (26 women and 24 men; age: 31.78+10.71 years, BMI: 31.55+4.03), with the aim of optimizing strategies against
obesity. Using ISAK protocols, weight (electronic scale), height (stadiometer), skinfolds (plicometer),
circumferences (metal tape) and bone diameters (caliper) were measured under controlled environmental
conditions (22-24°C, 45-55% humidity). Measurements were duplicated to minimize errors. Body composition was
assessed with certified equations (Matiegka, muscle mass; Faulkner, fat; Rocha, bone mass; Wurch, residual), and
somatotype was defined by the Heath-Carter method. Data, analyzed with SPSS v27, used nonparametric tests
(Spearman, Mann-Whitney U) due to non-normality (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk, p<0.05). The results
showed endomorphy dominance (7.08 + 1.31), moderate mesomorphy (5.87 + 1.15) and low ectomorphy (0.55 + 0.41).
The correlation between body fat and muscle mass was significant (p=0.67; p<0.01). Males excelled in muscle
(U=91,000; Z=-4.291; p<0.001) and bone (U=73,000; Z=-4.641; p<0.001) mass, while females showed higher body fat
(U=128,000; Z=-3573; p<0.001). The analysis confirms that endomorphy is associated with greater adiposity,
suggesting interventions focused on reducing fat and preserving muscle, integrating somatotype. Future
research should integrate accurate technologies (e.g. DXA) and determine adherence to training according to
somatotype profile.

Key words: Anthropometry; Obesity; Physical Exercise; Adiposity.

RESUMO

A cineantropometria, uma disciplina fundamental nas ciéncias do esporte e da saude, analisa as caracteristicas
morfoldgicas do corpo humano. Este estudo examinou a relagao entre o somatotipo e a composicao corporal em
50 adultos com sobrepeso (26 mulheres e 24 homens; idade: 31,78+10,71 anos; IMC: 31,55+4,03), com o objetivo de
otimizar as estratégias de combate a obesidade. Usando os protocolos ISAK, o peso (balanga eletrénica), a altura
(estadidmetro), as dobras cutdneas (plicometro), as circunferéncias (fita metalica) e os diametros &sseos
(pagquimetro) foram medidos em condigcdes ambientais controladas (22-24°C, 45-55% de umidade). As medicdes
foram duplicadas para minimizar os erros. A composi¢gdo corporal foi avaliada com equagdes certificadas
(Matiegka, massa muscular; Faulkner, gordura; Rocha, massa dssea; Wurch, residual), e o somatdtipo foi definido
usando o meétodo Heath-Carter. Os dados, analisados com o SPSS V27, usaram testes ndo paramétricos
(Spearman, Mann-Whitney U) devido a n&o normalidade (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk, p<0,05). Os
resultados mostraram predominancia de endomorfia (7,08 + 1,31), mesomorfia moderada (587 + 115) e baixa
ectomorfia (0,55 + 0,41). A correlagao entre a gordura corporal e a massa muscular foi significativa (p=0,67; p<0,01).
Os homens se destacaram em massa muscular (U=91.000; Z=-4291, p<0,001) e massa ossea (U=73.000; Z=-4,647;
p<0,001), enquanto as mulheres apresentaram maior gordura corporal (U=128.000; Z=-3,573; p<0,001). A analise
confirma que a endomorfia esta associada a uma maior adiposidade, sugerindo intervencdes focadas na reducao
da gordura e na preservacao dos musculos, integrando o somatoétipo. Pesquisas futuras devem integrar
tecnologias precisas (por exemplo, DXA) e determinar a adesdo ao treinamento de acordo com o perfil
somatotipico.

Palavras chave: Antropometria; Obesidade; Exercicio fisico; Adiposidade.
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INTRODUCCION

La kinantropometria es una ciencia fundamental dentro del conocimiento del deporte y la salud,
delegada de la ensefanza de las caracteristicas morfoldgicas del organismo humano, incluyendo su
composicion y proporciones. Su uso es clave en la estimacion y seguimiento del sobrepeso y la obesi-
dad, ya que concede examinar la distribucion de la masa corporal de forma mas minuciosa que mé-
todos habituales como el Indice de Masa Corporal (IMC) (Corvos et al., 2013; Mora et al., 2022; Ramos et
al, 2023; Vargas et al,, 2023). Entre sus instrumentos mas utilizados, el somatotipo de Heath y Carter
predomina por su capacidad para calcular la combinacion de tres componentes primordiales en un
escalafén continuo: endomorfia (grasa, adiposidad relativa), mesomorfia (desarrollo musculoesquelé-
tico) y ectomorfia (linealidad corporal) (Sukanta, 2014). Esta medicidon permite calificar morfolégica-
mente a los sujetos y adaptar estrategias de intervencion segun sus rasgos corporales.

El sobrepeso y la obesidad son asunto de salud publica mundial que han aumentado de modo
preocupante en las Ultimas décadas, aumentando el riesgo de enfermedades como la diabetes tipo 2
y las enfermedades cardiovasculares (Alencar Vieira et al, 2023, World Health Organization, 2025). En
competencia del IMC, el sobrepeso se sitla entre 25y 29.9 kg/m?2, mientras que la obesidad tipo 1 se
determina entre 30 y 349 kg/m? (NCD Risk Factor Collaboration, 2024; Lépez-Martinez et al., 2024,
Alencar Vieira et al., 2022). Entender la composicién corporal de estos habitantes es fundamental para
plantear estrategias de intervencion mas especificas e individualizadas (Cuzman-Mufioz et al,, 2024).

Ademas de la valoracion morfoldgica, el incremento de las capacidades fisicas condicionales, en
particular la fuerza y la resistencia, que ejercen un papel decisivo en la prevenciéon del sobrepeso vy la
obesidad (Torres, 2021). La fuerza muscular aporta una mejor disposicion corporal al aumentar la ma-
sa muscular y reducir la adiposidad, mientras que la resistencia aerébica aumenta la capacidad car-
diorrespiratoria y el metabolismo energético, elemento clave en la regulaciéon del peso corporal (Han
et al, 2018; Mora et al, 2022; Torres, 2021). La certeza cientifica sugiere que programas de entrena-
miento que acoplan ejercicios de fuerza y resistencia pueden aumentar significativamente la robus-
tez metabdlica y reducir los riesgos relacionados con la obesidad (Han et al, 2018). En este sentido, la
kinantropometria posibilita trazar programas de ejercicio personalizados, ya que facilita informacion
esencial sobre la distribucion de la masa corporal y la respuesta particular a distintos estimulos orga-
nicos.

Basado en la conjetura de Heath-Carter y los antecedentes sobre diferencias sexuales en compo-
sicion corporal (Bouchard et al, 2020; Mondaca et al, 2021), se plantea un modelo tedrico donde el
somatotipo (endomorfia, mesomorfia, ectomorfia) interactla con variables de composicién corporal
(porcentaje de grasa, masa muscular, y masa 6sea), determinado por el sexo. Ver la representacion de
este modeloy lo que postula en la figura 1.

Esta investigacion tuvo como objetivo estimar la relacion entre el somatotipo de Linday y Heath
(1990) y la composicién corporal en individuos con sobrepeso y obesidad tipo 1, para determinar su
composicion corporal, asi como examinar las diferencias en estas variables conforme el sexo, con el fin
de proporcionar evidencia segura para el planteamiento de estrategias de intervencion personaliza-
das que examinan las particularidades morfoldgicas vy fisioldgicas. Se propone la hipdtesis de que
estos sujetos mostraran un predominio del factor endomarfico, con algunas variaciones en la meso-
morfia y ectomorfia influenciadas o determinadas por componentes como la edad, el sexo, el nivel de

actividad fisica y el estilo de vida que lleve.
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Dentro de este Ultimo factor, segun Luarte et al. (2016) se incluyen elementos como habitos ali-
menticios, niveles de sedentarismo y calidad del suero, los cuales pueden incidir en el desarrollo y
manejo de la obesidad mediante la actividad fisica y la nutricion. Para una evaluacion mas completa,
se complementard con mediciones de masa muscular, grasa corporal, masa 6sea y masa residual
mediante métodos kinantropomeétricos validados en la literatura reciente (Pawlak et al., 2021).

Esta investigacion contribuira al entendimiento sobre la relacion entre la composicion corporal,
capacidades fisicas y obesidad, suministrando informacién conveniente para expertos de la salud y el
deporte en el diseflo de programas de prevencion mas efectivos. Su empleo no solo permitira inter-
venciones mas especificas y acondicionadas a las caracteristicas individuales de cada persona, sino
gue también robustecerd la evidencia cientifica sobre el valor de la kinantropometria en la planifica-

cion de estrategias para el manejo del sobrepeso y la obesidad.

Figural

Diagrama del Modelo Conceptual

Somatotipo (Variables Independientes)

Endomorfia —» % Crasa Corporal (H1) (Variables Dependientes)

Mesomorfia ——» Masa Muscular (H2)

Ectomorfia ———p Peso/Masa Grasa (H3)

Composicion Corporal —— Correlacion entre Componentes

Diferencias Por Sexo (Variables Moderadoras)

Hormbre: Mayor Masa Muscular/Osea (HS5)

L—— Mujer: Mayor % Grasa Corporal (H6)

Nota. H1: La endomorfia se asocia positivamente con el porcentaje de grasa corporal (p > 0.7).
H2: La mesomorfia se correlaciona con mayor masa muscular (p > 0.5).

H3: La ectomorfia muestra una relacion inversa con peso y masa muscular (p < -0.5).

H4: La masa dsea se vincula proporcionalmente con la masa corporal total (p > 0.6).

H5: Los hombres presentardn mayor masa muscular y 6sea que las mujeres (U <100, p < 0.01).

H6: Las mujeres mostraran mayor porcentaje de grasa corporal indistintamente del somatotipo (U > 120, p < 0.01).

METODOS
DiseRo del estudio

Se realizé una investigacion de tipo transversal, descriptivo y exploratorio en el estado Mérida, Ve-
nezuela. Este planteamiento fue escogido porque permite la recoleccion de datos en un solo punto
eventual, permitiendo la especificacion detallada de las caracteristicas fisicas, antropomeétricas y so-
matotipicas de los participantes en el entorno especifico del sobrepeso. Aunque no faculta inferir

causalidad, es apropiado para el objetivo de establecer patrones y correlaciones dentro de la muestra
(Ato et al, 2013).
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Cada participante firmé un consentimiento informado siguiendo las recomendaciones de la De-
claracion de Helsinki para estudios con humanos, permitiendo la toma de medidasy la evaluacion de

sus caracteristicas fisicas generales y variables antropomeétricas.

Seleccion de la Muestra

Se utilizé un muestreo por conveniencia, seleccionando participantes de un centro de salud de-
portivo en Mérida. Aunque la muestra es pequefia, se determind con base en estudios previos sobre
somatotipo en poblaciones similares, garantizando una caracterizacion inicial de los patrones morfo-

|6gicos en individuos con sobrepeso y obesidad tipo 1.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 50 personas (26 mujeres, 24 hombres), entre 18 y 55 afos de
edad.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Se incluyeron sujetos con un IMC = 25 kg/m?2, sin antecedentes de enfermedades metabdlicas gra-
ves ni tratamiento farmacoldgico que pudiera afectar la composicion corporal. Todos los participantes
debian encontrarse sanos y no presentar enfermedades cardiovasculares o respiratorias al momento
de la evaluacion. Ademas, se recopild informacion sobre antecedentes familiares de obesidad y el
historial de actividad fisica de los participantes a través de un cuestionario validado.
Ademas, se excluyeron personas que:
e Hubieran ingerido alimentos o bebidas caldricas en las 8 horas previas a la medicion.
e Hubieran consumido café, cigarrillos y/o alcohol en las 8 horas previas.
e Hubieran realizado ejercicio intenso en las 24 horas previas.
Las evaluaciones se realizaron en el horario de 07:00 am a 10:00 am para disminuir alteraciones

en los resultados antropomeétricos.

Procedimientos

La metodologia empleada para conseguir los datos fue la constituida por la Sociedad Internacio-
nal para el Avance de la Kinantropometria (ISAK). Los integrantes fueron valorados en ropa interior y
descalzos, siguiendo un reglamento estandarizado para asegurar la precision de las medidas. Para
disminuir la variacion en los resultados, las evaluaciones se desarrollaron en un salén en condiciones
ambientales inspeccionadas y controladas (Temperatura aproximada 22 a 24 °C. Humedad referente
45 a 55 %). Todos los aparatos y equipos antropomeétricos fueron calibrados y graduados antes de
cada sesion de toma de medidas y examinados periddicamente segun las sugerencias de ISAK (Nor-

ton, 2018). Todas las medidas fueron ejecutadas por un evaluador con certificacion ISAK 1.

Variables Evaluadas y Procedimientos de Medicion
Las variables elegidas estan directamente vinculadas con los objetivos del estudio, que buscan de-
terminar el somatotipo y la composicion corporal de sujetos con sobrepeso y obesidad tipo 1. La an-

tropometria esencial permite constituir parametros habituales, entretanto los perimetros corporalesy
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pliegues cutdneos suministran informacion mas precisa sobre la distribucién de la masa muscular y
la grasa corporal. Las medidas de los diametros 6seos son elementales para definir la estructura es-

quelética y su vinculo con el somatotipo.

1.  Antropometria Basica
e Peso corporal: Bascula electrénica (American Boss) con precision de 100 g.

e Estatura: Estadidmetro marca seca2l3, con precision de 0,1 cm.

2. Perimetros Corporales

Medidos con cinta antropométrica metalica flexible y no extensible (NutriMedu) en los siguientes
puntos anatdmicos:

e Brazorelajado

e Brazo contraido

e Pierna medial

3. Pliegues Cutaneos

Medidos con plicémetro AvaNutri n°81550810001, en los siguientes sitios:
e Tricipital

e Subescapular

e Supraespinal

e Suprailiaco

e Muslo

e Pierna medial

4. Didmetros Oseos

Medidos con calibre deslizante de huesos pequenos (AvaNutri) en los siguientes puntos:
e Biepicondileo humeral

e Biestiloideo

e Bicondileo femoral

Protocolo de Medicion y Control de Errores

Se aseguraron medidas de control y calibracion de los instrumentos segun las recomendaciones
de ISAK (Norton, 2018). Los equipos fueron calibrados antes de cada sesion de medicion y verificados
peridédicamente para garantizar la exactitud de los datos recolectados.

Para reducir el error de medicioén, todas las evaluaciones fueron realizadas siguiendo un protocolo

estandarizado:

e Cada variable fue medida dos veces en el lado derecho del cuerpo por un evaluador con certi-
ficacion ISAK 1.

e Siladiferencia entre ambas mediciones superaba 1 mm (pliegues cutdneos) o 0,1 cm (perime-
tros y didmetros 6seos), se realizaba una tercera medicion, utilizando como valor final la me-
diana.

e Siladiferencia era menor a los valores iniciales, se utilizaba la media de las dos mediciones.
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Estimacion de la Composicion Corporal
Posteriormente, se utilizaron férmulas validadas para el analisis de la composiciéon corporal:
e Masa muscular: Matiegka (1921).
e Crasa corporal: Faulkner (1968).
e Masa dsea: Rocha (1974).
e Masa residual: Wurch de 1974 (Berral de la Rosa, 2010)
e Indice de Masa Corporal (IMC): Peso (kg) / Altura? (m?).
e Somatotipo: fue definido mediante el método de Linday y Heath (1990).

Estas ecuaciones fueron elegidas por sus extensos estudios en la literatura cientifica y su valida-
cion en investigaciones anteriores con localidades semejantes. La ecuacion de Matiegka (1921) es con-
siderablemente utilizada para valorar la masa muscular, entretanto la férmula de Faulkner (1968) se
aplica en estudios antropomeétricos por su viabilidad de empleo y correlacion con técnicas mas van-
guardistas como la absorciometria de rayos X de energia dual (DXA). La formula de Rocha (1974) es
utilizada en la estimacion de la masa 6sea, y la de Wurch de 1974 facilita la evaluacion de la masa resi-
dual con base en la disposicion corporal. Finalmente, el método de Linday y Heath (1990) es el modelo
para la clasificacion del somatotipo en evaluaciones antropomeétricas.

Los apuntes fueron anotados en una planilla creada en Excel 2010 (Microsoft Office®), con doble

confirmacion de los valores apuntados para disminuir errores de transcripcion.

Variables
e Somatotipo: fue definido mediante el método de Linday y Heath (1990).
e Masa muscular: Estimada mediante la ecuacion de Matiegka (1921).
e Crasa corporal: Estimada mediante la férmula de Faulkner (1968).
e Masa 6sea: Estimada mediante la formula de Rocha (1974).
e Masa residual: Estimada mediante la formula de Wurch de 1974.
e IMC: Calculado mediante la division del peso (kg) entre la altura al cuadrado (m?2).

e Perimetros corporales: Incluyendo brazo relajado, brazo contraido y pierna medial.

Analisis de Datos

Los datos fueron procesados utilizando el software IBM SPSS Statistics 27.0.1, mientras que Micro-
soft Excel 2010 se empled para la organizacion preliminar de la informacion. El analisis descriptivo se
basdé en el célculo de medidas de tendencia central (media y mediana) y medidas de dispersion (des-
viacion estadndar), con el objetivo de describir las caracteristicas principales de la muestra. Para verifi-
car la normalidad de la distribucion de los datos, se aplicaron las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk. En caso de que los datos no siguieran una distribucion normal, se optd por métodos no
parameétricos adecuados.

En lo que se refiere a la correlacion entre las variables antropomeétricas, se aplicé el coeficiente de

correlacion de Pearson, continuamente que los datos cumplieran con los supuestos de normalidad y
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homocedasticidad. Si los datos no efectuaban estos supuestos, se utilizd el coeficiente de correlacion
de Spearman, el cual es utilizado cara a incumplimiento de normalidad.

Para la equiparacion de medias entre los conjuntos de sexo, se aplicod la prueba t de Student para
muestras independientes. Debido al tamafio limitado de la muestra n=50, se calculd el tamafo del
efecto para todas las comparaciones. Para las pruebas de Mann-Whitney U, se aplicé la formula r=2Z/n
(Cohen, 1988), donde r=0.5, 0.3<r<0.5, y r<0.3 se entendieron como efectos grande, moderado y pe-
quefo, respectivamente. En correlaciones de Spearman, p=0.5 se considero fuerte, 0.3<p<0.5 modera-
da,y p<0.3 débil (Fritz et al,, 2012).

Para verificar la homogeneidad de varianzas entre los grupos, se utilizé la prueba de Levene. Si es-
ta prueba seflalaba que las varianzas eran homogéneas (p > 0.05), se usé la prueba t. Sin embargo,
cuando se manifestaron algunas varianzas heterogéneas (p < 0.05), se recurrid a la prueba no para-
meétrica Mann-Whitney U. Adicionalmente, se valoraron los intervalos de confianza del 95% para las
diferencias de medias, lo que posibilito estimar el rango de consecuencias observadas en cada varia-
ble.

Los valores p alcanzados fueron valorados con un umbral de significancia del 5% (p < 0.05). En los
casos donde se contemplaron diferencias significativas, se reportaron las diferencias de medias y sus
pertinentes intervalos de confianza. Los grados de libertad fueron precisados de manera adecuada
para asegurar la fiabilidad de los resultados.

El analisis estadistico se ordend con el modelo tedrico propuesto, se emplearon correlaciones de
Spearman para estimar las correlaciones somatotipo-composiciéon corporal, y pruebas de Mann-
Whitney U para diferencias por sexo. Los tamafos del efecto se estimaron para cuantificar la magni-
tud practica de las asociaciones, utilizado en muestras pequefas (Fritz et al,, 2012).

La metodologia aplicada permitié elegir las técnicas estadisticas mas adecuadas segun la distri-
bucion de los datos y los supuestos paramétricos. En las ocasiones donde no se cumplieron estos
supuestos, se utilizaron métodos no parameétricos, respaldando una interpretaciéon robusta de las
diferencias en la composicién corporal y las caracteristicas somatotipicas de los participantes, en par-

ticular en relacion al tejido magro y adiposo.

RESULTADOS

En esta investigacion, se valoraron diferentes variables antropométricas y de somatotipo en 50 su-
jetos con sobrepeso y obesidad tipo 1, aplicando procedimientos constituidos de kinantropometria.
En la Tabla1se presentan y analizan los resultados obtenidos de manera detallada.

La muestra presentd una edad media de 31.78 + 10.71 aflos, con amplia dispersion 18-55 afos. El
peso corporal mostré alta variabilidad (media: 88.88 kg; rango: 64.5-111.4 kg), mientras que la talla fue
mas homogénea (media: 1.68 + 0.09 m). El IMC promedid 31.55 kg/m?, abarcando desde sobrepeso
hasta obesidad severa.

En los pliegues cutaneos, destaco la variabilidad en el muslo DE: £13.81 mm y cresta iliaca DE: +8.64
mm, mientras que el pliegue supraespinal fue el mas homogéneo. Se evidenciaron asimetrias en los
pliegues subescapular y muslo, lo que indica acumulacion diferencial de grasa.

Los perimetros corporales fueron mayormente simétricos, con leve asimetria en el brazo flexiona-

do. La pierna medial fue la mas uniforme media y mediana: 41 cm. En los didmetros éseos, el bicon-
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dileo femoral y biepicondileo humeral presentaron menor dispersion, mientras que el biestiloideo
mostré mayor variabilidad.

El somatotipo promedio fue endomorfo-mesomorfo 60% de los casos, reflejando una combinacion
de adiposidad y masa muscular. La endomorfia predominé (7.08 + 1.31), seguida de una mesomorfia
moderada (5.87 + 1.15) y baja ectomorfia.

En la composicion corporal, la masa muscular varié significativamente (13.87-48.39 kg; DE: +10.59),
a diferencia de la masa 6sea, que fue mas homogénea. El porcentaje de grasa corporal mostré equili-

brio (DE: +5.29), y la masa residual evidencié una dispersion moderada.

Tabla1

Caracteristicas Generales de los participantes

Categoria Variable Media + DE Rango (Min—-Max)
Antropometria Basica Edad (anos) 3178 +£10.71 18-55
Peso (kg) 88.88 + 12.65 64.5-111.4
Talla (m) 1.68 + 0.09 1.51-1.92
IMC (kg/m?) 3155+ 4.03 24.91-41.06
Pliegues Cutaneos (mm) o
Tricipital 2492 + 6.99 8.0-35.0
Subescapular 27.64 +9.09 15.0-48.0
Cresta llfaca 3225+ 8.64 17.6-51.0
Supraespinal 2478 + 6.46 15.0-38.0
Muslo 32.50 +13.81 12.0-60.0
Pierna 2356 +8.71 11.0-37.0
Perimetros (cm) Brazo Relajado 36.06 + 3.43 29.0-43.0
Brazo Flexionado 3535+ 3.00 26.0-42.0
Pierna Medial 4120+ 210 37.0-48.0
Didmetros Oseos (cm) Efggg}dneo 681+ 059 c8 79
Biestiloideo 6.18 + 0.89 45-79
zfomdf'eo Femo- 1015 + 0.75 9.0-12.0
Somatotipo Endomorfia 7.08 131 413983
Mesomorfia 587 +£115 4.69-9.73
Ectomorfia 055+ 0.41 0.10-1.72
Composiciéon Corporal E\Q;?a Muscular 3551 410,59 13.87-48.39
Grasa Corporal (%) 3273+529 22.83-41.65
Masa Osea (kg) 1229 +2.43 8.60-17.38
Masa Residual (kg) 20.02 + 373 13.48-26.85

Nota: DE: Desviacidon Estandar. IMC: Indice de Masa Corporal.

En la Tabla 2 se presentan y analizan los resultados obtenidos de la Correlacion de Spearman, se
muestran correlaciones con p > 0.4y p < 0.05.

El IMC mostré fuertes correlaciones positivas con los pliegues supraespinal (p = 0.79) y del muslo (p
= 0.81), confirmando su utilidad como indicador de adiposidad subcutdnea. La talla se asocio inversa-

mente con los pliegues (p = -0.45), sugiriendo menor grasa relativa en sujetos mas altos.
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La mesomorfia se relaciond con la masa muscular (p = 0.76), y la endomorfia con el porcentaje de
grasa corporal (p = 0.83). En contraste, la ectomorfia presentd correlaciones negativas con peso (p = -
0.69) y masa muscular (p = -0.58), caracterizando sujetos delgados.

También se observé una alta correlacion entre masa 6sea y masa corporal total (p = 0.78), y entre
edad con IMC (p = 0.72) y peso (p = 0.68), indicando cambios en la composicion corporal que podrian

estar asociados al envejecimiento.

Tabla 2

Correlacion de Spearman

Variable 1 Variable 2 P Vaplor Interpretacion
Peso (Kg) IMC (kg/m?) 00,68 <0.00] ls\flgg/gr peso asociado a mayor adipo-
IMC (kg/m?) Pliegue Muslo (mm) 00.64 <0.001 'r:'éf;to correlaciona con grasa en
Masa Muscular (kg) Diametro Bicondileo 0076 <0.00] Masa muscular vinculada a estructura
Femoral (cm) 6sea robusta.
Masa Muscular (kg) Mesomorfia 00.76 <0.001 Correlaciéon fuerte
% Grasa Corporal Endomorfia 00.83 <0.001 Correlacion muy fuerte
Mesomorfia Masa Muscular (kg) 00.76 <0.001 Desarrqllo muscular asociado a me-
somorfia.

Ectomorfia Peso (kg) O_E:)9 <0.001 Baja ectomorfia ligada a mayor peso.
Talla (m) Diametro Biepicondileo 0075 <0.00] I?statura correlaciona con estructura
Humeral (cm) 6sea del brazo.

Pliegue Subesca % Grasa Corporal 0071 <0.00] Acumulacion dorsal de grasa influye

pular (mm) en adiposidad total.

Nota: p (Coeficiente de Spearman): p = 0.7: Correlacion fuerte. 0.5 < p < 0.7: Correlacion moderada. 0.3 < p < 0.5: Co-
rrelacion débil. Signo negativo (-): Relacion inversa. Significancia estadistica: * p < 0.05; **: p < 0.01, ** p < 0.001.

Variables omitidas: Correlaciones no significativas (p = 0.05) o con p < 0.4.

En la figura 2 se aprecia una correlacion lineal positiva muy fuerte (p = 0.83, *p* < 0.001), donde los
valores elevados de endomorfia corresponden a un mayor porcentaje de grasa corporal. Ademas, la
linea de tendencia ascendente y el coeficiente de determinacion R? ~ 0.689 ratifica que casi el 69% de

la variabilidad en la grasa corporal puede demostrarse por la endomorfia.

Figura 2

Diagramas de dispersion con variables que poseen correlacion muy fuerte
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En la Tabla 3 se presentan y analizan los resultados obtenidos de la Pruebas t de student y la
igualdad de varianzas mediante la prueba de Levene.

La Prueba de Levene definid la homogeneidad de varianzas entre grupos y arrojo los proximos re-
sultados, se encontraron varianzas homogéneas (p > 0.05) en 8 variables, Edad (p = 0.234), IMC (p =
0.825), Supraespinal (p = 0.428), Muslo (p = 0.653), Pierna (p = 0.365), Bicondileo Femoral (p = 0.516),
Indice de Proporcionalidad (p = 0.086), Endomorfia (p = 0.108) y Mesomorfia (p = 0.198), lo que posibili-
ta asumir igualdad de varianzas en la prueba t de Student. Sin embargo, en 6 variables examinadas se
detectaron varianzas heterogéneas (p < 0.05): Peso (p = 0.049), Brazo Relajado (p = 0.013), Brazo Fle-
xionado y Contraido (p = 0.033), Masa Muscular (p = 0.000), Porcentaje de Grasa Corporal (p = 0.000) y
Masa Osea (p = 0.132), por lo que se debe emplear Ia fila de varianzas no iguales en la prueba t.

Los resultados logrados en la Tabla 3 demuestran diferencias estadisticamente significativas en di-
versas variables antropomeétricas y de composicion corporal, lo que sugiere una distribucion diferen-
cial del tejido magro y adiposo. Se contempla diferencias en el peso corporal (A = -12.66 kg, p < 0.001),
la talla (A = -0.092 cm, p < 0.001) y el porcentaje de grasa corporal (A = 5.43%, p < 0.001), lo que sefiala
una mayor adiposidad en uno de los grupos.

En cuanto a la masa muscular, se encontré diferencias significativas en el perimetro muscular del
muslo (A =15.62 cm, p < 0.001) y en la masa muscular genreal (A = -12.36 kg, p < 0.001), lo que refleja
una menor disposicion de tejido magro en la agrupacién con mayor adiposidad. Ademas, los perime-
tros corporales, como el brazo relajado (A = -2.40 cm, p = 0.012) y la pierna (A =10.25 cm, p < 0.001),
también presentaron diferencias significativas, recomendando que las discrepancias en la distribu-
cion del tejido corporal afectan tanto a los segmentos superiores como inferiores.

A nivel 6seo, se registraron diversidad en la masa 6sea (A = -3.21 kg, p < 0.001), el didmetro bicon-
dileo femoral (A =-0.65cm, p = 0.001) y el biepicondileo humeral (A =-0.75 cm, p < 0.001), lo que podria
revelar diferencias en el crecimiento esquelético entre los grupos.

Por otro lado, variables como imc, y los componentes somatotipicos endomorfia, mesomorfia y ec-
tomorfia no mostraron diferencias significativas. lo cual sugiere que las divergencias observadas en la
composicion corporal alegan mas a la distribucion especifica de los tejidos que a la distribuciéon gene-

ral fundamentada en el pesoy la talla.

Tabla 3

Pruebas t de student y la igualdad de varianzas mediante la prueba de Levene

. Prueba de Diferenc;ia
Variable Levene (p) Pruebat/U de rFAe)dlas Valor p IC 95%

Peso (kg) 0.049* t=-4.058 -12.66 kg <0.001"*  [-18.94, -6.39]
Talla (cm) 0.075 t=-4281 -0.092cm  <0.001"*  [-0.135,-0.049]
% Grasa Corporal <0.001* U =128.000 +5.43% <0.007*** [2.83,8.04]
Masa Muscular (kg) <0.001* U = 91.000 1236kg <0001 [-17.28, -7.43]
Masa Osea (kg) 0132 U =73.000 -321 kg <0.001™*  [-4.26, -2.17]
Didmetro Bicondileo Femoral (cm) 0.516 t=-3394 -0.65cm 0.001** [-1.05, -0.26]
Perimetro Muslo (cm) 0.653 t=4819 +15.62 cm <0.0071*** [9M, 22.14]

Nota: p < 0.05: Varianzas heterogéneas (se usd prueba t para varianzas desiguales o Mann-Whitney U). p > 0.05:
Varianzas homogéneas (se uso prueba t estandar). *p < 0.001, p < 0.01, p < 0.05. IC 95%: Intervalo de confianza del

95% para la diferencia de medias.
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En la Tabla 4, la prueba de Mann-Whitney U informd diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos segun el sexo en las variables analizadas, con las diferencias mas marcadas en Masa
Muscular (U = 91.000, Z = -4.291, p < 0.001), Porcentaje de Grasa Corporal (U =128.000, Z = -3573, p <
0.001) y Masa Osea (U = 73.000, Z = -4.641, p < 0.001), lo que propone una desigualdad sistematica en la
composicion corporal. Ademas, se encontraron desigualdades significativas en el Peso Corporal (U =
134.000, Z = -3.458, p = 0.001), el perimetro del Brazo Relajado (U =181500, Z = -2.541, p = 0.011) y del
Brazo Flexionado y Contraido (U = 209.000, Z = -2.004, p = 0.045). Estos resultados coinciden con la
evidencia previa sobre diferencias sexuales en la composicion corporal, donde los hombres tienden a
presentar mayor masa muscular y ésea, mientras que las mujeres muestran un mayor porcentaje de
grasa corporal.

Como pronostica el modelo, la endomorfia mostré una correlacion fuerte con el % de grasa corpo-
ral (p = 0.83, p < 0.001), entretanto la mesomorfia se asocid con mayor masa muscular (p = 0.76, p <
0.001). Las diversidades por sexo, con efectos grandes en masa muscular (r = -0.61) y grasa (r = -0.51),

respaldan el papel moderador del sexo en el modelo.

Tabla 4

Prueba no paramétrica Mann-Whitney U.

Brazo Brazo
Peso (Kg) MM (KG) % GC MO (KG)
Relajado Flex Y Cont
U de Mann-Whitney 134 1815 209 91 128 73
W de Wilcoxon 485 5325 560 447 428 424
Z -3,458 -2,541 -2,004 -4,291 -3573 -4,641
Sig. asin. (bilateral) 0,001 0,0Mm 0,045 0 0 0

Nota: a. Variable de agrupacion: Sexo

En la Tabla 5 se presentan y analizan los resultados obtenidos de la comparacion por sexo. Se des-
cubrio desigualdades significativas en la masa muscular entre hombres y mujeres (U = 91.000, Z = -
4.291, p < 0.001, r = 0.61), indicando una dimension del efecto grande, con mayor masa muscular en los
hombres. En el caso del porcentaje de grasa corporal, también se contemplaron diferencias (U =
128.000, Z = -3.573, p < 0.001, r = 0.50), reflejando una diferencia sustancial a favor del grupo femenino.
Las diferencias por sexo en masa muscular (r = -0.61) y grasa corporal (r = -0.51) exhibieron efectos
grandes, respaldando la necesidad de controles diversificados. Aunque el tamafo muestral es limita-
do, la magnitud de estos efectos sugiere que las diferencias no son atribuibles al azar, sino a factores

biolégicos.

Tabla 5

Comparaciones por Sexo

Variable U z Valor p T?;;i?g ((?)el Interpretacion
Masa Muscular (kg) 91.000 -4.291 <0.001 -0.61 Efecto grande
% Grasa Corporal 128.000 -3573 <0.001 -0.51 Efecto grande
Masa Osea (kg) 73.000 -4.641 <0.001 -0.66 Efecto grande
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre el somatotipo y la composicion corporal en
adultos con sobrepeso y obesidad tipo |, con la finalidad de identificar patrones morfofuncionales
asociados a riesgos metabdlicos y funcionales.

Los principales hallazgos desvelaron un predominio del componente endomarfico (7.08 + 1.31), co-
rrelacionado significativamente con el porcentaje de grasa corporal (p = 0.83, p < 0.001), y una meso-
morfia moderada (5.87 +1.15), relacionada positivamente con la masa muscular (p = 0.76, p < 0.001). La
ectomorfia fue baja (0.55 + 0.41), asociada negativamente con el peso y la masa magra. Ademas, la
edad correlaciond positivamente con el IMC y el peso, sugiriendo modificaciones en la composicion
corporal asociadas al envejecimiento.

Estos resultados coinciden con investigaciones recientes que vinculan la endomorfia con mayor
riesgo metabolico. Gonzalez et al. (2024) demostraron que valores superiores a 6.5 en este componen-
te aumentan en un 40% la probabilidad de resistencia a la insulina en adultos con obesidad. Del
mismo modo, Hernandez (2018) y Rosero (2022) han asociado la adiposidad central con marcadores
inflamatorios y disfunciones metabdlicas, lo que refuerza la necesidad de estrategias centradas en la
reduccion del tejido adiposo visceral. No obstante, como aconsejan Robles y Veldsquez (2024), el so-
matotipo puede variar por sexo y nivel de actividad fisica, variables no exploradas a profundidad en
este estudio.

La coexistencia de mesomorfia en sujetos con sobrepeso evoca un perfil hibrido donde la masa
muscular podria funcionar como factor protector frente a la sarcopenia. Este hallazgo difiere con mo-
delos clasicos que relacionan obesidad con pérdida de masa magra, pero se alinea con lo reportado
por Ramos Parraci et al. (2023), quienes evidencian que un fenotipo mesomarfico preserva la capaci-
dad funcional inclusive en individuos con elevado IMC. En efecto, programas enfocados en el desarro-
llo de la fuerza podrian ser eficaces para mejorar el perfil metabdlico.

En analisis, la baja ectomorfia plantea retos en la eficiencia aerébica, como han descrito Robles y
Velasquez (2024) en mujeres universitarias. Esta condicién podria contribuir a la disminucion de la
capacidad cardiorrespiratoria, aunque no fue evaluada directamente en esta investigacion. Ello sugie-
re incorporar enfoques como el entrenamiento concurrente o intervalico de alta intensidad (HIIT),
recomendados por Mora et al. (2022) para optimizar simultdneamente la masa muscular y el gasto
energeético.

El estudio también resalta la importancia de enfoques diferenciados por sexo. Las mujeres endo-
morficas, por ejemplo, tienden a presentar mayor resistencia a la pérdida de grasa abdominal por
razones hormonales (Hernandez, 2018), lo que sugiere que las intervenciones deben ajustarse al perfil
somatotipico y hormonal de cada sujeto. Asi, los hombres podrian beneficiarse de protocolos centra-
dos en hipertrofia, mientras que las mujeres podrian responder mejor a combinaciones de ejercicio
aerdbico prolongado y dieta antiinflamatoria.

Desde el punto de vista metodoldgico, la eleccion de pruebas no paramétricas fue adecuada ante
la distribucion no normal de los datos, una situacidn comun en estudios antropomeétricos (Rosero et
al, 2022). Sin embargo, la utilizacion de férmulas estimativas como la de Matiegka representa una
limitacién en comparacidon con técnicas avanzadas como la absorciometria dual (DXA), que ofrece

mayor precision en la medicién de grasa visceral y masa magra (Gonzalez et al,, 2024).
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Limitaciones del estudio

Este estudio presenta limitaciones inherentes a su disefo transversal, lo que impide establecer re-
laciones causales. Ademas, la muestra fue pequefia (n = 50) y geograficamente homogénea, restrin-
giendo la generalizacion de los hallazgos. No se consideraron variables clave como el nivel de activi-
dad fisica, sexo o la etnicidad, las cuales inciden significativamente en la composicién corporal. La
ausencia de pruebas directas de capacidad cardiorrespiratoria también limita la interpretacion fun-

cional de los resultados.

Aplicaciones Practicas

Pese a sus limitaciones, este estudio aporta evidencia relevante sobre la relacidén entre somatotipo
y composiciéon corporal en sujetos con sobrepeso, lo que permite orientar intervenciones mas preci-
sas. Se recomienda implementar estrategias multimodales que combinen el entrenamiento de fuer-
za con el ejercicio aerdbico, tal como lo proponen Gonzalez et al. (2024), para reducir la grasa corporal,
preservar la masa muscular y mejorar el perfil metabdlico.

Asimismo, se plantea la necesidad de personalizar las intervenciones segun el perfil somatotipico y
el sexo, integrando herramientas tecnoldgicas como dispositivos portatiles y métodos avanzados de
evaluacion como DXA. Futuras investigaciones deben ampliar la diversidad muestral e incorporar
variables psicosociales como la autoeficacia (Rosero et al, 2022), con el fin de diseflar estrategias mas

eficaces para la prevencion y tratamiento de la obesidad tipo I.

CONCLUSION

Este estudio confirma que, en el somatotipo, especialmente en el dominio de la endomorfia, se
asocia significativamente con un mayor porcentaje de grasa corporal especialmente en individuos
con sobrepeso, dando respuesta al objetivo de analizar su relacion con la composicién corporal. La
presencia simultanea de mesomorfia moderada sugiere que la masa muscular puede coexistir con la
adiposidad en esta poblacion evaluada, lo que es un hallazgo relevante para disefiar intervenciones
que prioricen la reduccion de grasa sin comprometer el tejido magro.

Las limitaciones metodoldgicas, como el disefo transversal y el uso exclusivo de técnicas antro-
pomeétricas, limitan la generalizacion de resultados. Futuras investigaciones deberian integrar méto-
dos avanzados y disefos longitudinales para validar estos hallazgos en muestras mas grandesy diver-
sas. Estos avances permitirdn desarrollar estrategias basadas en evidencia para el manejo del sobre-

peso y la obesidad, considerando la heterogeneidad morfoldgica reportada.
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