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RESUMEN

La participacion de las madres y padres de familia es fundamental en la practica deportiva de sus hijos. Por su
parte, los Juegos Deportivos Escolares (JDE) en México significan, afio con afo, un espacio en donde los alumnos
de educacion primaria y secundaria representan a su institucion educativa y ponen a prueba sus habilidades y
destrezas motrices en diferentes modalidades deportivas. De ahi que, el presente estudio ha tenido como objetivo
describir el comportamiento, actitud e implicacion parental en la practica deportiva de sus hijos en el contexto de
los JDE que se realizan en el Valle de México. Para ello, se siguié un diseflo cuantitativo, no experimental, de corte
transversal y exploratorio, utilizando el instrumento ACAPMD para la recogida de informacion con una muestra
representativa (n=487) durante febrero de 2025. Los resultados indican que el 735 % de las madres y padres
encuestados, menciona que la relacion con el profesor es buena, 67.6 % esta satisfecho, el 64.1 % es consciente del
nivel deportivo de sus hijos, el 74.1 % asiste a las competencias y el 752 % dice que permitiran la practica deportiva
de sus hijos, esto, si llevan buenas calificaciones. Se concluye que existe una buena relacion con el profesor de EF,
gue el nivel de satisfaccion es adecuado, que la gran mayoria de los progenitores solo asiste a las justas deportivas,

considerando la practica deportiva como complementaria a la formacion académica de sus hijos.
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ABSTRACT

The participation of mothers and fathers is fundamental in their children's sports practice. In turn, the School
Sports Games (JDE) in Mexico represent, year after year, a space in which elementary and secondary school
students represent their educational institutions and put their motor skills and abilities to the test in different
sports modalities. Therefore, the objective of the present study was to describe parental behavior, attitudes, and
involvement in their children's sports practice within the context of the JDE held in the Valley of Mexico. To this
end, a quantitative, non-experimental, cross-sectional, and exploratory design was adopted, using the ACAPMD
instrument for data collection with a representative sample (n = 487) during February 2025. The results indicate
that 73.5% of the surveyed parents report having a good relationship with the teacher, 67.6% are satisfied, 64.1% are
aware of their children'’s sports level, 74.1% attend competitions, and 75.2% state that they will allow their children
to practice sports provided they maintain good academic performance. It is concluded that there is a good
relationship with the physical education teacher, an adequate level of satisfaction, and that most parents attend

only sports competitions, considering sports practice as complementary to their children’s academic education.

Keywords: Behavior; Performance; Involvement; Parent; Sport.

RESUMO

A participacao de maes e pais € fundamental na pratica esportiva de seus filhos. Por sua vez, os Jogos Desportivos
Escolares (JDE), no México, representam, ano apods ano, um espago no qual alunos do ensino fundamental e
meédio representam sua instituicao de ensino e colocam a prova suas habilidades e destrezas motoras em
diferentes modalidades esportivas. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo descrever o
comportamento, a atitude e o envolvimento parental na pratica esportiva de seus filhos, no contexto dos JDE
realizados no Vale do México. Para isso, adotou-se um delineamento quantitativo, ndo experimental, transversal e
exploratdrio, utilizando-se o instrumento ACAPMD para a coleta de dados, comm uma amostra representativa (n =
487), durante o més de fevereiro de 2025. Os resultados indicam que 735% das maes e pais entrevistados relatam
que a relagao com o professor € boa, 67,6% estao satisfeitos, 64,1% estdo cientes do nivel esportivo de seus filhos,
74,1% comparecem as competicoes e 752% afirmam que permitirao a pratica esportiva de seus filhos, desde que
apresentem bom desempenho académico. Conclui-se que existe uma boa relagdo com o professor de Educacao
Fisica, um nivel adequado de satisfacdo e que a grande maioria dos responsaveis comparece apenas as
competicdes esportivas, considerando a pratica esportiva como complementar a formagdo académica de seus
filhos.

Palavras chave: Comportamento; Atuacdo; Envolvimento; Responsavel; Esporte.
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INTRODUCCION

El deporte en la sociedad es un fendmeno social, econdmico, politico y educativo. Que con frecuencia
es estudiado, dada su influencia en la poblacién, se asume, que es un dispositivo que estimula valores y
formas de conducta, que estan determinadas por los ideales que se promuevan (Aguila & Urzua, 2023).

En el &mbito educativo, es comuUn gue su practica se relacione con la Educacion Fisica, al concebirlo
como un contenido curricular y un medio fundamental de los proyectos educativos institucionales extra-
curriculares, en donde la implicaciéon parental es determinante en la participacion competitiva de sus
hijos, sin embargo, se identifica que pocas instituciones educativas incluyen la competiciéon deportiva en
los espacios curriculares, lo que implica un acceso restringido a solo algunos estudiantes (Manzino Rebuf-
fo & Rodriguez Gonzalez, 2020).

Se sugiere que la educacion deportiva implique a los alumnos en la competencia, con conocimiento
de las reglas que lo rigen, identificando la complejidad de las acciones técnicas y tacticas, rechazando
conductas poco éticas en el juego, reconociendo el esfuerzo que se debe realizar para lograr un objetivoy
de asumir la victoria o derrota con cierta sensatez (Sarni, 2021). En este sentido, la educacién deportiva se
presenta como una via fundamental para asegurar que la influencia familiar en el desarrollo y participa-
cion de sus hijos en las competencias deportivas sea positiva, y ésta, se oriente de forma favorable. Tanto
las madres como los padres se convierten en modelos a seguir. La participacion parental no sélo optimiza
el desarrollo psicosocial y las vivencias de sus hijos, sino que también contribuye a su salud mental, un
aspecto del que los progenitores no siempre estan al tanto (Segura Bernal et al, 2025). Por ejemplo,
Souza Junior et al. (2020) encontrd correlaciones significativas entre la motivacion y la conducta de los
padres en joévenes atletas femeninas, destacando la importancia de esta influencia durante el desarrollo
fisico, social y deportivo.

Si bien la practica deportiva de los alumnos regularmente comienza a promoverse en un contexto es-
colar de orientacidn curricular, esta, tiene la posibilidad de incursionar en contextos competitivos escola-
res extracurriculares. Normalmente se contemplan cuatro etapas de desarrollo deportivo de los alumnos:
a) Educacion Fisica (curriculo), b) Iniciacion deportiva (participacion en competencias escolares extracu-
rriculares), c) Tecnificacion (competencias especificas) y d) Alto rendimiento (competencias de alto nivel)
(Segura Bernal et al,, 2025).

Como lo hemos mencionado la conducta parental es significativa, y se considera como cualquier ac-
cion o inaccioén de los padres que influyen directamente en sus hijos. Dichas tareas, ya sean materiales o
cognitivas, abarcan desde el resguardo y afecto hasta el aprendizaje y la crianza. Por ello, la labor parental
se define por una interacciéon constante y profunda. Estas conductas resultan determinantes para el pro-
greso del menor, pues moldean directamente su bienestar corporal, su equilibrio psicoldgico y su capaci-
dad para integrarse exitosamente en la sociedad (Freire et al,, 2024; Martinez, 1996).

Por su parte, las actitudes parentales las podemos entender como la combinaciéon de lo que pensa-
mos, cOMo Nos sentimos y cémo tendemos a actuar frente a un objeto, persona o situacion. Estas se ori-
ginan en la interrelacion de creencias, sentimientos, y acciones. Aungue son relativamente estables, pue-
den modificarse a lo largo del tiempo debido a experiencias, influencias sociales o la disonancia cognitiva,

jugando un rol central en la conducta humanay la toma de decisiones (Tello-Zuluaga, 2023).
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Si consideramos, que la practica y competicion deportiva de los estudiantes es parte de su formacion
integral, la participacion parental es fundamental para el logro de los propdsitos de la iniciacion deporti-
va. En este sentido, el comportamiento, las actitudes y la implicacion de las madres y padres de familia
son determinantes. Ya que los progenitores con su comportamiento se convierten en una pieza clave al
promover la participacion de sus hijos en el deporte, asimismo, su actitud puede ser determinante para
conseguir una practica regular de la actividad fisica y deportiva de sus hijos a lo largo de su vida, asi la
motivacion por practicar o competir en un deporte puede ser modificada por la influencia parental al
ejercer una influencia social sobre sus hijos de gran importancia en varios ambitos de la vida, siendo uno,
la practica de la actividad fisica y deportiva (Abian-Vicén et al., 2022; Garrido-Guzman et al,, 2010).

El modelo de Hoover-Dempsey y colaboradores (2005, mencionado por Teques & Serpa, 2009) reco-
noce las influencias del entorno social y ecolégico, como las instituciones y la comunidad, en la interac-
cion familiar segun Bronfenbrenner (1992), sin embargo, el modelo se enfoca principalmente en explicar
la implicacién parental desde un punto de vista social, cultural y psicoldgico. Ofrece un amplio marco
tedrico para entender la implicacion parental en el deporte, yendo mas alla de la mera participacion. Este
modelo explica las razones por las cuales los padres se involucran (Nivel 1), los mecanismos a través de los
cuales lo hacen, como el modelado, la instruccion, el refuerzo y el animo (Nivel 2), y cdmo la percepcion
de estas acciones por parte del niflo afecta su desarrollo psicoldgico y su experiencia deportiva (Niveles 3
y 4). En Ultima instancia, el modelo postula que la interacciéon culmina en la autorrealizacion del nifio en
el deporte (Nivel 5), proporcionando asi una hoja de ruta para promover una participacion parental mas
efectiva.

Como se ha expuesto previamente, la implicacion parental da a los estudiantes una mayor involucra-
cion en la practica de alguna disciplina deportiva en la escuela; esta influencia, va a determinar la perso-
nalidad de las nifias, ninos y adolescentes, asi como, la forma en que se visualicen los resultados o expec-
tativas con relacion a la practica deportiva. Por lo que se sugiere la implementaciéon de politicas publicas
deportivas mediante procesos colaborativos y transparentes que articulen al gobierno local con las orga-
nizaciones deportivas, las escuelas y los ciudadanos. Esta colaboraciéon, basada en la comunicacion, es
clave para asegurar la pertinencia de las politicas, la promocidn deportiva y la distribucion de responsabi-
lidades de gestion y fiscalizacion (Retamales Mufoz et al,, 2023, Romero et al,, 2009). Ademas, la integra-
cion de la actividad fisico-deportiva (alfabetizacion fisica) en politicas gubernamentales de salud y educa-
cioén, es crucial. Ya que se fomenta la prevenciéon de problemas relacionados con la salud y los altos nive-
les de sedentarismo. Proporcionando a los sujetos conocimientos necesarios para desarrollar estilos de
vida activos y saludables a lo largo de su vida (Lopez-Alonzo et al, 2025).

Por su parte, los Juegos Deportivos Escolares (JDE) en México significan, afio con afio, un espacio que
pone a prueba las habilidades y destrezas motrices de los alumnos en diferentes modalidades deportivas,
con el propdsito de salir triunfadores, estas disciplinas son: el ajedrez, atletismo, basquetbol, béisbol, fut-
bol, handball, taekwondo, voleibol, frontén, tenis de mesa, badminton, natacién, gimnasia y ciclismo.

No solo el deporte convencional tiene presencia en estas justas deportivas, sino también, el deporte

adaptado hace su aparicion, en donde el alumnado, con alguna discapacidad puede participar en disci-
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plinas deportivas como: basquetbol adaptado, boccia, futbol adaptado, futbol para ciegos, futbol Down,
futbol para sordos, golbol, paratletismo, paradanza y paranatacion.

Cabe destacar que esta organizacion de torneos deportivos extraescolares busca, no solo la compe-
tencia, sino, ademas, la deteccién de talentos o prospectos deportivos que se intentaran vincular al de-
porte de alto rendimiento. De ahi que con frecuencia, los profesores de Educacion Fisica reorientan su
funcion para convertirse en entrenadores y en realizar selectivos deportivos para conformar sus equipos y
poder competir en los JDE, de modo que estas practicas deportivas se han convertido en una puesta
practica del deporte espectaculo, al dar mayor prioridad a las intenciones competitivas que a las educati-
vas (Barajas, 2020).

De esta manera, se puede establecer que la practica del deporte escolar mantiene una estrecha corre-
lacion con la actividad fisico-deportiva extracurricular que el alumnado desarrolla durante un periodo
lectivo. Dicha actividad complementaria no es obligatoria y puede realizarse paralelamente o como su-
plemento de las sesiones de Educacion Fisica. A este respecto, resulta pertinente seflalar que, en el con-
texto de la practica deportiva extracurricular, la principal motivacion que impulsa la participacion del
alumnado es la busqueda de la diversion y el disfrute ludico (Afazco-Martinez & Alvarado-Oyarzo, 2024).

Como lo mencionan Lobo de Diego et al. (2023) el deporte escolar se lleva fuera del horario escolar y
no se rige por normas educativas, ya que no necesariamente lo imparten profesores de Educacion Fisica,
podemos encontrar tres modelos principales de actividades de deporte en edad escolar: a) actividades
competitivas: promovidas por clubes, asociaciones o federaciones; b) actividades de ocio y tiempo libre:
como las jornadas deportivas y c) actividades educativas: promovidas por las instituciones educativas de
forma extracurricular. Considerando que el enfoque (educativo, recreativo o competitivo) de una activi-
dad no depende del lugar donde se realice, sino de la intencidn de quienes la promueven, ademas, estas
actividades pueden ser federadas, publicas o una combinacién de ambas.

Tal como se indico, la influencia de los progenitores para la promociéon de la practica deportiva impac-
tara en las caracteristicas personales de sus hijos y en el ambiente en donde se desarrolle el deporte, ya
que las interacciones generadas entre los compaferos, profesores-entrenadores, familiares y espectado-
res son elementos clave a considerar. De donde se infiere que los JDE se pueden convertir en un escena-
rio en el que los participantes comparten situaciones y experiencias constructivas como destructivas, por
lo que es necesario ir modificando la cultura deportiva sobre todo en el enfrentamiento entre juego ver-
sus deporte (Angulo-Rincon et al., 2022).

De ahi que solo llevar, mandar o autorizar la participacion de los hijos en la particion en los JDE, no sea
suficiente, sino, que es importante la implicacidon parental en factores como: la relacién que se tiene con
el profesor, nivel de satisfaccion, la relacion deportiva entre padres e hijos, nivel de implicacion, su actua-
ciéon en la competicion y hacia él profesor, intereses y expectativas, asi como, el valor que le otorgan a
estas practicas y eventos deportivos.

Como hemos mencionado, son varias las situaciones por lo que la participacion parental es importan-
te, asi por lo expuesto anteriormente, el objetivo de este estudio es describir el comportamiento, la acti-
tud y el nivel de implicacion que manifiestan los progenitores en el formento y acompanamiento de la

practica deportiva de sus hijos que participan en los JDE del Valle de México.
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METODO
Diserio

El presente estudio ha seguido un disefio de enfoque cuantitativo - descriptivo, no experimental de
corte transversal de prevalencia tipo exploratorio (Ranganathan & Aggarwal, 2018, mencionados en Guz-

man-Mufoz et al,, 2025).

Participantes

La poblacidon a la que estuvo dirigido el estudio fue a las madres, padres y tutores, de los alumnos que
participan en la etapa regional de los JDE en el Valle de México, durante el ciclo escolar 2024-2025. Al
realizar una primera prospeccion de la poblacidén se ha optado por una seleccién intencionada, es decir,
un Muestreo por conveniencia, ya que representa una opcidon pragmatica y eficiente dadas las limitacio-
nes temporales, de recursos y de accesibilidad a la poblaciéon (Casal & Mateu, 2003). Al no ser una eleccién
aleatoria, se reconoce que los resultados son solo validos para la muestra estudiada, lo que sugiere reali-
zar estudios posteriores con muestreos probabilisticos que validen los hallazgos iniciales. La muestra
quedd constituida por 487 sujetos, de los cuales 13 % (n=63) son padres, 82 % (N=400) madres y el 5%
(n=24) son tutores de los alumnos.

En cuanto a los criterios de inclusion fueron: madres y padres de familia que sus hijos participan en la
etapa regional de los JDE. En cuanto a los criterios de exclusion fueron: padres de familia que sus hijos no

participaron en la etapa regional de los JDE durante el ciclo escolar 2024-2025.

Instrumento

Para la recuperacion de la informacién se ha utilizado el cuestionario para el analisis del comporta-
miento y actuacion de los padres y madres en el deporte (ACAPMD), que ha sido diseflado y validado por
Garrido et al. (2010) con la intencidén de conocer la opinién parental acerca del deporte en edad escolar
que practican sus hijos, este cuestionario estd integrado por 44 items distribuidos en siete blogues, eva-
luados mediante una escala tipo Likert con respuestas que son: 1. No, nada, 2. A veces, 3. Normalmente, 4.
Casi siemprey 5. Si, siempre.

En cuanto a las propiedades psicométricas del instrumento ACAPMD, se centrd en la validacion y fia-
bilidad del cuestionario para asegurar que mide el comportamiento y rol parental en la practica deportiva
de sus hijos con precision y validez. La fiabilidad fue obtenida al hacer uso del coeficiente de Alpha de
Cronbach obteniendo un valor de 0.80 lo que se considera una fiabilidad muy buena, y los valores cerca-
nos a 0.80 se consideraron buenos. Los resultados por Bloque de la consistencia interna fueron los
siguientes: Bloque 1. Relacion del padre con el técnico de su hijo 0.858 (fiabilidad muy buena en 6 ele-
mentos); Blogue 6. Interés y expectativas del padre con relacién a la competencia 0.807 (fiabilidad muy
buena en 8 elementos); Bloque 5. Actuacion del padre en el partido 0.784 (fuerza buena); Bloque 4. Nivel
de implicacion del padre en la vida deportiva del hijo 0.614 (fuerza moderada/buena, al encontrarse entre
0.61 - 0.80); Blogue 9. Valor e importancia que otorga el padre a las Escuelas Deportivas Municipales 0.315
(fuerza débil, cercano a la franja de no aceptabilidad) este blogque fue reestructurado en el cuestionario

final.
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Se utilizd el juicio de cinco jueces expertos todos ellos Licenciados y Doctores en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte, para analizar y adecuar las preguntas. Tras la validacion, se realizaron modifica-
ciones como la inclusion de preguntas y la reestructuracion de bloques (ej., Bloques 6, 8 y 10), la sustitu-
cion de palabras (ej., “criticar” por “hablar”), y el perfeccionamiento de la descripcion de la escala Likert. De
forma complementaria se realizé un estudio de validez de compresién con una muestra piloto de 30
padres de familia, que no realizaron ninguna pregunta sobre el cuestionario o instrucciones lo que sugie-
re una buena comprension (Garrido et al,, 2010).

Adicionalmente se llevd a cabo un proceso de adaptacion y validacion del instrumento ACAPMD para
la poblacion mexicana considerando una adaptacion cultural para asegurar que las expresiones y el len-
guaje sea comprensible y relevante al contexto mexicano, incluyendo modismo o frases comunes (ej,
“malas notas” por “malas calificaciones”). En cuanto a la validez de contenido se recurrio al juicio de exper-
tos con intencidn de valorar la pertinencia, claridad y relevancia de los items (Escobar-Pérez & Cuervo-
Martinez, 2008). El valor de confiabilidad se obtuvo al aplicar a un grupo piloto del 30 % (n=146) de los
participantes la prueba de Alpha de Cronbach obteniendo un valor de 0.922 lo que confirma una fiabili-

dad adecuada del instrumento en el Valle de México (Gonzdlez-Alonso & Pazmifio, 2015).

Procedimiento

El estudio, se realizd, en el contexto de la etapa regional de los JDE de ciclo escolar 2024-2025, en don-
de, la participacion de alumnos se focaliza a todos aquellos que pertenecen al subsistema educativo fe-
deralizado.

Recoleccion de datos. Para garantizar la correcta ejecucion del estudio, se solicitd la aprobacion vy el
permiso a la instancia encargada de vigilar los servicios de Educacion Fisica en la region. Ademas, se in-
formo a la estructura de supervision sobre la importancia del estudio, enmarcando la recolecciéon de in-
formacion como parte de una capacitacion para asegurar la comunicacion y consistencia del proceso.
Con el apoyo de esta misma estructura, se comunico a los padres de familia los objetivos del estudio.

Durante febrero de 2025, se distribuyd el instrumento de recoleccion de datos a los participantes a
través de formularios en linea, utilizando redes sociales como WhatsApp. Para asegurar el consentimien-
to informado y privacidad, el formulario incluia un apartado donde los progenitores dan su consentimien-
to voluntario, se les garantizo la confidencialidad de los resultados y se les reiteraba el objetivo del estudio.
Se realizaron 923 invitaciones y se obtuvieron 487 respuestas completas, lo que resultd en una tasa de
respuesta del 53%.

Control de calidad de datos. Para garantizar la calidad de datos, se implementaron dos procedimien-
tos principales. En primer lugar, se realizd un filtrado de la base de datos para eliminar las respuestas in-
completas o inconsistentes. En segundo lugar, el uso de los formularios en linea redujo significativamen-
te los errores de transcripcion y facilité la validacion de la entrada de datos, asegurando la fiabilidad de la

informacion obtenida de los participantes.
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Anadlisis de datos
Los datos que se obtuvieron han sido analizados con ayuda del software SPSS (20), que es un progra-
ma estadistico que ha favorecido la presentacion de la informacion obtenida del analisis, en tablas con su

respectivo calculo de frecuencias y porcentajes.

RESULTADOS

En la Tabla 1 podemos observar los resultados del estudio que muestran un alto nivel de confianza y
satisfaccion entre los padres, quien en su mayoria (“Si, siempre”) afirman conocer a su hijo (48.7%) y ser
informados de su progreso (54%), ademas de mostrar un fuerte apoyo positivo al profesorado, felicitando-
lo si el equipo gana (48%). La comunicaciéon mas frecuente se concentra en las competencias, donde los
progenitores hablan con el profesor (41.1%), a pesar de que existe una notable falta de comunicacion pre-
via a estas, con un (20.3%) que nunca habla con el profesor antes de un evento. El dato mas contundente
es la percepcion de estabilidad ambiental, ya que una gran mayoria de los padres (73.5%) considera que

“No, nunca" el ambiente de la competencia cambia, si se gana o pierde.

Tabla1

Relacion que tienen los padres con el profesor

No, nunca A veces Normalmente Casi siempre Si, siempre

i n 0, 0, 0, 0,
Conozco a mi hijo 19 (39%) 79 (162 %) 96 (19.7 %) 56 (1.5 %) 237 (48.7 %)
Hablo con el profesor en los
entrenamientos 64 (131 %) 103 (21.1 %) 82 (16.8 %) 72 (14.8 %) 166 (34.1 %)
Hablo con el profesor en las
competencias 43 (8.8 %) 89 (18.3 %) 87 (17.9 %) 68 (14 %) 200 (41.1 %)
Hablo con el profesor antes de
la competencia 99 (20.3 %) 125 (25.7 %) 90 (18.5 %) 61 (12.5 %) 12 (23 %)
Felicito al profesor si ganan 33(68%) 60 (123 %) 92 (189 %) 68 (14 %) 234 (48 %)
Hablo con el profesor si han
perdido 159 (326 %) 88 (181%) 79 (162 %) 44 (9 %) N7 (24 %)
Hablo con el profesor de los
resultados 72 (14.8 %) 85 (17.5 %) N4 (23.4 %) 65 (13.3 %) 151 (31 %)
Observo como trabaja el pro-
fesor 55 M.3 %) 89 (18.3 %) 85 (17.5 %) 72 (14.8 %) 186 (38.2 %)
El ambiente cambia segun se
pierda o gane 358 (73.5 %) 52 (10.7 %) 36 (7.4 %) 16 (3.3 %) 25 (51 %)
se me informa del progreso 40 (82 %) 40 (82 %) 76 (15.6 %) 68 (14 %) 263 (54 %)

de mi hijo

La Tabla 2 muestra un alto nivel de satisfaccion de los padres con el trabajo del profesor, quien en su
mayoria (“Si, siempre”) considera que el profesor genera un ambiente positivo (76.4%), asimismo el con-
trol de las emociones de los padres se manifiesta con un alto grado de autorregulacion ya que el 93.8%

“No, nunca” se enoja si su hijo se encuentra en la banca de suplente, ademas de considerar que los entre-
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namientos y la forma en cdmo se dirige a sus hijos es adecuado (67.6%), y que la relacion entre profesor y

alumnos es importante (65.7%).

Tabla 2

Nivel de satisfaccion del trabajo del profesor

No, nunca

A veces

Normalmente

Casi siempre

Si, siempre

Considero6 ade-
cuado los entre-
namientosy
coémo se dirige a
mi hijo

Me enojo si mi
hijo esta de su-
plente

El ambiente es
positivo con el
profesor

Me parece im-
portante la rela-
cion del profesor
con mi hijo

8 (1.6 %)

457 (93.8 %)

8 (1.6 %)

3(0.6 %)

26 (5.3 %)

19 (3.9 %)

13 (2.7 %)

18 (3.7 %)

65 (13.3 %)

6 (12 %)

48 (9.9 %)

83 (17 %)

59 (121 %)

1(02 %)

46 (9.4 %)

63 (13.9 %)

329 (67.6 %)

4 (0.8 %)

372 (76.4 %)

320 (65.7 %)

Los resultados de la Tabla 3 muestran un alto nivel de conocimiento y buena relacion deportiva entre

los padres e hijos, quienes en su mayoria (“Si, siempre”) los hijos cuentan a sus padres como les va con el

profesor (74.7%) y sus compaferos (76.2%), ademas de que los progenitores dicen estar conscientes del

nivel deportivo gue su hijo tiene (64.1%). El dato mas relevante de la relacion deportiva se observa cuando

los padres mencionan que (“Si, siempre”) hablan con sus hijos de las competencias (64.1%) y de los conse-

jos que da para mejorar el desempefo de su hijo (45.6%).

Tabla 3

Relacion deportiva entre padre e hijo

No, nunca A veces Normalmente Casi siempre Si, siempre
Conozco el nivel
deportivo de mi 8 (16 %) 9(1.8%) 87 (17.9 %) 71 (14.6 %) 312 (641 %)
hijo '
Mi hijo me cuenta
como e va con el 9(1.8 %) 18 (3.7 %) 40 (82 %) 56 (11.5 %) 364 (74.7 %)
profesor
Mi hijo me cuenta
como le va con 8 (1.6 %) 15 (3.1 %) 33 (6.8 %) 60 (12.3 %) 371(76.2 %)
sus companeros
Hablo con mi hijo
de las competen- 13 (2.7 %) 34 (7 %) 64 (131 %) 64 (131 %) 312 (64.1 %)
cias
Hablo con mi hijo 38 (7.8%) 56 (11.5 %) 101 (20.7 %) 70 (14.4 %) 222 (45.6 %)
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cuando pierde de
las cosas malas
que hace

Los resultados de la Tabla 4 exponen un buen nivel de implicacion deportiva de los padres en la vida
deportiva de sus hijos, quienes expresan (“Si, siempre”) dar consejos a sus hijos antes de una competencia
(75.8%) y acompafar a sus hijos en el desarrollo de esta (74.1%), a pesar de reflejar un buen nivel de impli-
cacion en las competencias, se identifica que los padres de familia poco o solo “A veces” se involucran

durante los entrenamientos (27.5%).

Tabla 4

Nivel de implicacion del padre en la vida deportiva de su hijo

No, nunca A veces Normalmente Casi siempre Si, siempre

Me quedo a ver

. 112 (23.0 %) 134 (27.5%) 56 (11.5 %) 60 (123 %) 125 (25.7 %)
los entrenamien-
tos de mi hijo
Me quedo a ver
las competencias 30 (62 %) 32 (6.6 %) 17 (35 %) 47 (9.7 %) 361 (741 %)
Doy consejos a
mi hijo antes de 13 (2.7 %) 13 (2.7 %) 35 (72 %) 57 (1.7 %) 369 (75.8 %)

una competen-
cia

Los resultados de la Tabla 5 muestran una buena forma de actuar de los padres durante el desarrollo
de las competencias, ya que en su mayoria (“Si, siempre”) afirma animar a sus hijos para que gane (79.1%),
y expresa sus emociones a través de gritos espontaneos de acuerdo con las dinamicas del juego (46.8%).
El respeto al trabajo del profesor en las competencias por parte de los padres se manifiesta de forma
media, ya que un bajo porcentaje de los padres dice no dirigir (“No, nunca”) a sus hijos desde la tribuna

(331%), lo que implica una notable proporcion de interferencia parental en el ambito de las competencias.

Tabla s

Forma de actuar del padre de familia en la competencia

No, nunca A veces Normalmente Casi siempre Si, siempre
Animoamihijopara g 360, 17 (3.5 %) 29 (6.0 %) 37 (7.6 %) 385 (791 %)
que gane
Doy a mi hijo conse-
jos desde la grada 67 (13.8 %) 77 (15.8 %) 51 (10.5 %) 69 (14.2 %) 223 (45.8 %)
Dirijo desde la grada
si algo no me gusta 161 (331 %) 115 (23.6 %) 49 (101 %) 47 (9.7 %) 115 (23.6 %)
GCrito por la emociéon
de la competencia 38 (7.8 %) 97 (19.9 %) 51 (10.5 %) 73 (15.0 %) 228 (46.8 %)

Hablo con otros
padres de la forma 184 (37.8 %) N3 (23.2 %) 72 (14.8 %) 36 (7.4 %) 82 (16.8 %)
de actuar del profe-
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sor

Elinterés y expectativas del padre en relacion con la competencia deportiva de su hijo son factores re-
levantes para considerar en el analisis de entorno deportivo. Con base en los datos integrados en la Tabla
6, podemos identificar que los padres de familia dan una alta prioridad a la participacion de sus hijos en
competencia deportivas como parte de una experiencia extraescolar, ya que la mayoria (“No, nunca”)
considera que ganar es lo mas importante (32.6%) aungue su hijo juegue mal (61.4%), ademas de mostrar
una expectativa de confianza en que la participacion de su hijo en las competencias deportivas le sirvan
para ser campeon (72.5%) y que destaque respecto a otros competidores (55%). Sin embargo, el 52.6% de
los padres considera que “Si, siempre” es mas importante el juego que las competencias deportivas, lo

que implica una notable proporcién de progenitores que poseen el deseo del triunfo de sus hijos.

Tabla6

Intereses y expectativas de los padres de familia con relacion a la competencia deportiva

No, nunca A veces Normalmente Casi siempre Si, siempre

Que mi hijo gane es

o 159 (32.6 %) 78 (16.0 %) 122 (251 %) 50 (10.3 %) 78 (16.0 %)
lo mas importante

Es importante que
mi hijo gane, aunque

i 299 (61.4 %) 81 (16.6 %) 54 (M1 %) 20 (41 %) 33 (6.8 %)
juegue mal

Me importa el resul-
tado de la compe-

. 56 (11.5 %) 90 (18.5 %) 134 (27.5%) 55 (113 %) 152 (312 %)
encla

Me gusta que mi hijo
destaque en la com- 19 (3.9 %) 33 (6.8 %) 101 (20.7 %) 66 (13.6 %) 268 (55.0 %)
petencia

Me gusta que mi hijo
siempre gane 56 (11.5%) 79 (16.2 %) 155 (31.8 %) 65 (13.3 %) 132 (271 %)

Me importa que mi
hijo pierda 159 (32.6 %) 107 (22.0 %) 107 (22.0 %) 28 (5.7 %) 86 (17.7 %)

Me gustaria que mi
hijo fuera campedn 10 (2.1 %) 17 (3.5 %) 79 (16.2 %) 38 (7.8 %) 343 (70.4 %)

Me gustaria que mi

hijo en los JDE se

preparara para ser 6 (12%) 15 (3.1 %) 69 (14.2 %) 44 (9.0 %) 353 (72.5%)
campedn

Hablo con otros
padres de los JDE 42 (8.6 %) 15 (23.6 %) 103 (211 %) 62 (12.7 %) 165 (339 %)

Me mantengo al

margen de todo en

las competencias de 74 (152 %) 49 (10.1 %) 93 (19.1 %) 68 (14.0 %) 203 (41.7 %)
los IDE

Es mas importante el
juego que la compe- 23 (4.7 %) 36 (7.4 %) 104 (21.4 %) 68 (14.0 %) 256 (52.6 %)
tencia
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Finalmente, en la Tabla 7 se plasman los resultados relacionados con el valor e importancia que los
padres dan al desarrollo de los JDE, quienes en su mayoria (“No, nunca”) afirman que sus hijos abandona-
ran la practica deportiva si sacan malas calificaciones (41.7%) o que su hijo faltara a los JDE en época de
examenes (65.5%) lo que muestra la importancia que los padres dan a la practica deportiva, al expresar la
mayoria que “Si, siempre” el deporte favorece los estudios de sus hijos (60.4%) y apoyan su participacion

en los JDE siempre y cuando vayan bien en sus estudios (75.2%).

Tabla7

Valor e importancia que los padres dan al desarrollo de los IDE

No, nunca A veces Normalmente Casi siempre Si, siempre

En época de

examenes mi hijo 319 (65.5 %) 86 (17.7 %) 48 (9.9 %) 13 (2.7 %) 21 (4.3 %)
faltard a los JDE

Mi hijo continua-
rd enlos JDE
mientras vaya
bien en sus estu-
dios

N (23%) 8 (1.6 %) 63 (12.9 %) 39 (8 %) 366 (752 %)

Mi hijo abando-

nara el deporte si
saca malas califi- 203 (41.7 %) 89 (183 %) 88 (18.1 %) 21 (4.3 %) 86 (17.7 %)

caciones

La practica de-
portiva ayuda en
sus estudios a mi 17 (3.5 %) 33 (6.8 %) 83 (17 %) 60 (12.3 %) 294 (60.4 %)

hijo
La practica de-

portiva ayuda a la 2 (0.4 %) 4(08 %) 27 (55 %) 32 (66 %) 422 (867 %)
salud de mi hijo

Estoy contento

con la prepara-

ciéon deportiva 12 (25 %) 35 (7.2 %) 50 (103 %) 54 (M1 %) 336 (69 %)
que recibe mi

hijo

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo describir el comportamiento, actitud e implicacion parental en
la practica deportiva de sus hijos en el contexto de los JDE que se realizan en el Valle de México.

El hallazgo mas contundente, es el 73.5% de los padres que perciben que el ambiente “No, nunca”
cambia si se pierde o gana en las competencias de los JDE, lo que sugiere ciertas implicaciones tedricas.
De acuerdo con la Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner (1992), esto indica que el microsistema de los es-
tudiantes se desarrolla en un entorno estable y de apoyo, situacion que es clave para el desarrollo saluda-
ble de sus hijos. La comunicacidn entre los padres y el profesor revela que el involucramiento parental se
da principalmente en dos areas: la busqueda de informacién y la comprension de sentimientos. La alta

afirmacion de que se les informa del progreso de sus hijos (54%) y las felicitaciones como consecuencia
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de las victorias conseguidas (48%) se pueden concebir como una actitud que influye positivamente en el
comportamiento parental de apoyo (Tello-Zuluaga, 2023). Sin embargo, el 20.3% “No, nunca” hablan los
padres con el profesor antes de las competencias, esta limitacion de comunicacién anticipada afecta el
mesosistema, es decir, la limitada relacion de los entornos familiares con los deportivos puede afectar el
desarrollo de los estudiantes. Escenario que se asemeja a estudios como el de Molina et al. (2024) donde
observa en el sur de Chile con padres de hijos basquetbolistas, una tendencia hacia una mejor relacion de
las madres con sus hijos deportivistas, encontrando que el clima esta estrechamente vinculado a aspec-
tos positivos en el compromiso deportivo, sugiriendo que la comunicacion entre los padres y profesores
es importante y puede variar dependiendo del contexto y la caracteristicas individuales de los progenito-
res y el deporte que practiquen sus hijos, por lo que recomienda formar un triangulo deportivo que per-
mita orientar las buenas intenciones parentales y lograr los objetivos deportivos, a través de planes de
comunicacion.

Por su parte, el 93.8% de los padres afirman que “no, nunca” se enfadan si su hijo esta en la banca de
suplente y al 65.7 % les parece que “si, siempre” es de vital importancia la relacion del profesor con su hijo
y el 76.4 % considera que el ambiente es positivo con el profesor. Hallazgos que revelan un nivel de satis-
faccion estable y adecuado como resultado de la interaccién y calidad de las relaciones que surgen en los
contextos competitivos derivados de la coherencia y concordancia entre las interconexiones que integran
un mesosistema. Escenario que es similar a estudios como el de Latorre et al. (2009) que identifican co-
mo los padres de familia estan satisfechos por la oferta de las actividades deportivas, asi como, por la for-
macion que tienen los profesores de sus hijos, sin embargo, el nivel de satisfaccion es minimo al referirse
a las instalaciones deportivas, sefialan que para mejorar la practica deportiva de sus hijos es importante la
formacion de los involucrados, es decir, de directivos, profesores, dirigentes y de los padres de familia.

El nivel de influencia de los padres hacia sus hijos es el vinculo mas directo que se puede vivenciar. La
calidad de las relaciones entre estos dos actores es crucial para el bienestar inmediato y la sensacion de
apoyo para la practica deportiva y la participacion competitiva. Los hallazgos del 76.2% vy el 74.7% en don-
de los padres afirman que “Si, siempre” sus hijos les comentan como les va con sus compaferos y el pro-
fesor, respectivamente, sugieren que las relaciones familiares son calidas, ademas, el 64.1% habla con sus
hijos entorno a las justas deportivas, confirman que en los entornos inmediatos (microsistemas) las rela-
ciones familiares son buenas y estables. Al respecto Hidrobo (2025) indica que en el ambito de las activi-
dad fisica y el deporte los padres desempefian un rol crucial en la orientacion y guia de sus hijos con el fin
de fomentar y sostener su motivacion e interés en la participacion deportiva. En la actualidad, se observa
un incremento en el interés parental por el rendimiento deportivo de sus hijos, al punto, que la participa-
cion deportiva se establece como la actividad central del nucleo familiar. Por su parte, Angulo-Rincon
et al. (2022), han reportado que padres de familia colombianos que sus hijos practican futbol, el 91.7% de
los progenitores asistian a los eventos deportivos y el 40% de los padres sefiala que los escenarios compe-
titivos deben ser un espacio para gue sus hijos se entretengan, disfruten y se genere un ambiente agra-
dable para su hijo, situacion que se asemeja a las buenas y estables relaciones familiares que identifica-

mMos en nuestro estudio.
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Los hallazgos respecto a la implicacion parental en la vida deportiva de sus hijos muestran que el
75.8% “Si, siempre” de los padres da consejos a sus hijos antes de una competencia y el 74.1% disfruta de
las competencias en donde participan sus hijos, sin embargo, solo el 27.5% “A veces” se queda a ver los
entrenamientos. De acuerdo con el modelo de implicacion parental en el deporte de Hoover-Dempsey y
Sandler (2005) los padres de familia de los estudiantes que participan en las competencias de los JDE
tienen una implicaciéon de nivel 1, al dar respuesta a una motivacion personal, a los requerimientos de la
organizacion deportiva, del entrenador y de su hijo como atleta, y de disfrutar de la participacion de sus
hijos en las competencias, de forma que influyan positivamente en el nifio.

Por lo que se refiere, a la forma de actuar de los padres en las competencias, los hallazgos revelan una
diferencia en la forma de involucracidn, que puede interpretarse a partir de la Teoria de la Autodetermi-
nacion (Deci & Ryan, 1985). Si bien el animar a sus hijos (79.1%) es un patrén claro de apoyo positivo, tam-
bién representa un factor de control externo que es contraproducente a la hora de la competencia. El
alto porcentaje de padres que gritan de emocion (46.8%) y el 45.8% que aconseja o dirige (23.6%) a sus
hijos desde la grada durante la competencia se puede situar desde un limite entre el apoyo vy la presion
parental. Escenario que se contrapone con estudios como el de Tuero del Prado et al. (2012) donde sus
resultados indican que el aprendizaje y la diversion, son los elementos mas valorados por parte de los
padres y entrenadores, incluso por encima de la competicion, lo que hace de la préactica deportiva en
edad escolar no esté asociada al modelo competitivo del deporte.

Los hallazgos respecto a las expectativas e intereses de los progenitores en la competencia muestran
que los padres de familia poseen una alta perspectiva del éxito deportivo de sus hijos en los JDE (72.5%), al
mismo tiempo se identifica que dan una mayor importancia al juego por encima de la competencia
(52.6%). Esta ambigUedad puede generar confusion en sus hijos al momento de competir ya que reciben
dos mensajes con propodsitos diferentes.

Finalmente, en cuanto a la importancia que los progenitores dan al desarrollo de los JDE, los hallazgos
muestran que 752% de los padres condicionan la participacion deportiva de sus hijos mientras tengan
buenos resultados académicos; ademas, el 86.7% de los padres considera que la participacion en los IDE
favorece la salud de sus hijos. Lo que sugiere que los padres de familia valoran el deporte como una acti-
vidad complementaria en la formacion integral de sus hijos, sin embargo, se asigna a la practica deporti-
va competitiva un valor instrumental que es desplazado por el valor el valor que se otorga al éxito escolar.
Estudios como el de Juarez Lozano et al. (2023) justifica la necesidad de ampliar y clarificar la vision pa-
rental sobre cultura fisica. Es decir, si los docentes de Educacion Fisica logran transmitir que el deporte no
solo es sindnimo de salud, sino que ademas desarrolla capacidades y habilidades cognitivas y sociales
como lo propone la Nueva Escuela Mexicana, se podria reducir la idea de que el deporte es un distractor
en el éxito académico.

En resumen, los hallazgos presentados constituyen una base empirica sélida y representa una carac-
terizacion fidedigna del fendmeno de la muestra estudiada. No obstante, es preciso reconocer las fronte-
ras metodoldgicas de este estudio: al emplear un disefio Nno experimental y un muestreo no probabilisti-
co, las inferencias sobre causalidad y la generalizacion de los resultados deben ser interpretadas con de-

bida prudencia académica. A pesar de ello, la consistencia de los datos aporta una comprension valiosa
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gue justifica el desarrollo de futuras investigaciones. En este sentido, recomendamos la transicion hacia
disefos longitudinales o enfoques cualitativos que permitan profundizar en la naturaleza causal y en la

complejidad de las interacciones.

CONCLUSION

El estudio muestra que la implicacién parental en la practica deportiva de sus hijos en los JDE que se
realizan en el Valle de México tiene como caracteristica principal un alto nivel de apoyo emocional y una
actitud generalmente positiva. Los progenitores crean un microsistema familiar estable evidenciando
que el ambiente competitivo no cambia si se pierde o gana en la justa deportiva. Esta actitud de respaldo
se traduce en una implicacion de Nivel 1 de acuerdo con el modelo propuesto por Hoover-Dempsey y
colaboradores, al dar consejos a sus hijos antes de competir y disfrutar la participacion de sus hijos.

A pesar del apoyo, el comportamiento parental durante las competencias muestra cierta tension en-
tre el apoyo y el control. El alto porcentaje de padres que gritan por emocidn o que aconseja y dirige a su
hijo desde la grada, significa, segun la Teoria de la Autodeterminacidn, que se corre el riesgo que este
comportamiento se piense mas como una presion externa que debilita el actuar de sus hijos. Por su par-
te, la actitud de los padres se considera ambigua, aunque los progenitores creen que el juego es Mas
importante que la competencia, una gran mayoria tiene una perspectiva de que su hijo sea parte del
éxito deportivo.

La implicacion adquiere un valor instrumental ya que los padres condicionan la participacion deporti-
va a los buenos resultados académicos. Esto indica que, si bien se valora el deporte para la salud, le asig-
nan un rol secundario que queda supeditado al rendimiento escolar. Adicionalmente, se identifica una
limitacion en la interconexién (mMesosistema) ya que los padres nunca tienen un acercamiento con el
profesor antes de las competencias, lo que afecta la coordinacién y el desarrollo integral de sus hijos.

Las implicaciones practicas se centran en modular el comportamiento y alinear la actitud. Es funda-
mental implementar estrategias y acciones que eduquen a los padres sobre como llevar a cabo un apoyo
gue no controle las acciones de sus hijos y fomente la motivacion intrinseca. Ademas, se deben estable-
cer mecanismo para mejorar la comunicaciéon anticipada con los profesores y promover una vision del
deporte como un componente formativo integral, no solo como una situacion que se afade para lograr
un éxito académico.

Se recomienda que, en futuras investigaciones, se opten por disefos longitudinales para explorar la in-
ferencia causal en los patrones de implicacion parental, asimismo, implementar métodos cualitativos o
disefios mixtos de investigaciéon para explorar significados del comportamiento, implicaciéon y actitudes,
que ofrezcan una compresion mas oportuna de los complejos procesos del mesosistema. Ademas, para
mejorar la generalizacion de los resultados a la poblacidn estudiada, se recomienda hacer uso de mues-

treos probabilisticos.
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