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RESUMEN

El deporte paralimpico en Colombia ha tenido un crecimiento importante. Sin embargo, la adaptacion de pruebas
para evaluar justamente a atletas con discapacidad es limitada, dificultando la valoracion precisa de sus
capacidades. Por lo tanto, el objetivo de la investigacion fue identificar las variables de rendimiento fisico en atletas
de Para-Atletismo de Bogota y Cundinamarca. Estudio descriptivo transversal con muestreo no aleatorio, con 11
Para-Atletas afiliados a la Federacion Colombiana de Para-Atletismo, clasificados conforme al sistema del Comité
Paralimpico Internacional. En los Resultados el 454% son mejores de edad y el resto adultos, con predominio
masculino del 72,7%. Los deportistas presentaban alguna discapacidad ya sea auditiva, intelectual o fisica. En la
bateria de test las mujeres mostraron mejor rendimiento en lanzamiento de baldn medicinal (3.27 + 0.96 m vs. 317
+0.99 m)y menor asimetria en fuerza prensil, mientras que los hombres destacaron en velocidad en 20 metros (3.20
+051svs. 344 + 056 ), agilidad en el Test T (17.23 + 614 s vs. 20.27 + 729 s) y consumo maximo de oxigeno estimado
(34.88 +7.98 vs. 3377 +12.13). Los atletas mayores mostraron maximos picos de fuerza y resistencia, mientras que los
menores revelaron picos elevados de velocidad y agilidad. Se evidencio heterogeneidad del grupo y la necesidad de
considerar las diferencias por género y edad en los entrenamientos individualizados segun la discapacidad. Se
recomienda investigar protocolos de evaluacién especificos para optimizar el entrenamiento y desarrollo del Para-
Atletismo.

Palabras clave: Personas con Discapacidad; Atletismno; Desempefio Fisico; Deporte Paralimpico.
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ABSTRACT

Paralympic sport in Colombia has had an important growth. However, the adaptation of tests to evaluate athletes
with disabilities is limited, making it difficult to accurately assess their capabilities. Therefore, the objective of the
research was to identify the physical performance variables in Para-Athletics athletes from Bogotd and
Cundinamarca. Descriptive cross-sectional study with non-random sampling, involving 11 Para-Athletes affiliated
with the Colombian Para-Athletics Federation, classified according to the International Paralympic Committee
system. In the results, 45.4% were minors and the rest were adults, with a male predominance of 72.7%. The athletes
had some form of disability, whether auditory, intellectual, or physical. In the test battery, women showed better
performance in medicine ball throw (3.27 + 0.96 m vs. 317 + 0.99 m) and less asymmetry in grip strength, while men
excelled in 20-meter speed (3.20 + 0.51 s vs. 3.44 + 0.56 s), agility in the T-test (17.23 + 614 s vs. 2027 + 729 s), and
estimated maximum oxygen consumption (34.88 + 7.98 vs. 33.77 + 12.13). Older athletes showed maximum peaks of
strength and endurance, while younger athletes revealed high peaks of speed and agility. Heterogeneity within the
group was evident, as was the need to consider gender and age differences in individualized training according to
disability. It is recommmended that specific evaluation protocols be investigated to optimize training and
development in Para-Athletics.

Key words: Persons with Disabilities; Track and Field; Physical Performance; Paralympic sport.

RESUMO

O esporte paraolimpico na Colémbia cresceu significativamente. No entanto, a adaptagdo de testes para avaliar
atletas com deficiéncias é limitada, o que dificulta a avaliagao precisa de suas habilidades. Portanto, o objetivo da
pesquisa foi identificar as varidveis de desempenho fisico em atletas de Para-Atletismo de Bogota e Cundinamarca.
Estudo descritivo transversal com amostragem nao aleatoéria, com 11 para-atletas afiliados a Federagao colombiana
de Para-Atletismo, classificados de acordo com o sistema do Comité Paraolimpico Internacional. Nos resultados,
45,4% sdo menores de idade e o restante sdo adultos, com predominancia masculina de 72,7%. Os atletas
apresentavam alguma deficiéncia auditiva, intelectual ou fisica. Na bateria de testes, as mulheres apresentaram
melhor desempenho no langamento da bola medicinal (3,27 + 0,96 m vs. 3,17 + 0,99 m) e menor assimetria na forga
de preensdo, enquanto os homens se destacaram na velocidade em 20 metros (3,20 + 0,51 s vs. 344 + 0,56 s),
agilidade no Teste T (17,23 + 6,14 s vs. 20,27 + 7,29 s) e consumo maximo de oxigénio estimado (34,88 + 7,98 vs. 33,77
+ 12,13). Os atletas mais velhos apresentaram picos maximos de forgca e resisténcia, enquanto os mais jovens
revelaram picos elevados de velocidade e agilidade. Ficou evidente a heterogeneidade do grupo e a necessidade
de considerar as diferengas por género e idade nos treinamentos individualizados de acordo com a deficiéncia.
Recomenda-se investigar protocolos de avaliagcao especificos para otimizar o treinamento e o desenvolvimento do

Para-Atletismo.

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Atletismno; Desempenho Fisico; Esporte paralimpico.
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INTRODUCCION

El deporte paralimpico en Colombia ha alcanzado un notable auge en los Ultimos afos, superando
incluso los logros del Comité Olimpico Colombiano (COC). A través de una de las mejores
representaciones en la historia paralimpica de Colombia en los Juegos Paralimpicos de Paris 2024,
donde la delegaciéon paralimpica obtuvo un total de 28 medallas, siendo el Para-Atletismo uno de los
protagonistas con 6 medallas de oro, 1 de platay 9 de bronce, (Comité Paralimpico Colombiano, 2024),
alcanzando la mayor participacion de atletas paralimpicos a nivel nacional.

Esta disciplina, contiene una amplia gama de eventos que van desde carrera de pista hasta pruebas
de saltos, lanzamientos y maraton. Ofreciendo una base en la que los para-atletas con diversas
discapacidades demuestren su habilidad y determinacién en la competencia (Morrién et al,, 2017).
Ademas, posee un sistema de clasificacion que determina el grado de discapacidad de cada deportista,
segun (International Paralympic Committee, s.f.) el para-atletismo se clasifica utilizando un cédigo
compuesto de una letray dos numeros, utilizando “T" para competencias en carrerasy saltos, “F" para
eventos de campo, como lanzamientos, el primer ndmero describe la discapacidad del atleta, el
segundo numero define el grado de afectacidon, entre menor sea el segundo numero mas alta es la
lesion.

A pesar del progreso competitivo y organizativo del deporte Paralimpico, la literatura cientifica en
Colombia muestra una brecha de conocimiento en relacién con la caracterizacion del rendimiento
fisico de los para-atletas mediante la aplicacion sistematica de pruebas de evaluacion adaptadas. De
hecho Gamez-Calvo et al, 2021 sefialan que la producciéon cientifica sobre los deportes paralimpicos
aun es limitada, particularmente en estudios que incorporen baterias de pruebas fisicas y funcionales
orientadas a evaluar capacidades como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la agilidad y la
coordinacion. Esta carencia limita la comprension integral de los atletas con discapacidad vy la
posibilidad de disefiar estrategias de entrenamiento basadas en evidencia cientifica.

Sin embargo, algunos estudios recientes han aportado avances significativos. En este sentido Paez-
Briones et al. (2021) demostraron la utilidad de adaptar pruebas mediante estimulos visuales, como
banderolas o semaforos para evaluar el rendimiento de atletas sordos, ofreciendo datos mas precisos
sobre tiempos y distancias. De igual manera, Cherif et al. (2022)analizaron las caracteristicas
morfoldgicasy su relacion con el rendimiento en para-atletas de elite, encontrando correlaciones entre
composicion corporal, estatura y desempefio en pruebas de salto y velocidad. Asimismo, Calvo et al.
(2020) Realizaron una investigacion cinematica en la prueba de 100 metros de deportistas con
discapacidad, dicho estudio analizo variables temporales, espaciales como la velocidad media, la
frecuencia y la amplitud de zancada, evidenciando que estas variables suelen ser determinantes en el
rendimiento de un para-atleta en pruebas de velocidad, ya que su comportamiento se vera afectado
segun su clasificacion funcional de los atletas.

No obstante, el contexto colombiano adn carece de investigaciones que describan de forma
sistematica variables fisicas y funcionales de los para-atletas, lo que impide contar con referentes
locales que orienten los procesos de entrenamiento, seleccidn y clasificacion. En este sentido el
presente estudio tiene como objetivo identificar las variables de rendimiento fisico en atletas de para-
Atletismo de Bogota y Cundinamarca, aportando evidencia que contribuya al conocimiento cientifico

del para-deporte en Colombia.
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METODOS
Diserio

En el presente estudio se desarrollé bajo un disefio cuantitativo. Con un enfoque observacional
descriptivo transversal. Se utilizo un muestreo no probabilistico por conveniencia para la seleccion de

los participantes.

Participantes

Participaron 11 deportistas paralimpicos inscritos a la liga de Bogota y Cundinamarca. De los cuales,
tres atletas presentan discapacidad fisica: uno clasificado en T46, correspondiente a amputacion por
debajo del codo izquierdo, uno clasificado en T35, que presenta diparesia con afectacion espastica en
tren inferior y uno con clasificacion T54 que presenta paraplejia con secuela de lesion medular a nivel
toréacico, que ocasiona pérdida de la funcién motora contractil de los miembros inferiores.

Asimismo, dos deportistas que presentan paralisis cerebral: uno con afectacion del hemicuerpo
izquierdo y otro del derecho, ambos clasificados en T37 correspondiente a hemiparesia con hipertonia
muscular que altera la marchay la carrera.

También cuatro atletas que presentan discapacidad cognitiva: dos clasificados en T20
correspondiente a un coeficiente intelectual igual o inferior a 75, con grado 111, un atleta que presenta
sindrome de Down con grado 112, un deportista que presenta autismo con grado [I3. Estas
calificaciones de discapacidad cognitiva se realizan mediante la clasificacion de (Virtus, s.f) la cual
garantiza la discapacidad minima de elegibilidad segun el Coédigo de Clasificacion del IPC
(International Paralympic Committee, s.f).

Finalmente, un deportista que presenta discapacidad auditiva clasificado en T15 y un atleta que
presenta discapacidad visual clasificado en T13 que corresponde a una leve afectacion visual segun la
(International Blind Sports, s.f.).

Los participantes fueron seleccionados con criterios especificos: pertenecer a la liga de Para-
Atletismo de Cundinamarca o a la Federacion de Para-Atletismo de Colombia, residir en el municipio

y contar con una clasificacion funcional definida por el Comité Paralimpico Internacional.

Instrumentos
Test de Léger

También conocida como Course Navette, es una prueba de campo ampliamente utilizado para
evaluar la capacidad aerdbica y la resistencia cardiovascular tanto en atletas como en la poblacion
general. Consiste en correr de ida y vuelta entre dos lineas separadas por 20 metros, siguiendo un ritmo
gue aumenta progresivamente mediante sefiales sonoras. Su objetivo es mantener el ritmo el mayor
tiempo posible hasta alcanzar el agotamiento.

Este protocolo fue desarrollado como una herramienta practica y confiable de evaluacion de la
aptitud fisica sin requerir equipamiento sofisticado (Léger y Lambert, 1982). Su simplicidad y eficacia
han favorecido su uso en contextos educativos, clinicos y deportivos. En poblaciones que utilizan silla
de ruedas, se han venido desarrollando versiones adaptadas y pruebas de campo especificas para
valorar la resistencia cardiovascular (Hyung Cho et al, 2024), como lo muestran estudios recientes
enfocados en validar estas herramientas en el contexto paralimpico.
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Ademads, investigaciones sobre atletas con discapacidad han evidenciado que el entrenamiento
aerdbico estructuradoy la evaluacion adecuada de la resistencia cardiorrespiratoria son fundamentales
para el rendimiento deportivo y la salud general (Bofosa et al, 2019).Estos aportes fortalecen la
relevancia del test de Léger como punto de referencia en la construccion de protocolos accesibles y

eficaces para la evaluacion fisica en diferentes poblaciones.

Test de dinamometria

Esta prueba tiene como objetivo medir la potencia muscular (fuerza prensil) de los musculos
flexores de mano y antebrazo(Garcia Sastre et al., 2025). Para su aplicacion, el sujeto debe adoptar una
posicion estandarizada, ya sea sentado con el codo flexionado a 90° o de pie con el brazo extendido,
evitando movimientos compensatorios. Como sefala Yanci et al. (2015) citado por Luarte et al. (2022)
esta prueba consiste en una contracciéon maxima voluntaria sostenida durante 5 segundos, con tres
intentos y descansos de 30 a 60 segundos entre cada repeticion. Autores establecen que esta prueba
prensil es una herramienta valida para evaluar la capacidad de los para atletas (Garcia Sastre et al., 2025).
Posteriormente, se toma la medida con el brazo contrario, repitiendo el proceso anteriormente

mencionado.

Test de sprint de 20 metros

El objetivo de esta prueba es evaluar la velocidad de reaccién y la velocidad ciclica maxima de las
piernas. El deportista inicia en posicion de salida de pie, justo detras del punto de partida. A la sefal,
debera recorrer 20 metros en el menor tiempo posible, superando la linea de llegada. Se registrara el
tiempo desde el comienzo hasta los primeros 5 metros, asi como el tiempo total de los 20 metros,
(Martinez, 2011). En el caso de los deportistas en silla de ruedas, la prueba comenzara 3 metros antes de
la linea de salida, para garantizar que tengan suficiente impulso (Rietveld et al,, 2019). El crondmetro se

activara cuando la llanta delantera toque la linea de inicio.

TestT

La prueba T es una evaluacion clave para medir la agilidad y la capacidad de cambio rapido de
direccion de los deportistas. Esta prueba es ampliamente utilizada en diversos contextos, como el de
los deportes de equipo y otros entrenamientos de alto rendimiento. Segun Semenick (1990), para
realizar la prueba, se deben ubicar cuatro conos de forma que configuren una figura en T. El primero
de estos conos, denominado A, se coloca en el punto de arranque, y desde alli se mide una distancia
de 9,14 metros hacia adelante para ubicar el cono B. Luego, se miden 4,57 metros a cada lado del cono
B para situar los conos Cy D, formando asi la figura de la T. El deportista debe realizar el recorrido entre
los conos en el menor tiempo posible, demostrando su capacidad para cambiar de direccion
rapidamente.

Por otro lado, en situaciones donde un individuo presenta limitaciones fisicas, es posible adaptar la
prueba. En este sentido, Iturricastillo Urteaga et al. (2022) propone una version modificada de la prueba
para personas en silla de ruedas. En lugar de recorrer las distancias de manera lineal, los participantes
deben realizar el desplazamiento entre los conos rodeando los obstaculos en forma de ocho. Esta
adaptacion permite evaluar la agilidad y el cambio réapido de direcciéon de manera accesible para
quienes utilizan silla de ruedas. Cabe destacar que esta modificacion tiene como objetivo mantener la
esencia del test, ajustdndose a las necesidades de los para-atletas.
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Test de balén medicinal (BMED K)

La prueba de lanzamiento de balén medicinal es una prueba utilizada para evaluar la fuerza y la
potencia del tren superior en atletas y poblaciones generales. Para los hombres, se utiliza un balén
medicinal de 5 kilos, mientras que para las mujeres se emplea uno de 2 kilos (Stockbrugger y Haennel,
2001). Esta prueba consiste en lanzar el balén lo mas lejos posible utilizando ambas manos y
manteniendo los pies fijos en el suelo.

La prueba ha sido adaptada para poblaciones con discapacidades fisicas con el fin de evaluar la
fuerza explosiva del tren superior de manera accesible. Segun Rodrigues Gomes Costa et al. (2021) la
prueba adaptada, sigue teniendo validez, confiabilidad y rapidez, para evaluar la capacidad de los para-

Atletas.

Procedimientos

En la fase inicial, se llevo a cabo una revision de la literatura actual sobre el rendimiento fisico, para
luego determinar una bateria de pruebas. Estas pruebas se realizaron de forma de circuito
comenzando con Dinamometria, Baldn Medicinal, sprint 20 metros, Test T y por Ultima prueba de

Léger. Seguido a esto se registré cada uno de los datos para luego revisar los resultados.

Andlisis Estadistico

Elanalisis estadistico se realizé utilizando la correlacion de Spearman (Field, 2009) debido a que esta
medida no paramétrica es adecuada cuando los datos no necesariamente siguen una distribucion
normal y se busca evaluar la relacion monoétona entre variables, en lugar de asumir una relacioén lineal
estricta. Este analisisempled el software de analisis estadistico gratuito y de coédigo abierto JAPS version
0.95.4 (JASP Team, 2025).

Etica

Este estudio se ajustd a los principios de la Declaracion de Helsinki vy la resolucion 8430/1993 de
Colombia, asegurando que cada atleta recibiera informacion detallada sobre el estudio, sus objetivos,
procedimientos y posibles riesgos, se otorgd su consentimiento informado y asentimiento en caso de
ser menores de edad mediante firma. Asi mismo, este estudio conto con la aprobacidn del Comité de
Etica y por el comité para el desarrollo de la investigacion de la Universidad de Cundinamarca,

mediante el Acta N° 002, emitida en el afio 2025.

RESULTADOS
Los resultados se obtuvieron mediante la aplicacion de la bateria de test, antes de realizar se realizd

una prueba piloto para conocer los test y el proceso de reclutamiento de los datos (Figura 1).
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Figural

Reclutamiento y exclusiones

Identificacion de las Variables de Rendimiento Fisico en Atletas de Para-Atletismo de
Bogota y Cundinamarca

- Perteneciente a Bogota o Inicio
Cundinamarca.
- Compite en la Liga de Para-atletismo.
- Clasificacion de discapacidad Avalada
por la IPC.
o Auditiva: T35, T46 Y T54 Seleccion de Participantes
e Intelectual: T20 Y T37
e Fisica: TI3 Y T15 - 1l deportistas de para-atletismo
- 8 hombresy 3 mujeres

No

v Si

<Cumple con criterios de
inclusion?

Modalidades deportivas:
Velocidad, semifondo y fondo

Andlisis de los resultados

- Género
- Edad

L ) Registro de resultados - Disgapacxdad
Aplicacion de la bateria de - Variables fisicas evaluadas
prueba s 5

- Dinamometria

- Balén medicinal
- Sprint 20 metros
-TestT Fin
-Léger

Enlosresultados se observd que un 45,4 % de los participantes son menores de edad, con una media
de 13,8 aflos, mientras que el resto, son adultos con una media de 24,6 afos. En la Tabla 1, se puede
observar una predominancia de los hombres, quienes representaron el 72,7 % del total de participantes.
Dentro de este grupo, se identificé que el 18 % presentaba discapacidad auditiva, el 2727 %
discapacidad intelectual, y el restante 27,27% discapacidad fisica. En cuanto a la poblaciéon femenina,
se evidencio que el 9,09 % presentaba discapacidad intelectual y el 18,18 % discapacidad fisica. Para una
totalidad de tres deportistas que presentan discapacidad fisica, dos que presentan paralisis cerebral,
cuatro que presentan discapacidad cognitiva, uno con discapacidad visual y uno con discapacidad
auditiva.

Las pruebas en las que mas participan los deportistas son las de velocidad, siendo las mas
representativas las siguientes: 100 metros planos, con una participacion del 82 % de los Para-Atletas;
200 metros planos, con un 61 %; y 400 metros planos, con un 63,7 %. En las pruebas de resistencia se

tiene una menor participacion de los deportistas.
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Tabla1

Caracterizacion de los participantes

Variables Hombres Mujeres
Edad 20.0 (8,42) 19.0 (5.72)
7272 % 27.28%
% Discapacidad
Auditiva 18% 0%
Intelectual 2727% 9.09%
Fisica 27.27% 18.18%
%Pruebas
100mts 64% 18%
200mts 43% 18%
400mts 4550% 1820%
800mts 27.30% 0%
1500mts 9.10% 9%
5000mts 9.1% 0%
10000mts 9.1% 0%
Media Maratén 9.1% 0%
Salto Largo 18.20% 0%

Nota. Esta tabla muestra los porcentajes tanto de hombres como de mujeres que participaron en las pruebas,

teniendo en cuenta su discapacidad y modalidad deportiva

Los resultados de la bateria de test se presentan en la Tabla 2, en la prueba de lanzamiento de baldn
medicinal (BMED K), se observa que las mujeres alcanzaron una distancia promedio ligeramente
superior (3,27 + 0,96 m) en comparacion con los hombres (3,17 £ 0,99 m). En cuanto a la fuerza prensil
medida con dinamdmetro digital, los hombres presentaron mayores valores en la mano derecha (24,73
+ 9,88 kg), mientras que las mujeres alcanzaron un promedio de (19,41 + 8,54 kg). Sin embargo, frente a
la mano izquierda, las mujeres superaron a los hombres con un promedio de (20,13 + 7,70), frente a
(18,87 + 10,43). En la prueba de velocidad de 20 metros, los hombres obtuvieron mejores tiempos
promedio (3,20 + 0,51 s) que las mujeres (3,44 + 0,56 s). Esta tendencia también se reflejd en el Test T de
agilidad, donde los hombres registraron (17,23 + 6,14 s) y las mujeres (20,27 + 729 s). Finalmente, en
cuanto al consumo maximo de oxigeno estimado mediante el Test de Léger, se puede evidenciar que
los hombres alcanzaron un valor promedio ligeramente superior (34,88 + 7,98) en comparacion con las

mujeres (33,77 +12,13).

Tabla 2

Resultados de la Bateria de Test

Pruebas Hombres Mujeres
BMED K (mts) 317 £099 327 +096
Dinamometria Digital Derecho (kg) 2473 +9.88 19.41 + 854
Dinamometria Digital Izquierdo (kg) 18.87 £10.43 2013 +7.70
Test 20mts (s) 320+ 051 344 + 056
TestT (s) 1723 +6.14 2027 +7.29
Test de Leger (ml/kg/min) 3488 +798 3377 +1213

Nota. Los valores representan la media de las pruebas, con la desviacion estandar de la poblacion (+).

Los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk evidenciaron que las variables Edad (p =
0.025) y Test T (p = 0.002) no presentaron una distribucion normal (Tabla 3). En consecuencia, se optd
por el uso de estadistica no paramétrica, empleando el coeficiente Rho de Spearman para el analisis

de correlacion.
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Tabla 3

Descripcion de la Estadistica

VO2 TEST SPRNT 20 FUERZA FUERZA

EDAD  \ax T metros PRENSILIZ  PRESNSILDR  BKM
Valid M n n m m m m
Missing 0 0] 0 0 0 0 0
Mean 1973 3488 1723 3204 18.87 2474 3165
Std. Deviation 8174 7981 6135 0508 1043 9879 0991
Shapiro-Wilk 0833 0956 0752 0.871 0912 0959 0932
P-value of
e SNk 025 725 002 080 255 764 432
Minimum 12.00 2358 .58 2680 0.000 1070 1577
Maxirmum 4000 4760 2699 3980 3010 4530 4570

Nota. Tabla realizada con JAPS, muestra normalidad Shapiro-Wilk

El analisis de correlaciones mediante el coeficiente Rho de Spearman (p) evidencid asociaciones
estadisticamente significativas Unicamente entre algunas variables de rendimiento fisico (Tabla 4). En
particular, se observd una correlacion positiva alta entre el Test Ty el Sprint de 20 m (p = 0.893; p < 0.001),
lo que indica que un mayor tiempo en el Test T se asocia con un mMmayor tiempo en la prueba de
velocidad, reflejando coherencia entre ambas medidas de desplazamientoy agilidad. Asimismo, el Test
T mostré una correlacion negativa moderada con el rendimiento en el BKM (p = -0.618; p = 0.048),
sugiriendo que un peor desempefo en agilidad se relaciona con una menor capacidad de fuerza. El
resto de las correlaciones analizadas no alcanzaron significancia estadistica (p > 0.05), lo que indica
relaciones débiles o inconsistentes entre las variables antropométricas, de fuerza manual, capacidad
aerdbica y pruebas de velocidad, sin evidencia suficiente para establecer asociaciones sistematicas

dentro de la muestra estudiada.

Tabla 4

Coeficiente Rho de Spearman

Spearman's rho [}
edad - VO2 max -0.324 331
edad - testt -0.051 883
edad - sprint 20 metros -0.263 435
edad - fuerza prensil iz 0.369 265
edad - fuerza prensil dr 0294 380
edad - pbkm 0.069 840
VO2 max - testt -0.366 268
VO2 max - sprint 20 metros -0.401 221
Vo2 max - fuerza prensil iz 0.197 561
Vo2 max - fuerza prensil dr 0.128 707
Vo2 max - pbkm -0.064 852
testt - sprint 20 metros 0.893 <.001
testt - fuerza prensil iz -0.396 228
testt - fuerza prensil dr -0.736 013
testt - pkm -0.618 048
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sprint 20 metros - fuerza prensil iz -0.495 121
sprint 20 metros - fuerza prensil dr -0.519 102
sprint 20 metros - bkm -0.314 346
fuerza prensil iz - fuerza prensil dr 0.378 252
fuerza prensil iz - bkm 0178 .601
fuerza prensil dr - bkm 0.609 052

Nota. Tabla realizada con JAPS, correlaciones Ry P entre las variables.

Lo anteriormente se puede evidenciar en el mapa de correcciones (Figura 2), donde se pude
observar la alta correccion positiva entre el Test Ty la prueba de sprint de 20 metros, teniendo un color
mas intenso que los demas, lo que indica que, a mayor tiempo en la prueba de velocidad, también se
incrementa en la prueba de agilidad. Por otro lado, se observaron correlaciones negativas entre el VO,
max. y las pruebas de velocidad y agilidad (r = -0,401y r = -0,366, respectivamente), las cuales tiene un
color menos visible, esto indica que un mejor rendimiento aerdbico se asocia con menores tiempos

(mejor desemperfo) en dichas pruebas.

Figura2

Mapa de Correlaciones de la bateria de test

EDAD — -0.324 -0.051 -0.263 0.369 0.294 0.069

VO2 MAX — -0.324 -0.366 -0.401 0197 0128 -0.064

TESTT - -0.051 -0.366 -0.396

SPRNT 20 metros — -0.263 -0.401
FUERZA PRENSIL IZ — 0.368 0.197 - 0.378 0.178
FUERZA PRESNSILDR — 0.294 0.128 0.378

BKM — 0.069 -0.064 -0.314 0178
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Nota. Tabla realizada con JAPS, mapa de correlaciones

DISCUSION

Esta investigacion presenta medidas de rendimiento en el deporte de atletas de Para-Atletismo en

Bogota y Cundinamarca, Colombia. También tiene como objetivo identificar una serie de influencias

fisiologicas que afectan el rendimiento de los atletas dentro de una poblacién vasta en su conjunto.
Los resultados confirman uno de los objetivos de la investigacion al destacar que es importante

modificar herramientas de mediciéon como la prueba de Léger, la dinamometria, la prueba T vy los

sprints de 20 metros para que realmente midan la destreza funcional de los Para-Atletas.
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El analisis de dichos datos muestra que la madurez fisica esta relacionada con el deporte vy el
rendimiento entre atletas jovenesy mayores. Los participantes mayores revelaron una fuerzay agilidad
superiores, mientras que los participantes mas jovenes mostraron un promedio y consistencia
superiores en la resistencia aerdbica en comparacion con las pruebas en relacion con esa capacidad.
Tales diferencias pueden deberse tanto al desarrollo bioldgico como a la adquisicion prolongada de
estimulos de entrenamiento como lo evidencian la edad, el géneroy el tipo de discapacidad (Teixeira
Fabricio dos Santos et al., 2023) en el contexto de entrenamiento adaptado.

A nivel practico, la interacciéon entre diferentes habilidades fisicas nos dice que el rendimiento en el
Para-Atletismo es el producto de varias combinaciones, no algo debido Unicamente a una variable
independiente. Esto subraya la importancia de desarrollar mediciones individualizadas que consideren
no solo el estado fisico, sino también el rendimiento y la funcionalidad. Con respecto al analisis de
género en este estudio, se demostrd que algunas Para-Atletas femeninas eran buenas en algunas
pruebas en comparacion con los Para-Atletas masculinos, como lo evidencidé Zambrano Palencia et al.
(2025) durante el lanzamiento de baldn medicinal. Estas diferencias pueden atribuirse a la técnica, el
nivel de experiencia en el entrenamiento y los tipos de entrenamiento recibidos, lo que demuestra la
necesidad de no generalizar demasiado y tener en cuenta a cada individuo al evaluar el rendimiento
fisico. Nuestros hallazgos son consistentes con la recomendacion de (Alcaraz-Rodriguez et al., 2022)de
gue no existe un modelo Unico efectivo para modelar en relacién con el entrenamiento de atletas
discapacitados. Debido a la variacion funcional y de edad entre los Para-Atletas, es importante que sus
meétodos de entrenamiento sean flexibles, como todos sabemos, considerando sus protocolos de
entrenamiento que les permitan el mejor rendimiento, asi como un mejor bienestar.

Finalmente, este estudio tiene limitaciones, incluyendo un tamafio de muestra pequefo, muestreo
no probabilistico y ausencia de analisis multivariado, por lo que los hallazgos no pueden generalizase.
Para poder interpretar bien los resultados de estas condiciones, es esencial, lo que enfatiza la necesidad
urgente de realizar mas estudios basados en una investigacion soélida con un marco metodolégico
riguroso que pueda aplicarse a cualquier contexto de medicidon del rendimiento atlético, incluido el

Para-Atletismo.

CONCLUSION

Este estudio permitié una caracterizacion inicial del rendimiento fisico en para-atletas colombianos,
lo que limita el alcance de los enfoques de evaluacion universales. Los hallazgos resaltan la necesidad
de implementar protocolos de evaluacion adaptados a la edad, el géneroy el tipo de discapacidad para
medir el rendimiento fisico con mayor precision. Estas evaluaciones especializadas facilitan la creacion
de programas de entrenamiento individualizados que optimizan la planificacion, el seguimiento y la

toma de decisiones en el proceso atlético.
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