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RESUMEN

El objetivo del estudio fue identificar y analizar las tendencias y enfoques sobre desarrollo motor en estudios pu-
blicados en la Revista Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad Catdlica del Maule en el periodo 2010 a 2025.
El estudio adopta un enfoque cuantitativo con un disefio documental-descriptivo de tipo no experimental. Fueron
seleccionados N=19 articulos de un universo n=215, que cumplieron con los criterios de inclusion, el procedimiento
considerd la creacion de una matriz de analisis documental para extraer datos bibliométricos y variables como la
metodologia utilizada, las poblaciones de estudio y los instrumentos utilizados para la valoracion del Desarrollo
Motor, se aplicaron estadigrafos descriptivos incluyendo tablas de frecuencia y gréficos para identificar tendencias
y patrones en las metodologias utilizadas y abordajes del desarrollo motor. Se encontré una predominancia en la
utilizacion del test TGMD-2 como instrumento de evaluacion, una clara tendencia en estudios de tipo no experi-
mental por sobre estudios de intervencion, concentracion de investigaciones en poblaciones preescolares y esco-
lares, ademas se evidencio falta de declaracion de las intervenciones y como linea emergente el estudio en pobla-
ciones con discapacidad, o evaluacion motora adaptada. Se concluye que es necesario realizar mas estudios de

tipo experimental y longitudinales, junto con utilizar nuevos instrumentos de valoracion del desarrollo Motor.

Palabras clave: Bibliometria; Habilidades Motoras; Articulo de Revista; Educacién y Entrenamiento Fisico.
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ABSTRACT

The objective of the study was to identify and analyze trends and approaches related to motor development in
studies published in the Journal of Physical Activity Sciences of the Universidad Catdlica del Maule between 2010
and 2025. The study adopted a quantitative approach with a non-experimental, documentary-descriptive design.
A total of n =19 articles were selected from a universe of n = 215, meeting the inclusion criteria. The procedure in-
volved the creation of a documentary analysis matrix to extract bibliometric data and variables such as the meth-
odology used, study populations, and instruments employed to assess motor development. Descriptive statistics
were applied, including frequency tables and graphs, to identify trends and patterns in the methodologies used
and approaches to motor development. A predominance of the TGCMD-2 test as an assessment instrument was
found, along with a clear trend toward non-experimental studies over intervention studies, a concentration of
research in preschool and school-aged populations, and a lack of clear reporting of interventions. In addition, an
emerging line of research was identified in populations with disabilities and in adapted motor assessment. It is
concluded that more experimental and longitudinal studies are needed, as well as the use of new instruments for

assessing motor development.
Key words: Bibliometrics; Motor Skills; Journal Article; Physical Education and Training.

RESUMO

O objetivo do estudo foi identificar e analisar as tendéncias e os enfoques sobre o desenvolvimento motor em
estudos publicados na Revista Ciéncias da Atividade Fisica da Universidade Catdlica do Maule, no periodo de 2010
a 2025. O estudo adotou uma abordagem quantitativa, com delineamento documental-descritivo, de natureza
nao experimental. Foram selecionados n =19 artigos, de um universo de n = 215, que atenderam aos critérios de
inclusdo. O procedimento considerou a construgao de uma matriz de analise documental para extragcao de dados
bibliométricos e de varidveis como a metodologia utilizada, as populagdes investigadas e os instrumentos
empregados para a avaliagdo do desenvolvimento motor. Aplicaram-se estatisticas descritivas, incluindo tabelas
de frequéncia e gréficos, a fim de identificar tendéncias e padrdes nas metodologias utilizadas e nos enfoques do
desenvolvimento motor. Observou-se predominancia do uso do teste TGMD-2 como instrumento de avaliagao,
uma clara tendéncia de estudos nao experimentais em relagdo aos estudos de intervencao, concentracdo das
pesquisas em populagdes pré-escolares e escolares, além da auséncia de descricdo adequada das intervencdes.
Como linha emergente, destacam-se os estudos com populagdes com deficiéncia e a avaliagao motora adaptada.
Conclui-se que sao necessarios mais estudos experimentais e longitudinais, bem como a utilizagdo de novos

instrumentos para a avaliagao do desenvolvimento motor.

Palavras chave: Bibliometria; Habilidades Motoras; Artigo de Revista; Educacao e Treinamento Fisico.
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INTRODUCCION

El Desarrollo Motor (DM) ha sido definido como un proceso continuo de cambios cuantitativos y
cualitativos que se manifiestan en la conducta motriz de las personas a lo largo del ciclo vital (Keogh,
1977; Gallahue et al,, 2012). Este proceso se ve influenciado por una interaccion entre factores internos,
principalmente de orden genético y ligados a la maduracion y factores externos, como las condicio-
nes ambientales y sociales. En particular, los factores ambientales han adquirido un rol protagdnico
en la comprension del DM, ya que inciden en la capacidad de adaptacion del individuo a su entorno, y
en la forma en que este desarrollo se articula con otras dimensiones de la conducta humana (Payne &
Isaacs, 2016; Haywood & Getchell, 2009).

El DM se rige por principios fundamentales, tales como su continuidad a lo largo del tiempo, la se-
cuenciacion predecible en su evolucidn, su estrecha relacién con la maduracidn del sistema nervioso,
y su manifestacion a través de respuestas individuales (Gallahue et al, 2012). A esto se suman leyes
clasicas del desarrollo, como la ley céfalo-caudal, préoximo-distal y la ley de diferenciacién progresiva,
las cuales permiten entender la direccionalidad y complejidad creciente del movimiento humano
durante el crecimiento (Rigal, 2006).

Histéricamente, el estudio del DM emergié desde un enfoque biomeédico, observacional, basado
en casos de la psicologia infantil y el desarrollo neuroldgico, centrado en las deficiencias y alteraciones
motrices observables principalmente en la infancia. Investigadores pioneros como Gesell (1940) vy
McGraw (1945) sentaron las bases del analisis del desarrollo a partir de la observacion sistematica del
movimiento infantil, estableciendo patrones normativos de evolucidén motriz. Estos enfoques iniciales
permitieron describir el desarrollo tipico, pero fueron limitados en la comprension del contexto y de
las variables ambientales, situacion que fue transitando hacia una mirada ecoldgica del desarrollo.

En las Ultimas décadas, el campo ha evolucionado hacia una mirada mas compleja y transdiscipli-
nar, integrando conocimientos provenientes de la psicologia, la neurociencia, la pedagogia, la socio-
logia, entre otras disciplinas. Esta perspectiva reconoce que el DM no puede entenderse de manera
aislada, sino como un fendmeno dindmico e interdependiente, enmarcado en sistemas abiertos y
adaptativos (Thelen & Smith, 1994). Es evidente que en el recorrido histérico del estudio del DM han
existido tensiones y posturas que conviven. Este Ultimo enfoque, la teoria de sistemas dindmicos ha
contribuido a resignificar el movimiento humano como producto de multiples interacciones entre el
individuo, la tarea y el entorno. Lo anterior ha permitido una mayor comprension de los mecanismos
y procesos implicados en el desarrollo de la competencia motriz en contextos muy diferentes (Ruiz
Pérez, et al,, 20106).

En el contexto nacional es posible identificar numerosos esfuerzos de investigadores y grupos de
estudios que han levantado propuestas de investigacion en el area, las que se difunden en revistas
especializadas en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica, y se presentan trabajos en seminarios y
congresos académicos. El drea de Educacioén Fisica y Salud, en particular, ha sido objeto de multiples
tensiones y debates en torno a su funcion formativa, su enfoque pedagdgico y su capacidad para
responder a los intereses y necesidades actuales respondiendo a los ejes declarados en bases curricu-
lares de Educacion Fisica y Salud en donde se detalla un eje de Habilidades motrices basicas, mani-
festando una preocupacion e intencién clara por el desarrollo de la competencia motriz, como expre-
sion del DM. (Poblete-Valderrama et al, 2018; Poblete-Valderrama et al, 2020; Poblete-Valderrama,

2024). Tradicionalmente centrada en el desarrollo de habilidades motrices y el rendimiento fisico, esta
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asignatura ha comenzado a transitar hacia una mirada mas holistica, que incorpora dimensiones
vinculadas al autocuidado, la convivencia, la inclusién y la vida activa como proyecto de vida (Moreno
et al, 2021). Esta transicion, sin embargo, no esta exenta de resistencias ni de contradicciones internas
que requieren un analisis documentado.

En relacion con la divulgacion de la investigacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica, el
deporte y la Educacion Fisica. La Revista Ciencias de la Actividad UCM, es un espacio de referencia, su
primera edicidon se publica en el aflo 1998 en formato impreso, para pasar a formato digital en el afo
2013 con una periodicidad semestral de publicacidn, se ha mantenido hasta la actualidad, consoli-
dandose como un espacio de importancia para investigadores nacionales e internacionales, ademas
cuenta con una indexacion Scielo y esta afiliada a numerosas bases de datos académicas de prestigio.

En este contexto se analizd esta revista considerando las recomendaciones de Baas et al. (2020)
quien destaca la importancia de los estudios bibliométricos documentales, agregando que ayudan a
caracterizar metodoldgicamente un area del saber en particular, junto con proporcionar informacion
actualizada sobre los avances e investigaciones, lo que ayuda dar forma a futuros estudios (Hernan-
dez-Mosqueira et al,, 2025).

En particular, la Revista Ciencias de la Actividad UCM es de gran utilidad e impacto en la comuni-
dad cientifica chilena, por lo que explorar sus publicaciones en el estudio del desarrollo motor, puede
proporcionar informacién actualizada sobre el estado del arte reciente (Quevedo-Blasco & Lépez-
Lopez, 2010), toda vez que los datos bibliométricos permiten observar de manera clara la importancia
del tema para la produccién cientifica e identificar vacios de conocimiento para futuros estudios (Co-
bo-Corrales et al,, 2023; Diaz-Quesada et al,, 2023). Al respecto, es necesario definir y comprender los
avances de la produccion cientifica en este importante ambito del desarrollo humano, lo que favore-
cerd procesos criticos en las y los investigadores interesados en el area.

En este marco, resulta pertinente examinar cual ha sido el tratamiento metodolégico mas fre-
cuente en las investigaciones sobre desarrollo motor, particularmente en revistas cientificas especiali-
zadas.

A partir de esta situacion, se planted la hipdtesis de que los estudios sobre el desarrollo motor pu-
blicados en la Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM han abordado periddicamente el estudio
del desarrollo motor en la poblacién escolar por medio de estudios principalmente descriptivos y de
corte transversal, quedando aun por desarrollar investigaciones de corte longitudinal. Por lo tanto, el
objetivo de esta revision fue identificar y analizar las tendencias y enfoques sobre desarrollo motor en
estudios publicados en la Revista Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad Catdlica del Maule

en el periodo 2010 a 2025.

METODOS

Se realizé un estudio con una orientacién metodoldgica que considerd un enfoque cuantitativo
con un disefio documental y descriptivo, ya que se centra en el andlisis sistematico de articulos cienti-
ficos publicados en la revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM entre el periodo 2010-2025. La mues-
tra final esta determinada por n=19 articulos de un universo de n=215 publicados, lo que equivales al
8,84% de publicaciones en el periodo sefialado.

Para la seleccion de los articulos se realizd una revision sistematica en donde se accedid a cada vo-

lumen y ndmero de la revista en el periodo 2010-2025, identificando los articulos relacionados con el
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desarrollo motor, aplicando los criterios de inclusidon y exclusion, se seleccionaron los estudios perti-
nentes, luego, se utilizé la matriz de analisis documental para la recopilacion de la informacion rele-
vante de cada articulo, la matriz incluyé: Afo de publicacion, Tipo de estudio (cuantitativo, cualitativo,
mixto), disefio metodoldgico; poblacidn y muestra estudiada; e instrumentos utilizados para la eva-
luacion del desarrollo motor y el resumen . La selecciéon de los articulos fue desarrollada por dos inves-
tigadores, quienes, de manera paralela e independiente, seleccionaron los articulos, los desacuerdos
fueron resueltos por un tercer investigador. El proceso de seleccién, incluyd una busqueda inicial cuya
seleccion de articulos estuvo basada en el titulo y/o resumen: posteriormente fueron revisados, en su
texto completo, solo los escritos relacionados al objetivo del estudio, para asi determinar su inclusion
definitiva. Dos revisores seleccionaron y evaluaron los articulos de forma paralela e independiente.
Como no hubo discrepancias en las revisiones por parte de los dos evaluadores, no se consulté con un

tercer revisor.

Criterios de elegibilidad

El método PICOS fue utilizado para la busqueda y revision de los articulos. Este posee cuatro com-
ponentes en inglés: Population (Poblacidn), Intervention (Intervencion), Comparison (Comparacion),
Outcomes (Resultados), Study-desing (disefio del estudio). Estos elementos que componen la estra-
tegia PICOS son BASICOS para formular objetivos, preguntas y recoleccién efectiva de la informacion
cientifica disponible (Da Costa Santos et al, 2007). Asi, para estudio se utilizé: "“Population” articulos
que evaluaron a niflos y jévenes hasta los 18 afos, tanto de género masculino como femenino; “Inter-
vention”, vinculada a los conceptos de Desarrollo Motor o habilidades motrices o coordinaciéon motora
0 competencia motora; “Comparison”, estudios que usaron grupos control y experimental, junto con
estudios transversales que no lo hicieron ; “Outcomes’”, relacionados al estudio de aspectos motrices
en nifos y jovenes; y “Study-desing” incluyd estudios descriptivos, longitudinales y experimentales en
ninosy jovenes.

Los estudios seleccionados tenian que cumplir con todos los siguientes criterios de inclusion: (1)
investigaciones originales en idioma inglés, espafnol o portugués; (2) publicados entre el afflo 2010 a
marzo 2025 en la Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM (3) muestra de nifios o jévenes de sexo
femenino y/o masculino; (4) investigaciones transversales, longitudinales o experimentales; (5) anali-
zaron variables vinculadas al Desarrollo Motor o habilidades motrices o coordinacion motora o com-
petencia motora . Por su parte, los criterios de exclusiéon utilizados fueron: (1) notas editoriales o resu-
menes de seminarios o de conferencias cientificas; (2) articulos que estudiaron exclusivamente adul-

tos, con ningun(a) menor de 18 afos en el reporte de sus hallazgos.

Analisis Estadistico

Andlisis de datos: Se realizaron analisis estadisticos descriptivos, incluyendo tablas de frecuencia y
graficos, para identificar tendencias en las metodologias utilizados en los estudios seleccionados. La
informacion fue registrada en planillas previamente disefiadas de Excel 2019 (Microsoft Corp.; Red-

mond, Washington, EE.UU))
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RESULTADOS

La Tabla 1 muestra la distribucién de los articulos sobre Desarrollo Motor (DM) publicados entre los
afos 2010 y 2025 en la revista Ciencias de la Actividad Fisica de la UCM. El afilo con mayor numero de
publicaciones fue 2017, con tres articulos, mientras que, en los afos 2010, 2011 y 2022 no se registraron
publicaciones sobre esta tematica, porcentualmente la teméatica DM representa el 8.84% de los estu-

dios publicados durante el periodo analizado.

Tabla1

Distribucion de articulos publicados sobre Desarrollo Motor por arfio (2010-2025).

ARo Articulos (n) %
2010 0 0.0
20N 0 0.0
2012 2 09
2013 2 09
2014 1 05
2015 1 05
2016 2 09
2017 3 1.4
2018 2 09
2019 1 0.5
2020 1 0.5
2021 1 05
2022 0 0.0
2023 1 0.5
2024 1 05
2025 1 0.5
Total 19 8.8

Nota. Los porcentajes se calcularon sobre el total de articulos publicados en el periodo 2010-2025 n=215

Respecto a los instrumentos de evaluacion del Desarrollo Motor utilizados en los estudios, la Tabla
2 presenta la frecuencia de uso de cada uno. Se destaca el uso predominante del Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-2) con 8 apariciones. Le siguen el KTK y la Escala de Desarrollo Perceptivo
Motriz de Jack Capon, ambos con 2 apariciones. No se observd una tendencia sostenida en el tiempo
respecto al uso de estos instrumentos, aungue en algunos casos su repeticion se explica por la autoria

comun en los estudios.
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Tabla 2

Frecuencia de uso de instrumentos de evaluacion del Desarrollo Motor.

Instrumento Frecuencia
Test of Gross Motor Development-2 (TGCMD-2) 8
Escala de Desarrollo Perceptivo Motriz de Jack Capon 2
KTK (Korperkoordinationstest fur Kinder) 2
Test de Desarrollo Psicomotor Infantil (TEPSI) 1
Pauta de Observacion de Patrones Motores 1
Prueba de Equilibrio Flamenco y Prueba de Equilibrio Dindmico 1
Instrumento Frugone y Mifio 1
Inventario de Desarrollo Battelle 1
Prueba de Balash 1

En cuanto al diseflo metodolégico de los estudios analizados, la Tabla 3 revela una predominancia
de investigaciones de caracter no experimental (n=15). Solo tres estudios presentaron un disefo
cuasiexperimental (n=3), con aplicaciéon de intervenciones, y uno correspondid a un estudio de valida-

cion de instrumento (n=1).

Tabla 3
Disefio metodoldgico de los estudios analizados.
Disefio metodolégico n %
Estudios no experimentales 15 789
Estudios cuasiexperimentales 3 158
Estudios de validacion 1 53
Total 19 100

Finalmente, se analizaron las poblaciones estudiadas en los articulos sobre DM. La Tabla 4 presen-
ta la distribucion de los estudios segun el grupo poblacional y la muestra acumulada. Predominan las
investigaciones con nifos escolares (N=8) y preescolares (N=6), mientras que solo dos estudios
abordaron a nifios con discapacidad intelectual. El total acumulado de participantes en los estudios
fue de 1.785 niflos y niflas. Se excluyeron dos articulos por tratarse de estudios de validacion sin mues-

tras directas.

Tabla 4

Poblaciones estudiadas y muestra acumulada en los estudios sobre Desarrollo Motor.

Poblaciones estudiadas N° articulos Muestra acumulada
Nifios prescolares 6 627
Nifos escolares 9 130
Nifos con Discapacidad Intelectual 2 28
Total 17 1785

Nota: Se excluyen 2 articulos que corresponden a validacion de instrumentos y revision.
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian una produccioén cientifica moderada sobre el Desa-
rrollo Motor en la revista Ciencias de la Actividad Fisica durante el periodo 2010-2025, con un aumen-
to particular en 2017. La presencia de estudios del DM es sostenida sobre el tiempo, destacando una
preocupacion permanente por este fendmeno. Respecto a los instrumentos de evaluacion del DM, el
predominio del test TGCMD-2 se alinea con lo reportado en la literatura internacional (Ulrich, 2000),
que lo posiciona como uno de los instrumentos mas validados y utilizados por su aplicabilidad en
distintos contextos educativos. Tal es asi, que se ha destacado como el test mas utilizado en Chile,
junto con encontrarse validado para su uso en la poblacidn escolar chilena, y cuyo propdsito principal
es la identificacion de niveles de ejecucion (bajo o superior) del desarrollo motor grueso en nifos se-
gun la edad cronoldégica., constituido por 12 pruebas motoras para la locomocién y Control de objetos
(Luna-Villouta et al,, 2016; Pavez-Adasme et al, 2020). En especifico, el test TGCMD-2, ha sido recomen-
dado para ser aplicado en el contexto chileno debido a que tiene la validaciéon mas actualizada en
Chile (Cano-Cappellacci et al, 2015) y los materiales de aplicaciéon son de facil acceso, ademas la apli-
cabilidad en la relacion tiempo/alumno o hace eficiente para emplearlo en una clase convencional de
Educacion Fisica (Pavez-Adasme et al,, 2020).

Sin embargo, la diversidad de herramientas detectadas refleja una falta de consenso metodoldgi-
co en el campo nacional, lo que puede entorpecer comparaciones entre estudios, lo que, desde una
perspectiva pedagodgica, puede dificultar tanto el diagndstico, como el monitoreo del logro de apren-
dizajes (Luna-Villouta et al,, 2023), ademas, limitar el establecimiento de relaciones causales ni obser-
var la evolucion de las habilidades motoras, junto con la influencia de factores fisicos, bioldgicos y
psicoldgicos en los resultados obtenidos de las investigaciones publicadas (Carcamo-Oyarzun et al,
2025; Luna-Villouta et, 2024). Lo anterior, es crucial, toda vez que, sin un correcto desarrollo de las
habilidades motrices, los nifios y nifas no alcanzaran el nivel Minimo necesario para participar en
diversas actividades fisicas y deportivas infantiles (Stodden et al,, 2008).

En términos metodoldgicos, la prevalencia de estudios no experimentales por sobre estudios ex-
perimentales, puede indicar una etapa exploratoria en la Iinea de investigacion del DM dentro del
contexto chileno. La marcada diferencia en los disefios puede explicarse por la factibilidad de realizar
estudios con intervencion en poblaciones escolares, pues se ve limitada por los calendarios académi-
cos, muchas veces condensados de actividades, con interrupciones en su periodo de clases, y ademas
coexisten distintas instancias posibles de intervencién (Clase de educacion fisica, talleres extracurricu-
lares, competencias deportivas, entre otras.). En este aspecto, se ha indicado que las intervenciones
motrices diversificadas y contextualizadas, que se planifican en relacién con las potencialidades y
limitaciones motrices de los estudiantes, desde un enfoque inclusivo, son capaces de mejorar los ba-
jos indices motrices, producto de la inactividad fisica y baja participacion motriz (Azahara-
Vanmeerhaeghe et al,, 2017; Luna-Villouta et al. 2016; Bustamante Valdivia et al., 2008).

La escasa presencia de estudios encontrados de tipo cuasiexperimentales sugiere una necesidad
de avanzar hacia disefios que permitan evaluar intervenciones y sus efectos sobre el desarrollo motor,
tal como plantean autores como Gallahue y Ozmun (2006). Al respecto, se sugiere que el participar de
un programa de intervencidén motriz estructurado, adicional a la clase regular de Educacion Fisica,
beneficia el desarrollo motor grueso, tanto en el componente de locomocidén como en el componen-

te de manipulacion, y que el refinamiento de los patrones va a depender de la cantidad de préctica y
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del tipo de instruccion dada para el mejoramiento del movimiento (Luna- Villouta et al, 2023; Jimé-
nez Diaz & Araya Vargas, 2009).

Finalmente, el analisis de las poblaciones estudiadas permitié agrupar segun nivel educativo, de
este modo, se muestra una concentracion en etapas escolares y preescolares, lo cual es coherente
con el caracter critico que estos periodos representan para el desarrollo motor. Diversos autores han
identificado estas etapas como fases sensibles en las que la plasticidad neurolégica es mayor vy la es-
timulacion adecuada tiene efectos duraderos sobre el desarrollo motor, cognitivo y social del nifio
(Haywood & Getchell, 2009; Malina et al, 2004, Knudsen, 2004). En esta linea, investigaciones en el
ambito de la educacion fisica también han resaltado la importancia de una intervencion temprana,
planificada y contextualizada, que responda a la diversidad del alumnado desde un enfoque inclusivo
y formativo (Luna-Villouta et al. 2016; Bustamante Valdivia et al,, 2008), Sin embargo, la escasa repre-
sentacion de poblaciones con discapacidad intelectual en los estudios analizados evidencia una bre-
cha significativa y un area aun incipiente que debiera ser atendida para avanzar hacia una investiga-
cidn Mas equitativa y con mayor impacto social.

Se presenta como limitante, la falta de reportes sisteméaticos sobre edad promedio y desviacion es-
tandar en varios articulos, lo que limita, el alcance del analisis cuantitativo. Esta situacidon pone en
evidencia la necesidad de mayor estandarizacion en los reportes metodolégicos de las investigacio-
nes publicadas, considerando lo importante de contar con la declaraciéon de la edad cronoldgica para
el estudio de una variante, tan sensible a esto, como o es el DM. Del mismo modo, otras limitantes
son; la focalizacion exclusiva en una revista cientifica, lo cual circunscribe los hallazgos al contexto de
publicaciones, principalmente en espafol, y con alcance regional, el caracter descriptivo del analisis
bibliométrico, que, si bien permite trazar tendencias, no evalla la calidad metodoldgica de los estu-
dios incluidos.

A partir del andlisis realizado se desprenden algunas perspectivas de futuro que consideran prin-
cipalmente la ampliaciéon de las poblaciones estudiadas, especialmente hacia grupos con discapaci-
dad y adolescentes, que han sido escasamente abordados, avanzar hacia estudios longitudinales que
permitan analizar trayectorias de desarrollo motor a lo largo del ciclo vital, y, por dltimo, la interdisci-

plinariedad, integrando perspectivas de la neurociencia, psicomotricidad, educacion y areas afines.

CONCLUSION

La produccion cientifica sobre Desarrollo Motor en la Revista Ciencias de la Actividad Fisica de la
UCM entre los afios 2010 y 2025 se caracteriza por una presencia sostenida pero moderada, eviden-
ciando un interés continuo por la tematica. Se observd una amplia diversidad en los instrumentos
utilizados para la evaluacion del Desarrollo Motor, con predominio del TGMD-2. Esta heterogeneidad
metodolégica refleja la ausencia de consensos técnicos en el contexto nacional, lo que dificulta la
comparacion entre estudios y limita la consolidacion de evidencia replicable. Con respecto del abor-
daje metodoldgico, se constatd una predominancia de estudios de disefio no experimental, desta-
cando la necesidad de avanzar hacia metodologias experimentales que permitan evaluar la efectivi-
dad de intervenciones especificas. La concentracion de investigaciones en poblaciones preescolares y
escolares es coherente con la relevancia de estas etapas para el desarrollo motor. Sin embargo, persis-
te una importante brecha investigativa en poblaciones con discapacidad, lo que limita el enfoque

inclusivo y el impacto social de la produccidon cientifica en este campo. Las limitaciones detectadas,
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como la ausencia de datos sobre edad cronolégica en varios estudios y de investigaciones longitudi-
nales, refuerzan la necesidad de mejorar los estandares de reporte metodolégico y ampliar el alcance
de las futuras investigaciones hacia contextos mas diversos y representativos.

Se identifican como proyecciones relevantes: el fortalecimiento de estudios longitudinales, la in-
corporacion de grupos histéricamente subrepresentados y el desarrollo de enfoques interdisciplina-
rios que integren aportes desde la neurociencia, la educacion y la salud publica para una compren-

sion mas amplia y contextualizada del tema.
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