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RESUMEN

Los estereotipos de género son creencias sobre caracteristicas y roles de hombres y mujeres, y la homofobia y
transfobia son prejuicios, rechazo y discriminacion hacia personas homosexuales y transexuales. En las Ultimas
décadas se han encontrado evidencias de bases cerebrales y de hormonas embrionarios implicadas en la
orientacion sexual e identidad de género. El objetivo de la presente investigacion fue conocer los estereotipos de
género, niveles de homofobia y transfobia, y conocimientos sobre la biologia de la homosexualidad y
transexualidad en estudiantes de 1° afio de Educacion Fisica. Se aplicd una encuesta sociodemografica, el
Inventario de Roles Sexuales de Bem, la escala de homofobia EHF-10 y la escala de actitudes negativas hacia
personas trans (EANT) a 92 estudiantes de primer afio de la carrera. Los resultados muestran que no existen
diferencias significativas en los puntajes de masculinidad y femineidad segun el sexo de la muestra, con una
predominancia de la categoria andréogina en hombres y mujeres. Los puntajes de homofobia y transfobia son
bajos (menores a 2 puntos), con diferencias segun el sexo de nacimiento, orientacion sexual y creencias religiosas.
Solo se encontro relacion entre los puntajes de femineidad y los niveles de transfobia. La prevalencia de androginia
en mujeres y hombres se asocia a mayor empatia, adaptacion social y habilidades emocionales en los futuros
profesores/as de Educacion Fisica. Es necesario fortalecer la formacion inicial docente con elementos vinculados a
la aceptacion de otros/as, con un abordaje explicito de temas de género y sexualidad.
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ABSTRACT

Gender stereotypes are beliefs about the characteristics and roles of men and women, and homophobia and
transphobia are prejudices, rejection and discrimination against gay and transgender people. In recent decades,
evidence has been found of brain-based and embryonic hormones involved in sexual orientation and gender
identity. The objective of this research was to know the gender stereotypes, levels of homophobia and transphobia,
and knowledge about the biology of homosexuality and transsexuality in st year Physical Education students.
Applied a sociodemographic survey, the Bem Sexual Roles Inventory, the EHF-10 homophobia scale and the
negative attitudes towards trans people scale (EANT) 92 first-year students. The results show that there are no
significant differences in the masculinity and femininity scores according to the sex of the sample, with a
predominance of the androgynous category in men and women. The scores for homophobia and transphobia are
low (less than 2 points), with differences according to sex of birth, sexual orientation and religious beliefs. Only a
relationship was found between the femininity scores and the levels of transphobia. The prevalence of androgyny
in women and men is associated with increased empathy, social adaptation and emotional skills in future physical
education teachers/s. It is necessary to strengthen initial teacher training with elements linked to the acceptance
of others/as, with an explicit approach to gender and sexuality issues.

Key words: Gender stereotypes; Homosexuality; Transsexuality, Physical Education.

RESUMO

Esteredtipos de género sao crengas sobre caracteristicas e papéis de homens e mulheres, e homofobia e
transfobia sao preconceitos, rejeicdo e discriminagao contra pessoas homossexuais e transexuais. Nas Ultimas
décadas foram encontradas evidéncias de bases cerebrais e de hormdnios embrionarios envolvidos na orientag¢ao
sexual e identidade de género. O objetivo da presente pesquisa foi conhecer os esteredtipos de género, niveis de
homofobia e transfobia, e conhecimentos sobre a biologia da homossexualidade e transexualidade em alunos do
lo ano de Educagao Fisica. Uma pesquisa sociodemografica, o Inventario de Papéis Sexuais de Bem, a escala de
homofobia EHF-10 e a escala de atitudes negativas em relagdo as pessoas trans (EANT) foram aplicadas a 92
estudantes do primeiro ano da carreira. Os resultados mostram que nao ha diferengas significativas nas
pontuagdes de masculinidade e feminilidade segundo o sexo da amostra, com uma predominancia da categoria
andrégina em homens e mulheres. As pontuagdes de homofobia e transfobia sdo baixas (menos de 2 pontos),
com diferengas segundo o sexo de nascimento, orientagdo sexual e crengas religiosas. S6 foi encontrada relagao
entre as pontuacdes de feminilidade e os niveis de tranfobia. A prevaléncia de androginia em mulheres e homens
estd associada a maior empatia, adaptacdo social e habilidades emocionais nos futuros professores/as de
Educac3o Fisica. E necessario fortalecer a formac&o inicial de professores com elementos ligados a aceitacéo dos
outros/as, com uma abordagem explicita das questdes de género e sexualidade.

Palavras chave: Esteredtipos de género; Homossexualidade; Transexualidade; Educacgéo Fisica.
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INTRODUCCION

Los estereotipos de género tienen relaciéon con las creencias sobre los roles y rasgos que
diferencian a mujeres y hombres, estableciendo caracteristicas comunes a cada género (Chuaqui &
Le Foulon, 2023). Para Hentschel et al. (2019) los estereotipos de género son generalizaciones de como
son los hombresy mujeres, asignando arbitrariamente caracteristicas y roles a cada género. Hidalgo y
Almonacid (2014) advierten que estos estereotipos estan presentes desde la educaciéon preescolar, y
se manifiestan en toda la educacion, y sobre todo en las préacticas y actitudes de los/as docentes de
Educacion Fisica.

Investigaciones como la de Preece y Bullingham (2022) revelan que 21 docentes de Educacion
Fisica de Reino Unido tienen diferentes expectativas y realizan segregacion de actividades en base al
género de sus estudiantes. Deng (2023) evalud la participacion en clases de Educacion Fisica y los
estereotipos de género, mostrando una relacidn entre mayor grado de estereotipos y menor
participacion de mujeres en dichas clases (r=0,463). Castro-Garcia et al. (2024) evaluaron a 90
profesores/as de Educacion Fisica y 644 estudiantes de secundaria de Espafia, revelando una
discrepancia entre lo que los/as docentes declaraban y lo que los/as estudiantes percibian, con
diferencias segun edad, sexo y tipo de escuela en relacion con los estereotipos de género. En nuestro
pais, Contardo et al. (2023) evaluaron a estudiantes de 5° afo y titulados de Pedagogia en Educacion
Fisica, sin encontrar diferencias en los niveles de masculinidad y femineidad entre estudiantes de
dltimo ano de la carrera y titulados/as, pero si diferencias por sexo de nacimiento y creencias
religiosas, concluyendo que la formacion profesional no elimina por si sola estereotipos de género.
Concha-Lopez et al. (2022) muestran una sensibilidad declarada hacia la equidad por parte de
docentes de Educacion Fisica, pero desconocimiento tedrico y practicas que perpetdan los
estereotipos de género.

Un estudio de Matus-Castillo et al. (2023) revela dos posiciones discursivas de docentes de
Educacion Fisica de Universidades chilenas publicas y privadas: apertura conceptual y pedagdgica
hacia los temas de género; resistencia y rechazo hacia estos temas. Chihuailaf et al. (2024) muestran
que el estudiantado de Educaciéon Fisica presenta creencias sexistas como estereotipos de belleza y
una normalizacion del dominio de los hombres en la toma de decisiones. Maureira et al. (2022)
mostraron que las mujeres estudiantes de Educacion Fisica poseen mayores niveles de masculinidad
y femineidad que sus comparfieros hombres. Ademads, la orientacion sexual, educacion sexual,
creencias religiosas o ingresos no determinaron los niveles de masculinidad y femineidad de los/as
estudiantes.

Por otra parte, la homofobia se define como una actitud negativa hacia las personas
homosexuales, caracterizada por prejuicios, rechazo o discriminacion basada en la orientacion sexual,
la que puede llevar a la violencia contra personas gais, lesbianas o bisexuales (American Psychological
Association, 2015; Herek, 2004, Ventriglio et al., 2021). En este contexto, la transfobia corresponde a la
aversion, rechazo o temor irracional hacia personas transgénero o transexuales (Otero & Garcia, 2022),
gue incluyen segregacion, violencia psicoldgica, fisica y verbal hacia personas trans (Gémez, 2023).

Un estudio de Heras y Ortega (2020) evalud a 452 estudiantes de Magisterio y Master de
profesorado en Espafia, mostrando mayores niveles de homofobia en hombres y personas
conservadoras. Serey-Araneda et al. (2023) mostraron que las creencias religiosas y el conocimiento
sobre las orientaciones sexuales predicen la homofobia en estudiantes de Educaciéon Parvularia de
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Chile. Amigo-Ventureira et al. (2022) evaluaron a estudiantes y docentes de Educaciéon Infantil y
Primaria de Espafa, revelando mayor tolerancia en los/as estudiantes que en los/as profesores/as en
ejercicio. También se observd actitudes mas positivas en estudiantes de Educacion Infantil.

Un estudio de Maureira et al. (2022) mostré bajos niveles de homofobia y transfobia en estudiantes
de Educacion Fisica de tres universidades de Chile. Maureira et al. (2023) describieron gue los niveles
de homofobia y transfobia tienden a ser bajos en todos los/as estudiantes de carreras de pedagogias
de Chile. Sin embargo, en estudiantes de Educacion Fisica los puntajes son mayores que en otras
carreras. Finalmente, Maureira et al. (2024) revelaron que las creencias religiosas y el bajo contacto
con personas homosexuales y transexuales se asocian con mas actitudes negativas en estudiantes de
Educacion Fisica.

En base a los antecedentes es que surge el objetivo de la presente investigacion: conocer y
relacionar los estereotipos de género, la homofobia y la transfobia en estudiantes de primer afio de la
carrera de Pedagogia en Educacion Fisica. Esto resulta importante, ya que estos constructos
psicoldgicos inciden en la formacion de la identidad docente, en las practicas pedagdgicas y en la
convivencia educativa. Los estereotipos de género tienden a replicarse en actividades deportivas, con
una reproduccion de modelos de actividad fisica masculinos (Pautu et al, 2025). La homofobia vy
transfobia puede expresarse en burlas y exclusiones en actividades vinculadas al cuerpo vy el
rendimiento fisico, lo que genera espacios educativos poco inclusivos y seguros. Estudiar estos
fenédmenos desde el ingreso a la universidad permite identificar creencias de los/as estudiantes, las
cuales podrian perpetuarse en su futura labor docente. De esta manera, es posible disefar
intervenciones curriculares orientadas a erradicar practicas discriminatorias y estimular la empatia, la

educacion inclusiva y el conocimiento de la diversidad sexual y de género.

METODOS
Disefio del estudio

Este estudio es de tipo descriptivo, con un disefio no experimental transversal.

Muestra

De tipo no aleatoria intencionada (Maureira & Flores, 2024). Estuvo constituida por 92 estudiantes
de primer afo de Pedagogia en Educacién Fisica de una Universidad de la ciudad de Santiago de
Chile. La edad minima fue de 18 afos, la maxima de 25 afos, con una media de 19,2417 aflos. Del total,
37 son mujeres (40,2%) y 55 son hombres (59,8%). Ademas, 73 estudiantes se identifican como
heterosexuales (79,3%), 5 como homosexuales (5,4%) y 14 como bisexuales (152%). EI 100% de la
muestra se identificd como cisgénero. 72 estudiantes declararon tener un pariente o amigo/a
homosexual (783%) y 40 estudiantes declararon tener un pariente o amigo/a transexual (43,5%). 39
estudiantes se declaran catdlicos/as (42,4%), 9 como evangélicos/as (9,8%), 28 como agnodsticos/as o
ateos/as (30,4%) y 16 como otra (17,4%). Finalmente, 70 estudiantes declaran haber tenido clases de

educacion sexual en el colegio (76,1%).
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Instrumentos

Se aplicd una encuesta sociodemografica consultando sobre la edad, sexo de nacimiento,
orientacion sexual, identidad de género, tener parientes o amigos/as homosexuales y transexuales,
creencias religiosas y si tuvieron clases de educacion sexual en el colegio.

También se aplicd el Inventario de Roles Sexuales de Bem (Bem, 1974) con dos subescalas:
femineidad y masculinidad. Este instrumento fue validado en estudiantes de Educacion Fisica de
Chile por Maureira et al. (2022). El inventario consta de 22 items (11 de femineidad y 11 de
masculinidad) que se contestan con un formato Likert desde 1=totalmente en desacuerdo hasta
5=totalmente de acuerdo. Los puntajes de las dos subescalas generan cuatro grupos: a) femenino,
con alto puntaje en la subescala de femineidad y bajo puntaje en la subescala de masculinidad; b)
masculino, con alto puntaje en la subescala de masculinidad y bajo puntaje en la subescala de
femineidad; c) andrégino, con alto puntaje en la subescala de femineidad y alto puntaje en la
subescala de masculinidad; d) indiferenciado, con bajo puntaje en la subescala de femineidad y bajo
puntaje en la subescala de masculinidad. El inventario explica el 41,4% de la varianza total y posee un
alfa de Cronbach de 0,859.

Se utilizé la escala de homofobia EHF-10 (Moral & Ortega, 2008), validada en estudiantes de
Educacion Fisica de Chile por Maureira et al. (2022). El instrumento consta de 10 items, que se
contestan con un formato tipo Likert desde 1=totalmente en desacuerdo hasta 5=totalmente de
acuerdo. La escala consta de tres factores (orientacion y homosexualidad en publico; exclusion de
personas homosexuales; ideas homosexuales) que explican el 58,1% de la varianza total y posee un alfa
de Cronbach de 0,761. También se aplico la escala de actitudes negativas hacia personas trans (EANT)
(Paez et al, 2015) validada en estudiantes de Educacion Fisica de Chile por Maureira et al. (2022).

Elinstrumento consta de 9 items, que se contestan con un formato tipo Likert desde 1=totalmente
en desacuerdo hasta 5=totalmente de acuerdo. La escala presenta un factor que explica el 59,0% de la

varianza total y posee un alfa de Cronbach de 0,901.

Procedimiento

Los instrumentos fueron aplicados en forma presencial, durante el inicio de las horas de clases, por
los/as investigadores/as. El tiempo de aplicacion fue de 30 minutos aproximadamente. Todos/as los/as
integrantes de la muestra firmaron un consentimiento informado para participar en la investigacion.
Para resguardar los aspectos éticos se respetaron los principios éticos para las investigaciones

médicas con seres humanos de la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013).

Anadlisis de datos

Se utilizé el programa estadistico SPSS 26,0 para Windows. Se aplicé estadistica descriptiva, con
medias, desviaciones estandar y tablas de frecuencias. Las pruebas de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov (KS) entregaron valor p>0,05 razdn por la cual, se aceptd la normalidad de los datos
recolectados. Para comparar los puntajes de los instrumentos segun el sexo de la muestra, entre el
grupo gue declara tener un pariente o amigo/a homosexual y transexual, y entre el grupo que declara
a ver tenido clases de educacion sexual en el colegio y el que no, se utilizaron pruebas t para muestras

independientes. Para comparar los puntajes de los instrumentos segun la orientacion sexual de la
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muestra y las creencias religiosas, se utilizaron pruebas ANOVA con post-hoc de Tukey. También se
utilizaron correlaciones de Pearson para relacionar los puntajes de masculinidad, femineidad,

homofobia y transfobia. Se considerd significativo valores p<0,05.

RESULTADOS
Estereotipos de género

En la Tabla 1 se observan los items de las dos subescalas del inventario de roles de sexo de BEM
donde obtuvieron mayores puntajes las mujeres (femineidad= item 20. Me agradan los nifios/as;
masculinidad= item 17. Defiendo mi punto de vista) y los hombres (femineidad= item 6. Empatico/a o
capaz de “ponerme en la situacion del otro/a”; masculinidad= item 3. Me atrevo a decir lo que pienso).
En ambos casos los puntajes fueron iguales o superiores a 4 puntos (de 5 posibles). Por el contrario,
los ftems donde obtuvieron menores puntajes las mujeres (femineidad= item 18. Tierno/a;
masculinidad= item 1. Seguro de mi mismo/a) y los hombres (femineidad= item 18. Tierno/a;
masculinidad= item 15. Dominante), sus medias son superiores a 33 puntos, mostrando puntajes

medios-altos en todos los items del inventario, independiente del sexo de la muestra.

Tabla1
ltems de las dos subescalas del inventario de roles de sexo de BEM donde las mujeres y hombres

obtuvieron mayores y menores puntajes

Sexo Escala Puntajes ftem Media
Mujeres Femineidad Mayores 20. Me agradan los nifos/as 45+09
6. Empatico/a o capaz de “ponerme en la 4.4+0,8
situacion del otro/a”

10. Comprensivo/a 4,4+0,6.

Menores 18. Tierno/a 34413

4. Afectuoso/a 3,5+1]

16. Generalmente soy Carifioso/a 3,6+1,3.

Masculinidad Mayores 17. Defiendo mi punto de vista 4.3+13

7. Vigoroso/a o activo/a 41+0,8

11. Dispuesto/a a arriesgarme 4,1£0,9

Menores 1. Seguro de mi mismo/a 3,7+10

5. De personalidad fuerte 3,8+1,0

19. Actlo como lider 3,8+1,1

Hombres Femineidad Mayores 6. Empatico/a o capaz de “ponerme en la 42411

situacion del otro/a”

20. Me agradan los nifos/as 41+

10. Comprensivo/a 4,041

Menores 18. Tierno/a 3,341

16. Generalmente soy Carifioso/a 3,6+1,1

8. Sensible a las necesidades de los demas 37+09

Masculinidad Mayores 3. Me atrevo a decir lo que pienso 4,041

7. Vigoroso/a o activo/a 39+10

17. Defiendo mi punto de vista 39410

Menores 15. Dominante 3,311

5. De personalidad fuerte 3,5+11

19. Actuo como lider 3,6+1,0

Al comparar los puntajes de masculinidad y femineidad obtenidos por las mujeres y hombres de

la muestra no se observan diferencias significativas. En la subescala de masculinidad las mujeres
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obtuvieron 4,0+0,6 puntos y los hombres 3,8+0,8 puntos (p=0,103). En la subescala de femineidad las
mujeres obtuvieron 4,0+0,7 puntos y los hombres 3,8+0,8 puntos (p=0,230).

En la Tabla 2 se presentan las frecuencias de cada categoria entregada por Inventario de Roles
Sexuales de Bem en ambos sexos. Los hombres poseen una predominancia de la categoria
andrdégina (alto puntaje de femineidad y alto puntaje de masculinidad) con mas del 40% de los casos.
Por el contrario, la categoria femenina (alto puntaje de femineidad y bajo puntaje de masculinidad)
es la que presenta menor frecuencia con un 109% de los casos. Las mujeres poseen una
predominancia de la categoria andrégina con mas del 43% de los casos. Por el contrario, la categoria
indiferenciada (bajo puntaje de femineidad y bajo puntaje de masculinidad) es la que presenta
menor frecuencia con un 16,2% de los casos. No se observan diferencias significativas en la frecuencia

de ninguna categoria entre mujeres y hombres (Z<1,96).

Tabla2

Categorizacion del Inventario de Roles Sexuales de Bem en hombres y mujeres de la muestra
Masculino Femenino Andrégino Indiferenciado

Hombre (n=55) 8 (14,5%) 6 (10,9%) 23 (41,8%) 18 (32,7%)

Mujer (n=37) 8 (21,6%) 7 (18,9%) 16 (43,2%) 6 (16,2%)

Valor Z 0,37 0,41 0,09 0,88

Homofobia y transfobia

El puntaje promedio obtenido en la escala de homofobia fue de 17+0,8 en el total de la muestra.
De la misma forma, la media obtenida en la escala de transfobia fue de 1,8+1,0. En ambos casos los
valores son bajos ya que dichas escalas poseen un valor maximo de 5 puntos. En la Tabla 3 se
muestran las comparaciones de los puntajes de homofobia y transfobia que presentan diferencias
significativas, lo cual se observa segun el sexo de nacimiento, orientacién sexual y creencias religiosas
de la muestra. Los hombres tienden a ser mas homofdbicos y transfébicos, igual que los/as
heterosexualesy el estudiantado que se declaran catdlicos/as y evangélicos/as.
Tabla 3

Comparacion de los puntajes de homofobia y transfobia segun variables sociodemogrdficas

Homofobia Transfobia

Sexo Mujeres (n=37) 1,5+0,7 1,5+0,9

Hombres (n=55) 19+0,8 2,0+1,0

Valor p 0,026* 0,011*

d 0,46 0,51
Orientacion Heterosexuales (N=73) 19+0,8 2,0+1,0
Sexual Homosexuales (n=5) 1,2+0,3 12+0,5

Bisexuales (n=14) 11+£0,2 11+0,1

Valor p 0,002** 0,002**

Tukey Hetero>Homo-Bi Hetero>Homo-Bi
Creencia Catélicos/as (n=39) 2,0+09 2,041
religiosa Evangélicos/as (n=9) 2,2+0,8 2,610

Agnaostico/as o Ateo/as (n=28) 13+0,6 13+0,7

Otra (n=16) 1,5+0,4 1,5+0,6

Valor p 0,001** 0,0071**

Tukey Agndstico/a-Otra < Agndstico/a-Otra <

Catolico/a-Evangélico/a  Catdlico/a-Evangélico/a

Nota. *diferencia significativa al nivel 0,05

**diferencia significativa al nivel 0,01
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Al comparar los puntajes de homofobia entre el grupo que declara tener parientes o amigos/as
homosexuales y el grupo que declara no tenerlos, se observan diferencias significativas, con un mayor
nivel de homofobia en el segundo grupo (Si=1,6+0,7; No=2,2+0,9; p=0,001, d=0,70). Al comparar los
puntajes de transfobia entre el grupo que declara tener parientes o amigos/as transexuales y el grupo
que declara no tenerlos, se observan diferencias significativas, con un mayor nivel de transfobia en el
segundo grupo (Si=1,3+0,6; No=2,1+11; p=0,000; d=0,85).

Al comparar los puntajes de homofobia entre el grupo que declara haber tenido clases de
educacion sexual en el colegio o universidad (n=70) y el grupo que declara no haberlas tenido (n=22),
no se observan diferencias significativas (Si=1,8+0,8; No=1,5+0,8; p=0,243). Al comparar los puntajes de
transfobia entre el grupo que declara haber tenido clases de educacién sexual en el colegio o
universidad y el grupo que declara no haberlas tenido, no se observan diferencias significativas

(S7=1,9+1,0; No=1,5+0,9; p=0,162).

Relacion de la masculinidad, femineidad, homofobia y transfobia
Al realizar correlaciones entre los puntajes de masculinidad, femineidad, homofobia y transfobia se
observa una relacion negativa y baja entre femineidad y transfobia (r=-0,227; p=0,030) con un r?=0,05.

Al relacionar los demas puntajes no se observan correlaciones significativas (Tabla 4).

Tabla 4

Correlaciones de Spearman entre masculinidad, femineidad, homofobia y transfobia
Homofobia Transfobia

Masculinidad -0,080 -0,150

Femineidad -0,139 -0,227*

Nota. *relacion significativa al nivel 0,05

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue conocer y relacionar los estereotipos de género, la homofobia y
la transfobia en estudiantes de primer aflo de la carrera de Pedagogia en Educaciéon Fisica. Con
relacion a los estereotipos de género, la muestra presenta un perfil mayoritariamente andrégino
(altos puntajes de femineidad y masculinidad), tanto en mujeres como en hombres. Esto sugiere una
mayor flexibilidad en los roles de género, y menos concepciones predeterminadas asociadas al
comportamiento de hombres y mujeres, lo cual es relevante en el contexto educativo, ya que la
androginia se asocia con mayor empatia, adaptacion social, habilidades emocionales e
interpersonales (Korlat et al,, 2022).

En la subescala de femineidad las mujeres obtuvieron mayores puntajes en items que reflejan
rasgos empaticos y orientados al cuidado, favoreciendo la comprension y acompafiamiento de
otros/as, elementos fundamentales para la practica docente (Graziano et al, 2024: Knauder &
Koschmieder, 2019). Por el contrario, los puntajes mas bajos son items relacionados con la ternura y
afectuosidad, lo cual podria deberse a una adaptacién a los contextos profesionales, donde la empatia
dirigida por la racionalidad es mas valorada que la ternura, con formas mas equilibradas de emocion

y control (Aldrup et al,, 2023). Los hombres coinciden con las mujeres en los puntajes mas altos, con
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ftems que resaltan aspectos empaticos y orientados al cuidado. Esto podria ser resultado de una
transformacion de los modelos de masculinidad actuales, hacia hombres mas sensibles y cuidadores
(Elliott, 2015). En Educacion Fisica se podria estar rompiendo con el estereotipo del profesor rigido y
fuerte, hacia un profesor mas pedagdgico y comprensivo. Por el contrario, los items con menores
puntajes tienen que ver con expresiones de ternura y carifio, reflejando una resistencia hacia la
expresion emocional, con persistencia de normas de masculinidad tradicional (Nordin et al, 2024;
Wilson et al,, 2022).

En la subescala de masculinidad las mujeres obtuvieron mayores puntajes en items que reflejan
asertividad y toma de decisiones, lo que da cuenta no sbélo de expresar rasgos femeninos, sino
también adoptar atributos masculinos, lo que favorece la autoconfianza y el liderazgo docente y en la
clase de Educacion Fisica (Galsanjigmed & Sekiguchi, 2023; Lockyer & Robinson, 2025). Sin embargo,
los items con menores puntajes tienen relacion con la seguridad y personalidad dominante (aunque
los puntajes bordean los 3,8 puntos de 5 maximos), lo cual podria ser resultado de un ambiente con
sesgos de género que incentivan espacios masculinizados, afectando el trabajo femenino en espacios
competitivos o jerarquicos (Galsanjigmed & Sekiguchi, 2023). Los hombres poseen mayores puntajes
en items asociados con la accién y defensa de ideas, aspectos relacionados con la masculinidad
instrumental, orientada al logro, rasgos tipicamente masculinos (Streck et al,, 2022), sin embargo, esto
se equilibra con aspectos femeninos de cuidado y empatia, lo que da origen al perfil andrégino de los
hombres de la muestra. Por el contrario, los items con menor puntaje se relacionan con la
personalidad dominante, lo cual sugiere que los estudiantes de Educacion Fisica rechazan el
liderazgo autoritario y prefieren relaciones mas horizontales, lo cual podria favorecer los trabajos
cooperativos y no jerarquicos (Li & Xing, 2025; Solera et al,, 2025).

En relacion con la homofobia y la transfobia, los bajos puntajes promedio indican una tendencia
hacia la aceptacion de la diversidad sexual y de género. Sin embargo, adn existen prejuicios en ciertos
grupos, como hombres, estudiantes heterosexuales y quienes se declaran catdlicos/as o
evangélicos/as, lo cual es consistente con la literatura donde se observa mayor prevalencia de
actitudes negativas hacia personas homosexuales y transexuales en grupos con modelos de
masculinidad tradicional y creencias religiosas normativas (Blondé et al, 2024; Kanamori & Xu, 2020).
También se observa que el contacto interpersonal con personas homosexuales o transexuales reduce
los niveles de homofobia y transfobia, ya que la interacciéon positiva con personas de grupos diversos
ayuda a disminuir prejuicios (Cramwinckel et al, 2021, Rodriguez & Soto, 2024) lo cual contribuye a
disminuir el rechazo hacia estos grupos. Por otra parte, el estudio muestra que las clases de
educacion sexual en los colegios no disminuyen el rechazo hacia personas con diferentes
orientaciones sexuales o de género, lo cual podria deberse a que los programas actuales no poseen
enfoques de género vy diversidad sexual inclusivos, o que bien existiendo estos, su impacto no se
sostiene en el tiempo, sin modificar las actitudes negativas del estudiantado.

Finalmente, sdlo se encontrd una relacion entre los puntajes de femineidad y transfobia en toda la
muestra, lo cual podria indicar que personas con mayor empatia, sensibilidad y comprension
emocional tienden a presentar menor rechazo hacia personas transexuales. Lo anterior, plantea la
necesidad de fortalecer la formacion inicial de los/as profesores/as de Educacion Fisica con elementos
vinculados a la empatia y aceptacion de otros/as, con un abordaje explicité de temas de género y

sexualidad, con trabajo tedrico, pero también trabajo experiencial, reflexivo y analisis critico del
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entorno educativo, de manera de promover ambientes libres de discriminacién (Rodriguez & Soto,
2024).

Estos hallazgos son coherentes con estudios chilenos recientes que evidencian, por una parte, la
persistencia de estereotipos de género en la formaciéon inicial docente (Chihuailaf et al,, 2024) vy, por
otra, que la formacién profesional no es suficiente para erradicarlos completamente (Contardo et al,,
2023), coexistiendo incluso con discursos ambivalentes frente a la perspectiva de género (Matus-
Castillo et al, 2023). En este sentido, los resultados refuerzan la necesidad de fortalecer la formacion
inicial en Educacion Fisica mediante estrategias pedagdgicas integrales que incorporen
explicitamente la educacidn en género y diversidad, combinando dimensiones tedricas,
experienciales y reflexivas, con el fin de avanzar hacia practicas educativas inclusivas y libres de
discriminacion.

Una limitacion de este estudio es que los/as estudiantes de la muestra pertenecen a una sola casa
de estudios, sin poder conocer la realidad de profesores/as de Educacién Fisica en formacion de otras

instituciones de educacion superior.

CONCLUSION

Los/as estudiantes de primer afo de Pedagogia en Educacion Fisica que conformaron la muestra
poseen altos puntajes en rasgos femeninos y masculinos, con un perfil mayoritariamente andrégino,
tanto en mujeres como hombres. Los niveles de homofobia y transfobia son bajos, pero con puntajes
mayores en hombres, heterosexuales y catdlicos/as o evangélicos/as. El contacto positivo con
personas homosexuales o transexuales disminuye la discriminacion, juicios y rechazo hacia estos
grupos. Por otra parte, la educacion sexual en colegio no incide en la diminuciéon de la homofobia y
transfobia. Sélo se observd una relaciéon entre altos niveles de rasgos femeninos y una disminucion en
los niveles de transfobia.

Se recomienda realizar un estudio incluyendo otras universidades de la ciudad de Santiago y otras
regiones del Pais. También realizar una investigacion longitudinal, que permita conocer la evolucion

de los estereotipos de género, homofobia y transfobia en estudiantes de Educacion Fisica de Chile.
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