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RESUMEN

En los ultimos afos, el consumo de suplementos deportivos ha experimentado una gran popularidad debido a su
capacidad para mejorar el rendimiento fisico, por otra parte, el CrossFit® es una modalidad de entrenamiento fun-
cional de alta intensidad con mayor crecimiento en el mundo. El objetivo de este estudio fue explorar los factores
que influyen en el consumo de suplementos deportivos en atletas de CrossFit® chilenos, examinando especifica-
mente las influencias sociales, conocimientos y experiencias desde una perspectiva fenomenoldgica descriptiva. La
muestra estuvo constituida por catorce personas, de las cuales nueve fueron hombresy cinco mujeres. Los resulta-
dos revelan que las redes sociales y el entorno influyen en el consumo de suplementos deportivos, sin embargo, no
en todos los casos. Por otro lado, la mayoria posee formacién educacional en el area, no obstante, se apoyan en
informacion no formal. Finalmente, no se observaron efectos adversos en la salud sino por el contrario, se han ob-
servado mejoras en el rendimiento fisico, psicobioldgico y composicidon corporal. Se concluye que las personas que

practican CrossFit® perciben positivamente el uso de suplementos deportivos.

Palabras clave: Suplementos dietéticos; Atletas de CrossFit®; Toma de decisiones; Autoeficacia informada.
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ABSTRACT

In recent years, the consumption of sports supplements has experienced a surge in popularity due to their ability to
enhance physical performance. Furthermore, CrossFit® is a high-intensity functional training modality experiencing
rapid growth worldwide. The objective of this study was to understand the perceptions of sports supplement use
among CrossFit® practitioners in a city in south-central Chile, employing a qualitative approach and a descriptive
phenomenological paradigm. The sample consisted of fourteen individuals, nine men and five women. The results
reveal that social media and the surrounding environment influence the consumption of sports supplements, alt-
hough not in all cases. While most participants have some formal education in the field, they also rely on informal
sources. Finally, no adverse health effects were observed; on the contrary, improvements in physical and psychobi-
ological performance, as well as body composition, were noted. The study concludes that CrossFit® practitioners
have a positive perception of the use of sports supplements.

Key words: Dietary supplements; CrossFit® athletes; Decision-making; Informed self-efficacy.

RESUMO

Nos Ultimos anos, o consumo de suplementos esportivos tem experimentado um aumento significativo de
popularidade devido a sua capacidade de melhorar o desempenho fisico. Além disso, o CrossFit® é uma modalidade
de treinamento funcional de alta intensidade que vem apresentando rapido crescimento em todo o mundo. O
objetivo deste estudo foi compreender as percepgdes sobre o uso de suplementos esportivos entre praticantes de
CrossFit® em uma cidade do centro-sul do Chile, empregando uma abordagem qualitativa e um paradigma
fenomenoldgico descritivo. A amostra foi composta por quatorze individuos, nove homens e cinco mulheres. Os
resultados revelam que as midias sociais e 0 ambiente circundante influenciam o consumo de suplementos
esportivos, embora ndo em todos os casos. Embora a maioria dos participantes possua algum conhecimento formal
na area, eles também recorrem a fontes informais. Por fim, ndo foram observados efeitos adversos a saude; pelo
contrario, foram notadas melhorias no desempenho fisico e psicobioldgico, bem como na composicao corporal. O

estudo conclui que os praticantes de CrossFit® tém uma percepgao positiva do uso de suplementos esportivos.

Palavras chave: Suplementos alimentares; Atletas de CrossFit®; Tomada de decisao; Autoeficacia informada.
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INTRODUCCION

Se entiende como Suplemento Alimentario (SA) a cualguier nutriente que se consume de manera
intencionada juntamente con la dieta habitual, con el propdsito de obtener un beneficio para el rendi-
miento o la salud fisica (Maughan et al,, 2018; Cabral dos Santos & Cortez, 2017). En las Ultimas décadas,
el consumo de SA ha experimentado un crecimiento exponencial y se ha convertido en una practica
ampliamente extendida entre deportistas (Alejo-Hernandez et al., 2020), con prevalencias que oscilan
entre un 40% y un 100%, dependiendo del tipo de deporte y nivel competitivo (Caldas Ferreira da Silva
et al, 2017; Knapik et al,, 2016; Kaufman et al,, 2022; Moradi et al., 2024).

En disciplinas de alta intensidad como el CrossFit®, el 82,2 % de los atletas consumen SA con la
finalidad de aumentar la fuerza muscular y recuperacion fisica (Livingston et al,, 2025). Estas condicio-
nes generan un entorno propicio para que la observacion de efectos en los paresy la presion del grupo
influyan directamente en las decisiones de consumo, ya que no ocurre en aislamiento, sino que esta
influenciada por multiples factores sociales y contextuales.

En linea con ello, investigaciones en comportamiento del consumidor confirman que las influen-
cias sociales del entorno modifican significativamente las creencias, percepciones y comportamientos
hacia la adquisicion de productos (Bhukya & Paul, 2023). En la era digital, las redes sociales han emer-
gido como catalizadores potentes que influyen en las percepciones nutricionales (Nandwani et al,
2025), con estudios recientes documentando que aproximadamente el 50% de los jovenes adultos re-
portan ser persuadidos por contenido de redes sociales para agregar suplementos a su dieta, inclu-
yendo proteinas en polvo, probidticos y otros productos (Kucharczuk et al,, 2022).

A pesar de la alta prevalencia del consumo de suplementos deportivos en atletas de CrossFit®, per-
siste una comprension limitada de los factores que influyen en las decisiones de suplementaciéon desde
la perspectiva de las experiencias vividas por los propios deportistas. La mayoria de las investigaciones
se ha centrado en describir la prevalencia y los tipos de suplementos consumidos, mientras que son
escasos los estudios que profundizan en las influencias sociales, los conocimientos y las experiencias
que configuran estas decisiones. Esta brecha resulta especialmente relevante, considerando que las
decisiones de suplementacion estan fuertemente condicionadas por factores sociales y contextuales
que requieren un abordaje cualitativo para comprender cémo se construyen y significan dichas prac-
ticas (Broniecka et al,, 2025). Asimismo, la evidencia indica que la informacidn sobre suplementacion
suele obtenerse de fuentes no formales, como entrenadores u otros atletas, en lugar de profesionales
de la salud (Bird & Rushton, 2020). En Chile, Henriquez et al. (2021) reportaron que el 11,3% de los depor-
tistas obtiene esta informacion de amigos, el 19% de la publicidad y menos del 50% de profesionales de
la salud, como médicos y nutricionistas. En este contexto, la elevada prevalencia de consumo de suple-
mentos en atletas de CrossFit® (82,2%) reportada por Livingston et al., (2025), junto con la influencia de
factores sociales, cognitivos y contextuales en la toma de decisiones, evidencia la necesidad de generar
conocimiento que permita comprender este fendmeno en profundidad. Desde esta perspectiva, el
presente estudio busca aportar evidencia que contribuya al disefio de estrategias educativas basadas
en informacion cientifica, promoviendo un consumo informado y seguro de suplementos deportivos

en esta poblacion.
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Por tanto, el objetivo de este estudio fue explorar los factores que influyen en el consumo de suple-
mentos deportivos en atletas de CrossFit® chilenos, examinando especificamente las influencias so-
ciales, conocimientos y experiencias desde una perspectiva fenomenoldgica descriptiva. Este enfoque
permitird comprender las experiencias vividas de los participantes y los significados que atribuyen a
sus decisiones de suplementacion, proporcionando una comprension profunda para el desarrollo de

estrategias educativas y de intervenciéon mas efectivas en esta poblacion.

METODOS

El estudio se desarrollé mediante un analisis tematico con enfoque fenomenoldgico-descriptivo, orien-
tado a reconocer patrones en las experiencias vividas por los participantes (Hernandez Sampieri et al,,
2014), manteniendo a la vez una atencion especial a los significados atribuidos a sus practicas de suple-

mentacion deportiva.

Participantes

La seleccion de participantes se realizd mediante muestreo intencional, considerando como crite-
rios de inclusion ser practicante de CrossFit® con al menos dos afios de experiencia y consumir suple-
mentos deportivos de forma regular, con el propdsito de obtener informacidn rica y pertinente sobre
el fendmeno estudiado (Balanay & Fajardo, 2025). La muestra estuvo conformada por 14 atletas de
CrossFit® (9 hombres y 5 mujeres), con edades entre 19 y 31 afos, de una regiéon del sur de Chile con

distintos patrones de consumo de suplementos deportivos como se observa en la Tabla 1.

Tablal
Caracteristicas de los participantes del estudio
Caédigo Sexo Edad (afios) Suplementos
MISI Masculino 23 1
MPR2 Masculino 28 2
MGZ3 Masculino 27 1
MMF4 Masculino 25 1/2/3
MFC5 Masculino 25 /2
MSB6 Masculino 19 /2
M3JIC7 Masculino 22 2
MPAS Masculino 3] /2
MMR9 Masculino 21 3
FEMI10 Femenino 22 3
FIRTI Femenino 23 2
FELI2 Femenino 22 12
FERIT3 Femenino 24 1
FCB14 Femenino 23 1/3

Nota: Suplementos: 1=Creatina,; 2=Proteinas, 3=Pre-entrenos.

El tamafno muestral se definid mediante el criterio de saturacion tedrica, alcanzado cuando las en-
trevistas dejaron de aportar nuevas categorias o significados relevantes para el fendmeno estudiado
(Balanay & Fajardo, 2025). En este estudio, la saturacion tedrica se alcanzdé a partir de la entrevista 12,
cuando los cddigos emergentes comenzaron a repetirse sin introducir nuevas dimensiones analiticas.
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Se realizaron dos entrevistas adicionales (participantes 13 y 14) para confirmar que no emergian nuevas
categorias, consolidando asi la suficiencia de la muestra. La diversidad de la muestra en edad (19-3]1
anos), género (9 hombres, 5 mujeres) y patrones de consumo (consumo de uno, dos o tres suplemen-
tos) permitié obtener una comprension profunda de las experiencias de suplementacion, proporcio-

nando informacion suficiente para responder a los objetivos del estudio.

Técnicas e instrumentos

Se utilizd la entrevista semiestructurada como técnica principal de recoleccion de informacion,
(Gibbs, 2012). Las entrevistas se realizaron durante los meses de abril a junio, con una duracién prome-
dio de 34 a 40 minutos (Balanay & Fajardo, 2025).

Las preguntas fueron realizadas siguiendo un guion que se organizd en tres descriptores tedricos:
1) Procesos de aprendizaje observacional, modelado vicario y formacidn de expectativas que median
las decisiones de suplementacion, 2) Procesos de adquisicion, validacion y sintesis de informacion que
configuran las creencias sobre eficacia y seguridad, 3) Significados atribuidos a las experiencias corpo-
rales, temporales y sociales derivadas del consumo de suplementos. La validacion del instrumento se
realizé mediante juicio de expertos, seleccionados por sus afos de experiencia, estudios especializados
y grado académico de Doctor.

Para la codificacion del discurso y posterior analisis se utilizd el software ATLASti en su version 21.0.1.
A través de este, se generd una codificacion abierta que permitié organizar las categorias emergentes.
Ademas, se utilizé el analisis de coocurrencia para identificar patrones de relacion entre diferentes co-
digos. La coocurrencia se define como la frecuencia con la que dos cdédigos aparecen simultaneamente
en el discurso de los participantes, permitiendo reconocer asociaciones y patrones de relacion entre
constructos. Estos patrones de coocurrencia se presentan enlas Tablas 3y 4 de la seccidn de resultados,
facilitando la visualizacion de las relaciones entre constructos clave del estudio.

El analisis de la informacion siguid rigurosamente las tres fases propuestas por Moustakas, 1994:
Fase 1: Preparacion y codificacion inicial. Las 14 entrevistas fueron transcritas de manera literal, confor-
mando un corpus de 14 paginas de texto. Durante la lectura preliminar, se identificaron 45 codigos
iniciales que reflejaban conceptos, experiencias y percepciones expresadas por los participantes.

Fase 2: Agrupacion y categorizacion. Posteriormente, los cddigos fueron agrupados por similitud tema-
tica, reduciendo el conjunto a 11 cédigos consolidados. A través de un analisis comparativo constante,
estos se organizaron en categorias emergentes. Por ejemplo, los cédigos “busqueda-evidencia-cienti-
fica”, “consulta-nutricionista” y “uso de inteligencia-artificial” fueron integrados en la categoria “Decision
de consumo basada en fuentes formales”.

Etapa 3: La realizacion de la construccion categorial final. La evaluacion se llevd a cabo a través de una
rdbrica que permitid¢ identificar la pertinencia y coherencia y la consistencia de las preguntas respecto
a los objetivos de investigacion. Siguiendo a Barroga y Matanguihan (2022), la matriz fue construida a
partir de tres niveles jerarquicos: una macro categoria ("Factores que inciden en el consumo de suple-
mentos deportivos en atletas de CrossFit chilenos"), tres categorias primarias que representan las di-
mensiones clave del fenédmeno, descriptores tedricos que delimitan conceptualmente cada dimension,

y categorias secundarias que emergen de las codificaciones de los relatos.
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La Tabla 2 presenta la estructura categorial final resultante del analisis inductivo. La macro categoria
representa el fendmeno general estudiado. Las tres categorias primarias corresponden a sports supple-
ments, las dimensiones clave identificadas en los datos. Los descriptores tedricos sintetizan el conte-
nido conceptual de cada categoria primaria. Las categorias secundarias especifican los aspectos con-

cretos identificados en los relatos de los participantes. Esta estructura jerarquica permite visualizar

como los datos especificos se organizan en torno a conceptos tedricos mas amplios.

Tabla 2

Matriz de sistematizacion

Macro
Categoria

Categorias
Primarias

Descriptor
Tedrico

Categorias
Secundarias

Factores que
influyen en el
consumo de

Mecanismos Cog-
nitivos Sociales de
Influencia

Construccion  de
Conocimientos vy

Procesos de aprendizaje ob-
servacional, modelado vicario
y formacion de expectativas
gue median las decisiones de
suplementacion

Procesos de adquisicion, vali-
dacién y sintesis de informa-

Costo econémico

Decision de consumo: Evidencia Cientifica,
IAs, Nutricionista, ser profesional del area.
Factores que influyen en el consumo: ma-
yor rendimiento deportivo.

Redes sociales: No influyen, poco Utiles
para incentivar el consumo, si influyen, Uti-
les para incentivar el consumo.

Tipo de conocimiento: Formal, informal,

suplementos : cion que configuran las -
. Sistemas de . R mixto.
deportivos en ; creencias sobre eficacia y se-
Creencias :
atletas de guridad
CrossFit  chi-
lenos Cambios significativos: Siy no
Experiencias personales: Positiva.
Experiencias V_|\/|— Significados atribuidos a las E><|oer|em|as_frentea Ia mﬂuenua.@yno.
das en relacion . . Modo de uso: Consumir lo necesario.
experiencias corporales, tem- . RN .
con el consumo vy . ; Motivo de uso: Déficit em los alimentos
o porales y sociales derivadas o o ;
Practicas de Su- procesados, Rendimiento cognitivo posi-
Iy del consumo de suplementos . Lo _ o
plementacion tivo. Y rendimiento fisico positivo.
Estrategias de Implementacion: Autorre-
gulacion Adaptativa y Personalizacion
Calidad metodologica

Para garantizar la credibilidad del estudio, se aplicd triangulacion de investigadores: tres investiga-
dores participaron en el analisis y dos realizaron codificaciones paralelas en ATLAS.ti, contrastando pos-
teriormente sus resultados hasta alcanzar consensos interpretativos. Considerando el paradigma feno-
menoldgico, se implementd un proceso de epoché mediante el cual los investigadores (dos profesores
de Educacion Fisica y una psicdloga) documentaron reflexivamente sus propios sesgos, prejuicios y
preconcepciones sobre suplementacion deportiva. Dado que los investigadores no estaban directa-
mente vinculados al contexto investigativo (no eran atletas de CrossFit ni entrenadores de los partici-
pantes), esta distancia permitid una aproximacion mas objetiva al fendmeno. Los memos analiticos
generados en ATLASI sirvieron como herramienta de reflexividad, documentando las decisiones in-
terpretativasy permitiendo rastrear como las perspectivas de los investigadores evolucionaron durante
el analisis. Aun cuando no se efectud member checking, la fidelidad de las narrativas se asegurd me-
diante citas textuales y una codificacion sistematica. La dependencia se respaldd con una bitdcora en

la cual se registraron las decisiones analiticas, criterios de inclusion y ajustes de categorias. Finalmente,
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para favorecer la transferencia, se incorporaron descripciones densas del perfil de los participantes, del
contexto deportivo y de sus practicas de suplementacion, de modo que otros investigadores puedan

valorar la aplicabilidad de los resultados en contextos similares.

Consideraciones Eticas

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Adventista de
Chile, Chillan, bajo el dictamen N.° 2026-009. Todos los participantes fueron informados sobre los obje-
tivos, procedimientos y confidencialidad de la investigacion y proporcionaron consentimiento infor-
mado escrito previo a su participacion. Se garantizé el anonimato mediante la asignacion de coédigos a
cada participante (MIS1, MPR2, etc.) y toda la informacion personal fue almacenada de manera segura.
El estudio se adhiri¢ a los principios éticos de investigacion con seres humanos (World Medical Asso-
ciation Declaration Of Helsinki, 2013), respetando la autonomia, beneficencia y no maleficencia de los

participantes.

RESULTADOS

Los hallazgos demuestran que las decisiones sobre el consumo de suplementos deportivos son el
resultado de la interaccidon de diversos factores que repercuten en las practicas y las experiencias de
los deportistas. El analisis hizo posibles identificar categorias emergentes que dan cuenta de los prin-
cipales elementos que se encuentran los procesos, abordando elementos relativos a las decisiones que
se toman, las fuentes de informacién y aquellas estrategias de consumo que desarrollan los participan-
tes.

1. Mecanismos sociales cognitivos de influencia

Dentro de los principales mecanismos cognitivos y sociales que influyen en la viabilidad del con-
sumo de suplementos alimenticios, el valor monetario se posiciona como un eje fundamental. Este
factor no es percibido de manera univoca; por el contrario, actUa como una limitante de acceso para
algunos participantes o, de forma opuesta, como una inversion justificada para otros, modulando la
adherencia segun la tipologia del usuario.

Por un lado, el costo econdmico se configura como una barrera temporal o restrictiva que obliga a
la optimizacién del recurso. Este comportamiento es caracteristico de la tipologia Cientifico-Reflexiva,
donde la toma de decisiones responde a una planificacion estructurada. Asi lo evidencia MPR2, quien
racionaliza el consumo en funciéon de la fluctuacion de precios: "(...) ya que si el suplemento que con-
sumo ha aumentado de precio, solo lo consumo después del entrenamiento o en algun periodo dejo
de consumirlos".

Por otro lado, quienes presentan una orientaciéon mas pragmatica y focalizada en el rendimiento
deportivo no identifican el precio como un obstaculo insalvable, sino que lo resignifican bajo el con-
cepto deinversion. Desde esta perspectiva, el desembolso econdmico se evalia mediante una relacion
costo-beneficio donde el valor se justifica por el resultado obtenido. El participante MMR9 ejemplifica
esta postura al sefalar: "(...) un costo econdmico lo veo mas como una inversidn, ya que vale la pena al

ver que existe una mejora en los resultados fisicos".
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En sintonia con esta visidn, FELI2 refuerza la idea de que el mercado ofrece alternativas accesibles
que permiten equilibrar la calidad y el presupuesto, priorizando el rendimiento final sobre el impacto
financiero inmediato: "(..) en la parte econdmica ha influido; sin embargo, hay suplementos que tienen
una buena calidad y no es alto el costo; sin embargo, es algo que vale la pena para lograr un mayor
rendimiento deportivo".

Los participantes manifestaron emplear diversas fuentes de informacioén para orientar sus decisio-
nes de consumo, combinando tanto recursos formales como informales. En algunos casos, quienes
posefan mayor formacion académica seflalaron privilegiar la evidencia cientifica, utilizando las redes
sociales Unicamente como punto de partida para acceder a estudios mas rigurosos: “En mi caso no
influyen, ya que busco estudios que respalden el uso de suplementos deportivos” (MFC5). Con el auge
de las inteligencias artificiales, algunos entrevistados recurrieron a estas herramientas para informarse
sobre los suplementos, reemplazando en ocasiones el uso de redes sociales para este fin: “Influye bas-
tante poco las RRSS ya que a la hora de tomar la decisién de consumir un suplemento acudo a otras
inteligencias artificiales” (FCB14). De igual forma, varios participantes destacaron la consulta con nutri-
cionistas como un paso previo al consumo: “En mi caso, me asesoro con una nutricionista desde hace
bastante tiempo, por lo que sé qué debo consumir y qué no” (MPAS8). Finalmente, algunos de los en-
trevistados que eran profesionales del drea de la nutricion sefialaron que su propia formacion constituia
una fuente confiable para indagar y evaluar los efectos de los suplementos: “Debido a mi formacioén
profesional como nutricionista, influye en el hecho de indagar respecto a un suplemento que desco-
nozco cuales son sus efectos en el rendimiento deportivo” (MPR2).

El anélisis de coocurrencias (Tabla 3) muestra coémo estas fuentes tienden a entrelazarse dentro del
discurso de los participantes. Por ejemplo, quienes reportaron el uso de evidencia cientifica también
mencionaron en siete ocasiones el uso de IA como herramienta de apoyo, y en dos casos coincidid
ademas con la condicion de ser profesionales del area, lo que evidencia un patréon de complementa-

riedad en la busqueda de informacion.

Tabla 3

Andlisis de coocurrencia entre las decisiones de consumo

Decisiéon de consumo E\'/ide'n’cia |As Nutricionista Profe§ional del
cientifica area
Evidencia cientifica NA 7 5 2
IAs 7 NA 2 0
Nutricionista 5 2 NA 0
Profesional del area 2 0 0 NA

Nota: NA: No aplica.

11. Factores que influyen en el consumo
1.1.1. Mayor rendimiento deportivo: Otro indicador que se repitio bastante fue el aumento del rendi-
miento deportivo. “Desde que comenceé a consumir suplementos, he visto aumento en la masa

muscular, un mayor rendimiento deportivo y mejoras psicoemocionales. Me he percatado que en
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los periodos donde no uso suplementos me he percatado que he visto afectado mis emociones y

noto diminucién en mi rendimiento” (MIST).

1.2. Influencia de Redes Sociales

Del analisis tematico emergieron dos patrones principales en el uso de redes sociales para orientar
decisiones sobre suplementacion deportiva. MSB6: "Influyen positivamente, ya que redes sociales
como TikTok, Facebook e Instagram encuentra mas informacion y en base a ello se pueden tomar de-
cisiones y contrastar con la literatura cientifica".

Otros participantes muestran mayor receptividad hacia testimonios y experiencias compartidas en
redes sociales, valorando especialmente la autenticidad experiencial por sobre la validaciéon cientifica:
FIRI1: "Para mi, si influyen, a la hora de usar suplementos ya que muchas personas que entrenan Cross-

Fit cuentan sus experiencias y dan a conocer lo que saben, ademas de cuando consumirlos".

2. Construccion de Conocimientos y Sistermmas de Creencias
2.1. Tipo de conocimiento: formal e informal:

Los participantes con formacién académica desarrollan estrategias de triangulacion epistémica,
combinando conocimiento cientifico formal con experiencia practica:

MIST: "He recibido formacion formal, mediante la asistencia a webinar de nutricién deportiva y en
mi formacion universitaria... también he recibido informaciéon de manera no oficial, sin embargo, puedo
comprender el tipo de suplemento, efectos en el rendimiento deportivo ya que puedo leer y entender
un articulo cientifico".

MPAS: "Principalmente tengo informacion formal debido a que soy profesor de educacion fisica y
trabajo con una profesional del area de la nutricién, por tanto, toda la informacién que obtengo pro-
viene de personas capacitadas y expertas en el tema". MSB6: "Ha sido de manera formal e informal,
debido a que antes de entrar a la universidad buscaba informacidon por mi cuenta en redes sociales y
consultando dentro de mi grupo de amigos, sin embargo, ahora he tenido asignaturas respecto a la
suplementacion deportiva'.

Esta evolucion evidencia el desarrollo de la autoeficacia informacional a través de experiencias de
dominio educativo. La exposicion a metodologias cientificas modifica los criterios de evaluacion de in-
formacion y genera expectativas mas altas respecto a la calidad de las fuentes.

En el analisis de coocurrencia, se observa que, en el discurso de los participantes, cuando se refie-
ren a la adquisicion de conocimientos con respecto a la via formal, 5 veces también hacen referencia

a usar otras vias no formales (Tabla 4).

Tabla 4

Andalisis de coocurrencia para el tipo de conocimiento

Tipo de conocimiento Formal Informal
Formal 14 5
Informal 5 0
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3. Experiencias Vividas y Practicas de Suplementacion
3.1. Cambios significativos y no significativos:

Cambios significativos: Dentro del discurso, se observan participantes que refieren cambios signifi-
cativos: FIR11: “He notado cambios fisicos, un mayor nivel de energia para entrenar y me recupero con
mayor rapidez,”. No significativos: Poro otra parte, también destacan quienes no han identificados cam-
bios. FER13:" No he visto cambios significativos en la fuerza muscular, si a nivel cognitivo siento que me

encuentro mas concentrada’.

Estrategias de Implementacién: Autorregulacion Adaptativa y Personalizacion

El analisis revela que los participantes desarrollan sistemas personalizados de implementacion que
reflejan una comprension sofisticada de la relacion entre objetivos especificos, demandas de entrena-
miento y estrategias de suplementacion. Los participantes demuestran flexibilidad estratégica al ajus-
tar su suplementacion segun las demandas especificas de diferentes fases de entrenamiento: FSMI10:
"En algunos casos consumo pre-entreno debido a la alta carga de entrenamiento durante la sesidony
la semana".

Algunos participantes articulan estrategias diferenciadas que van mas alla del rendimiento depor-
tivo tradicional:

Depende de mis objetivos, por ejemplo, dejé hace un tiempo de consumir proteinas ya que por

medio de los alimentos consegui llegar a los requerimientos diarios, sin embargo, el suplemento

qgue consumo el cual es creatina, lo hago por objetivos personales para mantener mis niveles de

fuerza y para rendir mejor en mi trabajo, ya que se conoce que la creatina posee un efecto positivo

a nivel cognitivo (FER13).

Este relato evidencia autorregulacion multidimensional donde el participante: (1) evalla necesida-
des nutricionales, (2) ajusta estrategias segun logros, (3) mantiene suplementaciéon para objetivos es-
pecificos, y (4) integra beneficios cognitivos laborales. Esto refleja una conceptualizacion holistica de la
suplementacion que trasciende el contexto deportivo.

Los participantes con mayor volumen de entrenamiento desarrollan estrategias de suplementacion
intensificada:

Principalmente por el volumen de entrenamiento, ya que soy una persona que entrena ocho a

nueve veces a la semana, donde realizo ejercicios de fuerza muscular como levantamiento olimpico,

por tanto, debo consumir diferentes suplementos que me permitan alcanzar los requerimientos

nutricionales (MPAS8).

Este escalamiento evidencia autoeficacia para la gestion de demandas extremas donde el partici-
pante reconoce que el volumen de entrenamiento excede las capacidades de recuperacién natural y
requiere intervencién nutricional estratégica. Refleja una comprension sofisticada de la relaciéon dosis-

respuesta entre demanda y recuperacion.
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Efectos adversos en la salud

Los participantes fueron entrevistados especificamente sobre la experiencia de efectos adversos re-
lacionados con el consumo de suplementos. El andlisis de los relatos reveld una ausencia notable de
reportes de efectos adversos significativos. Todos los participantes reportaron tolerancia a los suple-
mentos consumidos, sin mencionar problemas gastrointestinales, cardiovasculares, hepaticos o rena-
les. Algunos participantes reportaron efectos secundarios menores, como "ligera incomodidad diges-
tiva" (MPAS8) al inicio del consumo de proteina, que fue disminuyendo tras ajustar la dosis o el tipo de
producto. Por el contrario, los participantes reportaron consistentemente beneficios en recuperacion,
energia y composicion corporal. Este hallazgo es relevante considerando que los suplementos consu-
midos (creatina, proteina, preentrenos) son generalmente reconocidos como seguros por organismaos

internacionales cuando se utilizan en dosis recomendadas.

DISCUSION

Los hallazgos proporcionan evidencia empirica que extiende la aplicacion de la Teorfa Cognitiva So-
cial de Bandura (1977) al contexto especifico de la suplementaciéon deportiva en atletas de CrossFit. Los
resultados revelan que los mecanismos cognitivos sociales operan de manera diferenciada segun el
nivel de autoeficacia informacional, un constructo que emerge como factor moderador critico. La iden-
tificacion de tres tipos cognitivos distintos (Cientifico-Reflexivo, Social-Experiencial y Pragmatico-Adap-
tativo) sugiere que la influencia social estd mediada por factores individuales que determinan la sus-
ceptibilidad a diferentes fuentes de informacion. Este hallazgo es consistente con Rad et al,, (2024),
quienes demostraron que el aprendizaje observacional actia como predictor significativo de compor-
tamientos nutricionales, dependiendo de factores moderadores como la autoeficacia. Las investigacio-
nes sobre diferencias individuales en respuesta a actividad fisica confirman que estas variaciones cog-
nitivas influyen significativamente en los resultados comportamentales (Takahashi et al,, 2025).

Los resultados revelan tres tipologias cognitivas distintivas que median la toma de decisiones sobre
suplementacion. El tipo Cientifico-Reflexivo, caracterizado por procesamiento analitico-reflexivo (Phi-
llips et al., 2016), prioriza evidencia cientifica y consulta profesional, mostrando mayor autoeficacia in-
formacional. El tipo Social-Experiencial adopta un procesamiento intuitivo-experiencial, validando de-
cisiones mediante observacion de paresy experiencias comunitarias, reflejando procesos de modelado
social en comportamiento nutricional (Hermans et al,, 2009). El tipo Pragmatico-Adaptativo integra
ambos estilos, combinando analisis racional con validaciéon experiencial, ajustando estrategias segun
respuestas corporales individuales. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones que demues-
tran que los estilos de pensamiento predicen resultados decisionales de manera dependiente del con-
texto (Phillips et al, 2016). Las implicaciones sugieren que intervenciones educativas deben diferen-
ciarse segun tipologia: enfatizando mecanismos bioldgicos para el tipo Cientifico-Reflexivo, movili-
zando lideres comunitarios para el Social-Experiencial, y promoviendo monitorizacién personalizada
para el Pragmatico-Adaptativo.

Los resultados revelan la emergencia de "autoeficacia informacional" la confianza en la propia ca-
pacidad para evaluar criticamente informacion sobre suplementacion deportiva. Este constructo, fun-

damentado en la teoria de autoeficacia especifica de dominio de Bandura (1977), se manifiesta en la
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capacidad diferencial para filtrar informacién de redes sociales y validar contenido cientifico. Los parti-
cipantes con alta autoeficacia informacional desarrollan estrategias de "filtrado cognitivo" protectoras
contra la desinformacion, mientras que aquellos con menor autoeficacia priorizan la "validacién social
experiencial". Esta diferenciacion encuentra respaldo en investigacion sobre procesos metacognitivos
en toma de decisiones, donde el estilo cognitivo esta vinculado a procesos metacognitivos y resultados
decisionales (Wang et al., 2024). Los participantes con formacién académica exhiben mayor autoefica-
cia informacional, traduciéndose en estrategias mas sofisticadas de evaluacion, consistente con Wang
et al. (2024) sobre la relacion entre autoeficacia y alfabetizacion en salud.

El entorno especifico del CrossFit emerge como contexto particularmente potente para el aprendi-
zaje observacional, donde la proximidad fisica y observacion directa generan procesos de modelado
mas intensos que las influencias digitales. Este hallazgo extiende la comprension del modelado vicario
de Bandura (1977) al contexto deportivo especializado, donde la similitud de objetivos aumenta la cre-
dibilidad del modelo. Investigacion socioldgica reciente confirma que las comunidades CrossFit pre-
sentan niveles significativamente mas altos de capital social comparado con gimnasios tradicionales
(Whiteman-Sandland et al,, 2018). Estudios sobre influencia social en participacion deportiva demues-
tran que el apoyo social y la conciencia de salud moldean crucialmente la participacion en actividades
fisicas (Shao et al,, 2025).

Significativamente, algunos participantes demuestran resistencia a la influencia social, reflejando
alta autoeficacia decisional desarrollada a través de experiencias académicas. Esto sugiere que la for-
macion educacional actUa como factor protector, creando diferentes grados de autonomia decisional
dentro de la misma comunidad deportiva. La investigacion sobre apoyo social en atletas adolescentes
confirma que la autoeficacia y resistencia mental median la relacién entre apoyo social y compromiso
atlético (Shi et al,, 2025).

Los participantes navegan un campo complejo de fuentes de informacion requiriendo procesos so-
fisticados de sintesis hermenéutica para construir conocimiento aplicable. Aquellos con mayor forma-
cion académica desarrollan estrategias de "triangulacion epistémica", combinando conocimiento cien-
tifico formal con experiencia practica sistematicamente. Este proceso refleja lo que Ates Akdeniz (2022)
describen como aprendizaje autorregulado, donde los individuos integran multiples fuentes utilizando
habilidades metacognitivas para evaluar credibilidad y relevancia. La investigacion sobre pensamiento
cientifico basado en evidencia confirma que la toma de decisiones cientificas depende de una interac-
cion compleja entre habilidades de razonamiento, estilos cognitivos y motivaciones hacia la informa-
cion (Dawson et al,, 2024). Los datos revelan una trayectoria evolutiva hacia fuentes mas rigurosas, me-
diada por experiencias educativas que modifican criterios de evaluacion.

Un reciente hallazgo contemporaneo se encuentra en el auge de herramientas de IA como fuente
de informacion en la toma de decisiones de suplementacion. La IA se encarga de reforzar la autoefica-
cia informacional de los atletas porgque permite el acceso personalizado a informacién generada a par-
tir de datos cientificos (Turja, 2026). Sin embargo, Lee et al. (2026) refutan que la ansiedad, la sobrecarga
de informacion y la evitacion limitan la alfabetizacion en IA que entre los consumidores de salud. Por
tal razdn, las futuras intervenciones deberan orientarse a la capacitacion en habilidades de "alfabetiza-

cion en IA" con la que el individuo tenga la capacidad de evaluar de forma critica la informacion
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generada por sistemas de IA; con ello integrar, de forma critica, la informacion con las fuentes formales,
capacitando de esta forma tanto a entrenadores como a profesionales del fitness para guiar a los atletas
en el uso responsable de las herramientas de |A.

Los participantes desarrollan sistemas personalizados de implementacion que reflejan compren-
sion sofisticada entre objetivos especificos, demandas de entrenamiento y estrategias de suplementa-
cion. Esta autorregulacion adaptativa se manifiesta en flexibilidad estratégica para ajustar la suplemen-
tacion segun demandas variables y objetivos que trascienden el contexto deportivo. Investigacion re-
ciente sobre autorregulacion del comportamiento alimentario demuestra que la autorregulacion esta
estrechamente vinculada a habitos dietéticos y salud mental (Chabashi, 2024). La personalizacion ba-
sada en objetivos especificos evidencia autorregulacion multidimensional donde los participantes eva-
[dan necesidades nutricionales y ajustan estrategias segun logros.

Estudios sobre mejora del conocimiento nutricional confirman que las intervenciones educativas
mejoran significativamente las habilidades de autorregulaciéon relacionadas con el comportamiento
alimentario (Mancone et al,, 2024). Esto refleja una conceptualizacion holistica de la suplementacion
que extiende los marcos tradicionales centrados Unicamente en rendimiento deportivo.

Los resultados revelan que la suplementacién genera transformaciones multidimensionales que
trascienden los beneficios fisicos esperados, creando experiencias de optimizacion integral que afectan
la identidad deportiva y el bienestar general. La emergencia de beneficios psicoemocionales no antici-
pados sugiere generalizacion de expectativas de eficacia desde el dominio fisico hacia el emocional,
reflejando tanto efectos fisioldgicos reales como efectos mediados por la autoeficacia percibida,
creando ciclos de refuerzo positivo que fortalecen la adherencia.

Los hallazgos sugieren la necesidad de incorporar constructos especificos al marco de la Teoria Cog-
nitiva Social cuando se aplica a comportamientos de salud en contextos deportivos especializados. La
autoeficacia informacional emerge como dimension especifica que media la relacion entre formacion
educacional y toma de decisiones informada. El modelado comunitario en contextos deportivos espe-
cializados opera con mayor intensidad debido a la similitud de objetivos y resultados observables. El
enfoque fenomenoldgico descriptivo revela dimensiones experienciales que complementan los enfo-
ques cuantitativos tradicionales, proporcionando un marco para intervenciones educativas diferencia-
das segun el perfil cognitivo.

El estudio alude a una muestra de atletas de CrossFit de una regién especifica de Chile, limitando
la generalizacion a otros contextos deportivos o culturales. Por otra parte, la autoseleccion de partici-
pantes puede haber introducido sesgos hacia individuos con mayor interés en suplementacion, y el
enfoque cualitativo limita la cuantificacion de las relaciones entre variables.

Futuras investigaciones deberian explorar la validacién cuantitativa de los constructos emergentes,
particularmente la autoeficacia informacional, mediante instrumentos psicométricos especificos. Es-
tudios longitudinales podrian examinar la evolucion de las estrategias decisionales a medida que los

atletas ganan experiencia.
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Limitaciones del estudio

Este estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse al interpretar los hallazgos. Pri-
mero, la muestra se obtuvo de una region especifica del sur de Chile, limitando la generalizacién a otros
contextos geograficos o culturales. Segundo, el muestreo fue intencional con autoselecciéon de partici-
pantes, lo que puede haber introducido sesgos hacia individuos con mayor interés o experiencia en
suplementacion. Tercero, aungue se implementd triangulacion de investigadores, no se realizd mem-
ber checking, limitando la validacion de los hallazgos por parte de los participantes. Cuarto, el enfoque
cualitativo, si bien es apropiado para explorar experiencias vividas, limita la cuantificacion de las rela-
ciones entre variables. Finalmente, la distribucion desigual por género (64% hombres, 36% mujeres)

puede no reflejar la composicion actual de la comunidad de CrossFit®.

CONCLUSION

Los resultados de esta investigacion dan cuenta que el uso de suplementos deportivos en deportis-
tas de CrossFit® se configura tras la interaccion de tres dimensiones sobre el consumo de suplementos
deportivos: las influencias sociales, la elaboracion del conocimiento sobre suplementacion y las practi-
cas de consumo generadas en los deportistas. El espacio de practica tiene una importante influencia
en esta toma de decisiones y las fuentes de informacion son utilizadas en forma complementaria, evi-
dencian las experiencias de los informantes que la suplementacién va mas alld de lo que es desempefio
deportivo, incluyendo también beneficios en las dimensiones fisica, cognitiva y psicoemocional. Por lo
tanto, estos hallazgos nos acercan a una comprension de la construccion de las decisiones de suple-

mentacion en deportistas en esta practica deportiva.

Declaracién de IA y tecnologias asistidas por IA en el proceso de escritura

Enla elaboracion de este manuscrito se utilizaron herramientas de inteligencia artificial Unicamente
como apoyo para mejorar la fluidez, coherencia y revision del texto durante las etapas finales de redac-
cién. Estas herramientas no fueron empleadas en el disefio del estudio, la recoleccién y el analisis de
los datos, la codificacion de la informacion ni la interpretacion de los resultados. Todas las decisiones
metodoldgicas, el analisis de los hallazgos y las conclusiones corresponden exclusivamente al criterioy
trabajo intelectual de los autores, quienes asumen la responsabilidad total por el contenido del manus-

crito.
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