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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre el desempefo fisico y la fuerza de prension manual segun sexo
en personas mayores gue viven en la comunidad y que asisten a talleres en atencion primaria en salud. Este estudio
presenta un enfoque cuantitativo, de corte transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por
50 personas mayores, 22 mujeres (70,68 + 5,21 afnos) y 28 hombres (71,57 + 7,83 anos). El desemperio fisico se evalud
mediante la Short Physical Performance Battery (SPPB), mientras que la fuerza de prension manual se midid a
través de dinamometria. Los resultados mostraron una correlacion fuerte entre el desempefio fisico global y la
fuerza de prension manual, de magnitud similar en hombres y mujeres (p<0,01) en ambos sexos, lo cual impacta
positivamente sobre el deterioro funcional provocado por el envejecimiento. Sin embargo, al analizar los
subcomponentes del SPPB, se observaron diferencias entre ambos sexos, ya que la correlacion de la fuerza de
prension manual y el equilibrio fue moderada y significativa solo en mujeres (p = 0,566; IC 95%: 0,177-0,802). En los
hombres, ademas se evidencid una asociacion fuerte entre la fuerza de prension manual y la velocidad de la marcha
(p = 0,758; IC 95%: 0,529-0,884). En conclusion, existen diferencias sexo-especificas en la relacion entre fuerza
muscular y desempefo fisico funcional, lo que sugiere que hombresy mujeres pueden alcanzar niveles similares de
funcionalidad a través de mecanismos distintos.

Palabras clave: Desempeno fisico; Fuerza de agarre; Sexo; Personas mayores.
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the relationship between physical perforrmance and handgrip strength
according to sex in community-dwelling older adults attending primary health care workshops. This study presents
a quantitative, cross-sectional approach with a correlational scope. The sample consisted of 50 older adults: 22
women (70.68 + 521 years old) and 28 men (71.57 + 7.83 years old). Physical performance was assessed using the
Short Physical Performance Battery (SPPB), while handgrip strength was measured via dynamometry. The results
showed a strong correlation between overall physical perforrmance and handgrip strength, with a similar magnitude
in both men and women (p < 0.01), which positively impacts the functional decline caused by aging. However, when
analyzing the SPPB subcomponents, differences between sexes were observed; the correlation between handgrip
strength and balance was moderate and significant only in women p = 0,566; IC 95%: 0,177-0,802. In contrast, men
also demonstrated a strong association between handgrip strength and gait speed (p = 0,758; IC 95%: 0,529-0,884).
In conclusion, there are sex-specific differences in the relationship between muscle strength and functional physical
performance, suggesting that men and women may achieve similar levels of functionality through different
mechanisms.

Keywords: Physical Performance; Grip Strength; Sex; Older Adults.

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a relagdo entre o desempenho fisico e a forga de preensdo manual segundo o sexo
em idosos residentes na comunidade que frequentam oficinas na atengao primaria a saude. Este estudo apresenta
uma abordagem quantitativa, transversal e de alcance correlacional. A amostra foi constituida por 50 idosos, sendo
22 mulheres (70,68 + 5,21 anos) e 28 homens (71,57 + 7,83 anos). O desempenho fisico foi avaliado por meio da Short
Physical Performance Battery (SPPB), enquanto a for¢ca de preensao manual foi medida por dinamometria. Os
resultados mostraram uma forte correlagao entre o desempenho fisico global e a for¢ca de preensao manual, de
magnitude semelhante em ambos os sexos (), 0 que impacta positivamente o declinio funcional provocado pelo
envelhecimento. No entanto, ao analisar os subcomponentes da SPPB, observaram-se diferencas entre os sexos,
visto que a correlacao entre a forca de preensao manual e o equilibrio foi moderada e significativa apenas nas
mulheres (p = 0,566; IC 95%: 0,177-0,802). Em contrapartida, nos homens, evidenciou-se também uma forte
associagcao entre a forgca de preensao manual e a velocidade da marcha (p = 0,758; IC 95%: 0,529-0,884). Em
conclusao, existem diferengas sexo-especificas na relagdo entre a forca muscular e o desempenho fisico funcional,
sugerindo que homens e mulheres podem alcangar niveis semelhantes de funcionalidade por meio de
mecanismos distintos.

Palavras-chave: Desempenho Fisico; Forga De Preensao; Sexo; [dosos.
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INTRODUCCION

El envejecimiento se caracteriza por una disminucion progresiva de las funciones fisiolégicas,
(Sanchez-Sanchez et al, 2022) lo que incrementa la vulnerabilidad al deterioro funcional, la
discapacidad y otros eventos adversos. En este contexto, la capacidad intrinseca y el desempefio fisico
han sido reconocidos como indicadores relevantes del estado funcional y predictores de fragilidad,
caidasy mortalidad en personas mayores (Beard et al,, 2019).

La Short Physical Performance Battery (SPPB) es una de las herramientas mas utilizadas para la
evaluacion objetiva del desempeno fisico en personas mayores, integrando pruebas de equilibrio,
velocidad de la marcha y fuerza de extremidades inferiores, con adecuada validez predictiva en
distintos contextos clinicos y comunitarios (Ramirez-Vélez et al.,, 2020).

Por otra parte la dinamometria de fuerza de prension manual es una herramienta de tamizaje
adecuada para medir la fuerza muscular general e identificar a las personas mayores en riesgo de
presentar limitaciones funcionales (Bohannon, 2019) Diversos estudios han demostrado su asociacion
con el desempefio fisico, la capacidad funcional, la calidad de vida y desenlaces adversos como caidas,
fracturas, hospitalizacion y mortalidad (G. B. De Oliveira et al., 2025). Debido a su alto valor prondstico y
facilidad de aplicacion, la FPM ha sido propuesta incluso como un “sexto signo vital” en la poblacion
mayor, destacando su utilidad tanto en investigacion como en la practica clinica (Vaishya et al., 2024).

La literatura ha documentado consistentemente diferencias segun sexo en la fuerza muscular y el
desempefo fisico, observandose, en promedio, mayores valores de fuerza absoluta en hombres y un
declive funcional mas pronunciado en mujeres con el envejecimiento (Hunter & Senefeld, 2024). Estas
diferencias pueden explicarse desde una perspectiva organica y multidimensional, considerando
factores bioldgicos, hormonales, musculoesqueléticos y funcionales. En términos fisioldgicos, los
hombres presentan mayor masa muscular, mayor area de seccidn transversal muscular y mayores
concentraciones de testosterona, factores que favorecen una mayor capacidad de produccion de
fuerza durante el curso de vida (Haynes et al, 2020). Por otra parte, en las mujeres, el envejecimiento y
especialmente la transicion menopausica generan una disminucion progresiva de los niveles de
estrégenos, fendmeno asociado con pérdida de masa muscular, reduccion de la densidad mineral dsea
y deterioro de la funcién neuromuscular, incrementando el riesgo de limitaciones funcionales durante
la vejez (Sipila et al,, 2020). Asimismo, desde una perspectiva multidimensional, factores como menores
niveles de actividad fisica, mayor prevalencia de enfermedades osteoarticulares, fragilidad, dolor
croénico y diferencias socioculturales relacionadas con la participacion funcional y los patrones de
movimiento podrian contribuir a un mMayor deterioro del desempefo fisico en mujeres mayores (World
Health Organization, 2022; Dodds et al.,, 2016).

Sin embargo, estas diferencias no siempre se traducen en un peor desempeno funcional global, ya
que hombres y mujeres pueden alcanzar niveles funcionales comparables mediante mecanismos
fisioldgicos y neuromotores distintos (Cruz-Jentoft et al,, 2019).

Se ha evidenciado gque, aunque los hombres presentan mayores niveles de fuerza absoluta y masa
muscular, las mujeres suelen mostrar ventajas relativas en resistencia a la fatiga, coordinacién motora
y eficiencia neuromuscular, lo que podria compensar parcialmente las diferencias estructurales
musculares (Martinez et al,, 2021). Asimismo, se ha descrito que las mujeres mayores poseen una mayor

proporcion de fibras tipo | y una mayor capacidad oxidativa muscular, factores asociados con mejor
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tolerancia al esfuerzo submaximo y mantenimiento funcional durante actividades de la vida diaria
(Honvo et al,, 2023).

La relacion entre la fuerza muscular y el desempeno fisico puede estar modulada por multiples
factores, incluyendo la composicién corporal, el control neuromotor, el dolor musculoesquelético y
determinantes sociales, los cuales podrian expresarse de manera diferencial entre hombresy mujeres
(Ramirez-Vélez et al., 2020).

A pesar de la amplia evidencia que respalda la importancia de la FPM y del desempefo fisico como

indicadores de salud en personas mayores, existe menor informacién sobre cémo se relacionan estas
variables cuando el analisis se realiza segun sexo, particularmente en poblacidn mayor autovalente de
la comunidad y no en presencia de fragilidad, institucionalizacion o enfermedades crénicas que
comprometen la funcionalidad, lo cual ha sido el mayor foco investigativo.
La fuerza de prension manual (FPM) y el desempefio fisico han sido ampliamente reconocidos como
indicadores clinicos relevantes del estado de salud y funcionalidad en personas mayores, la evidencia
reciente ha demostrado que una menor FPM se asocia con deterioro funcional, limitaciones en las
actividades de la vida diaria, mayor riesgo de caidas, fragilidad, discapacidad y mortalidad (Dodds et al.,
2016). De igual manera, el desempefo fisico evaluado mediante pruebas funcionales como el Short
Physical Performmance Battery (SPPB), la velocidad de marcha o la prueba de levantarse de la sillg,
constituye un predictor robusto de dependencia funcional, hospitalizacidon y eventos adversos en la
vejez (Pavasini et al, 2016). En este contexto, tanto la FPM como el desempefio fisico representan
herramientas accesibles, validas y de bajo costo para estimar la capacidad funcional global en personas
mayores.

Diversos estudios han reportado asociaciones significativas entre la FPM y el desempefio fisico,
sugiriendo que ambas variables comparten mecanismos fisiolégicos relacionados con la sarcopenia, la
funcion neuromuscular y la capacidad de produccion de fuerza (Haynes et al., 2020). Sin embargo, la
magnitud de esta relaciéon podria variar segun sexo debido a diferencias en masa muscular,
composicion de fibras musculares, respuesta hormonal y estrategias neuromotoras utilizadas para
mantener la funcionalidad durante el envejecimiento (Hunter & Senefeld, 2024). Asimismo, se ha
descrito que hombres y mujeres presentan trayectorias distintas de deterioro musculoesquelético y
funcional, las cuales podrian influir de manera diferenciada sobre la relacion entre fuerza muscular y
desempeno fisico (Lee et al,, 2020).

A pesar de la amplia evidencia que respalda la importancia de la FPM y del desempefio fisico como
indicadores de salud en personas mayores, existe menor informacion respecto a cémo se relacionan
especificamente estas variables cuando el analisis se realiza seguln sexo, particularmente en poblacidn
mayor autovalente que vive en la comunidad. Gran parte de la investigacion reciente se ha
concentrado en poblaciones con fragilidad, sarcopenia, institucionalizaciéon o enfermedades crénicas
gue comprometen la funcionalidad (Cruz-Jentoft et al,, 2021). En consecuencia, persiste una brecha de
conocimiento sobre el comportamiento de esta relacién en personas mayores funcionalmente
independientes, donde las diferencias bioldgicas y funcionales entre hombres y mujeres podrian
manifestarse de manera distinta. Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar la relaciéon
entre el desempefio fisico evaluado mediante la SPPB y la fuerza de prension manual segun sexo en
personas mayores de la comunidad, de21 esta forma orientar evaluaciones funcionales mas precisas y

estrategias de intervencion adaptadas a las caracteristicas especificas de hombres y mujeres mayores.
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METODOS
Disefo del estudio
Se realizd un estudio con enfoque cuantitativo, observacional, no experimental, de corte transversal

y alcance correlacional.

Participantes

Los participantes fueron personas mayores de 60 afos residentes en la comunidad, que asisten a
tallares de estilo de vida saludable del Centro de Salud Familiar (CESFAM) de la ciudad de Talca, Chile.
La seleccion de la muestra fue mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyendo
a aquellos participantes que aceptaron voluntariamente formar parte del estudio y que cumplian con
los siguientes criterios de inclusion 1) edad igual o mayor a 60 afos, 2) autovalente (EFAM =40), 3)
Capacidad de deambular con o sin ayuda técnica, 4) comprension y ejecucion adecuada de las
instrucciones. Los criterios de exclusion fueron 1) presencia de patologias neurolégicas o
musculoesqueléticas descompensadas que limitaran la evaluacion 2) deterioro cognitivo o demencia
3) dolor o lesion aguda.

La muestra final estuvo compuesta por n = 50 personas mayores, distribuidas en 22 mujeres (70,68
+521afos)y 28 hombres (71,57 + 7,83 afios).

El estudio se desarrollé de acuerdo con los principios éticos de la Declaracion de Helsinki (World
Medical Association, 2025). Previo a la medicién, todos los participantes firmaron un consentimiento
informado. Las evaluaciones se realizaron en una Unica sesion, en dependencias del CESFAM bajo
condiciones estandarizadas que incluyeron ambiente controlado, aplicacion de protocolos
previamente definidos, orientaciones respecto a la aplicacion y equipamiento calibrado. Las

evaluaciones fueron ejecutadas por kinesidlogos capacitados en el drea de la gerontologia.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion

La FPM se evaludé mediante un dinamdmetro hidraulico de mano Baseline (Modelo 12-0240,
Fabrication Enterprises, EE. UU.) expresandose en kilogramos (kg). La medicion se realizé de acuerdo
con las recomendaciones de la American Society of Hand Therapists (Fess, 1992) el participante se
posicionara sentado, con espalda erguida, hombro aducido y en rotacion neutra, codo flexionado a 90°,
antebrazo en posicién neutra y mufeca entre 0-30° de extension y 0-15° de desviacion cubital. Se
realizaran tres intentos de contraccion isométrica maxima por mano, con intervalos de 30-60 s
registrando el valor maximo como resultado. El uso riguroso del protocolo ASHT sirve para garantizar
que las mediciones de fuerza reflejen fielmente la capacidad neuromuscular real del usuario,
eliminando variables que alteren el rendimiento biomecanico. Su proyeccion radica en facilitar Ia
replicabilidad del test por cualquier profesional del equipo de salud en la atencién primaria,
transformando la dinamometria en una herramienta de tamizaje agil, de bajo costo y alta fidelidad
para la deteccidon precoz de dinapeniay riesgo de fragilidad en la comunidad.

El desemperio fisico se evalué mediante la Short Physical Performance Battery (SPPB) creado por
Guarnik et al (1994), que incluye tres pruebas: equilibrio estatico, velocidad de la marcha y levantarse
repetidamente desde la silla. El puntaje total oscila entre Oy 12 puntos. Valores entre 10 y 12 indican un

desempefio fisico alto o ausencia de limitacion funcional significativa; entre 7 y 9 reflejan limitacion
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funcional leve; entre 4 y 6 limitacion funcional moderada; y entre O y 3 limitacién funcional severa.
Asimismo, puntajes iguales o inferiores a 8 se han asociado con un mayor riesgo de fragilidad y otros
eventos adversos relacionados con la salud en personas mayores.

Las evaluaciones fueron efectuadas en una sala multiuso del CESFAM, la cual fue acondicionada
como un ambiente controlado. Este espacio conté con una temperatura ambiental regulada, entorno
libre de distracciones auditivas y visuales directas para optimizar la concentracion de los participantes
durante la ejecuciéon de los protocolos. Las pruebas de la Short Physical Performance Battery (SPPB) se
ejecutaron sobre un pavimento plano, nivelado y libre de obstaculos (antideslizante). Para el
componente de levantarse de la silla (SPPB) y la prueba de dinamometria manual, se utilizé un
mobiliario estandarizado consistente en una silla rigida con una altura de asiento de 45 cm y sin

apoyabrazos, garantizando asi la homogeneidad y la seguridad en la recoleccion de los datos.

Andlisis estadistico

El analisis estadistico se realizd utilizando el software IBM SPSS Statistics, version 27. Inicialmente, se
efectud un analisis descriptivo de las variables, utilizando medianas y rangos intercuartilicos para las
variables cuantitativas, frecuencias absolutas y relativas para las variables categodricas.

La normalidad de las variables cuantitativas fue evaluada mediante la prueba de Shapiro-Wilk,
observandose una distribucién no paramétrica de los datos, por lo que se utilizaron pruebas no
parameétricas para los analisis inferenciales.

La relacion entre la fuerza de prension manual y el desempeno fisico, evaluado mediante el puntaje
total y/o categorias de la Short Physical Performance Battery (SPPB), se analizd mediante el coeficiente
de correlacion de Spearman (p), tanto en la muestra total como estratificada por sexo, con el fin de
explorar posibles diferencias en la magnitud y direccion de la asociacién entre hombres y mujeres. El

nivel de significancia estadistica se establecié en p < 0,05 para todos los anélisis.

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por 50 personas mayores autovalentes de la comunidad, con una
distribucion equilibrada por sexo (28 hombres y 22 mujeres). Las caracteristicas generales de la
muestra, incluyendo edad, fuerza de prension manual y desempefio fisico evaluado mediante el SPPB,
se presentan en la Tabla 1.
Tabla1

Caracteristicas demogrdficas, fuerza de prension manual y desemperio fisico de los participantes

segun sexo
Variable Total (n = 50) Hombres (n = 28) Mujeres (n =22)
Mediana (RI) Mediana (RI) Mediana (RI)
Edad (anos) 7118 (6,69) 7157 (7,83) 70,68 (5,21)
Fuerza de prension manual (kg) 18,3 (8,68) 21,81(10,00) 13,88 (3,15)
SPPB total (puntos) 10,16 (1,63) 10,03 (1,83) 10,31 (1,35)

Nota. SPPB= short physical performance battery, RI= rango intercuartil.

La figura 1 muestra que en el desempeno fisico en ambos sexos predomina la categoria “sin

limitacion funcional” del SPPB, asi como la presencia de debilidad en la fuerza de prensién manual. El
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analisis mediante tablas de contingencia no evidencioé diferencias estadisticamente significativas entre
hombresy mujeres, para ambas variables.
Figural

Distribucion de categorias del Desemperio Fisico y Fuerza de Prension Manual segudn sexo

S0
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Nota. SPPB= short physical performance battery. SPPB M=limitacion moderada. SPPB L=limitacion leve. SPBB

SLI=sin limitacion. FPM =Fuerza de prension manual. SD=sin debilidad. D= debilidad.

No se observaron diferencias estadisticamente significativas segun sexo ni en la distribucion de las
categorias del SPPB (x? = 1,643; gl = 2; p = 0,440), como tampoco en la categorizacion de la fuerza de
prension manual.

Tal como se presenta en la Figura 2, se observdé una correlaciéon positiva muy fuerte y
estadisticamente significativa entre el puntaje total del SPPB y la FPM, tanto en hombres como en
mujeres (p<0,001). La magnitud de la asociacion fue comparable entre ambos sexos, con coeficientes
de correlacion alta y con intervalos de confianza del 95% superpuestos.

Figura2
Correlacion entre SPPB total y FPM segun sexo Nota: SPPB= short physical performance battery.
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Al analizar la asociacion entre la FPM y los subcomponentes del SPPB (equilibrio, velocidad de la marcha y levantarse de la silla), se observaron patrones

diferenciados segun sexo figura 3.

En ambos sexos, la fuerza de prension manual se asocié de manera fuerte y significativa con el desempefio en la prueba de levantarse de la silla, tanto en
mujeres (p = 0,792; IC 95%: 0,547-0,912) como en hombres (p = 0,786; IC 95%: 0,577-0,899).

En los hombres, ademas, se evidencié una asociacion fuerte entre la fuerza de prension manual y la velocidad de la marcha (p = 0,758; IC 95%: 0,529-0,884),
mientras que la relacion con el equilibrio no alcanzo significacion estadistica.

En las mujeres, la fuerza de prension manual se asocid de manera moderada y significativa tanto con el equilibrio (p = 0,566; IC 95%: 0,177-0,802) como con
la velocidad de la marcha (p = 0,572; IC 95%: 0,186-0,805).
Figura 3
a) Correlacion entre la prension manual con equilibrio, b) Correlacion entre la prension manual con la marcha y c) Correlacion entre la prension manual con

levantarse de la silla
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DISCUSION

El presente estudio evalud la relacion entre la fuerza de prension manual (FPM) y el desempefio
fisico medido por el Short Physical Performmance Battery (SPPB) en personas mayores activas de la
comunidad, inscritas en un CESFAM vy participantes de talleres de promocion de estilos de vida
saludable. Esta caracteristica es clave para interpretar los resultados, ya que corresponde a una
poblacion funcionalmente independiente, con desplazamiento autdnomo y participacion regular en
actividades comunitarias.

En esta muestra, la FPM se asocid de manera muy fuerte con el puntaje total del SPPB tanto en
hombres como en mujeres, con magnitudes de correlacion superiores a las reportadas en otros
estudios realizados en poblaciones hospitalizadas, fragiles o institucionalizadas (Muollo et al,, 2025). Esta
diferencia puede explicarse por el perfil funcional homogéneoy relativamente alto de los participantes,
en quienes la fuerza muscular y el desempefio funcional tienden a declinar de forma mas paralela que
en poblaciones con alta carga de comorbilidad o discapacidad (Denk et al,, 2018).

En personas mayores activas, la fuerza muscular no solo es un determinante del rendimiento fisico,

sino también un reflejo de la reserva funcional global.

Prueba de levantarse de Ila silla como componente clave del desempefrio fisico

En hombres y mujeres, el subcomponente de levantarse de la silla del SPPB mostrd la asociacion
mas fuerte con la FPM, lo que resulta coherente con la naturaleza de esta prueba, ya que evalla la
capacidad de generar fuerza y potencia en las extremidades inferiores durante una tarea funcional.
Diversos estudios han sefialado que el rendimiento en la prueba de levantarse de la silla constituye uno
de los indicadores mas sensibles de la capacidad neuromuscular en personas mayores, reflejando no
solo la fuerza muscular, sino también la coordinacion intermuscular y la capacidad para realizar
actividades funcionales de la vida diaria (Pavasini et al, 2016). Asimismo, se ha observado que este
componente presenta una estrecha relacion con (Pavasini et al,, 2016) la movilidad, la independencia
funcional y el riesgo de discapacidad, incluso superior a otros subcomponentes del SPPB en
determinadas poblaciones comunitarias (Coelho-Junior et al,, 2025), en personas mayores activas, la
capacidad de levantarse de una silla parece actuar como un vinculo funcional entre la fuerza muscular
y el desempenfo fisico global, reforzando su valor clinico como herramienta de evaluacion vy

seguimiento.

Diferencias en equilibrio y velocidad de la marcha entre hombres y mujeres

En hombres, la FPM se asocid principalmente con tareas dindmicas como la velocidad de la marcha
y el levantarse de la silla, mientras que el equilibrio mostré una relacion débil y no significativa. Esto
puede explicarse por una mayor reserva de fuerza y estabilidad, que permite mantener el control
postural aun con variaciones en la fuerza muscular, reduciendo la dependencia del equilibrio respecto
de la fuerza (Arizaga-lribarren et al., 2023).

En mujeres, en cambio, la FPM se asocié de manera significativa no solo con la marcha y el
levantarse de la silla, sino también con el equilibrio. Este patron sugiere una mayor interdependencia
entre fuerza muscular y control postural, incluso en mujeres activas de la comunidad. Una posible

explicacion es que, aun manteniendo independencia funcional, las mujeres podrian presentar una
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menor reserva muscular absoluta, lo que hace que pequefias reducciones de fuerza tengan un
impacto mas directo sobre la estabilidad postural (de Maio Nascimento et al,, 2023).

Desde una perspectiva del control motor, hombres y mujeres podrian emplear estrategias
neuromotoras diferenciadas para resolver las tareas de equilibrio (Schedler et al,, 2019), lo que podria
contribuir a explicar las diferencias observadas en la asociacion entre la fuerza de prension manual y
este subcomponente del SPPB. El control postural puede lograrse mediante un mayor predominio de
estrategias de rigidez, caracterizadas por una mayor co-contraccion muscular, o bien a través de ajustes
posturales finos, que requieren una regulaciéon neuromuscular mas precisa y adaptable (Changiz et al,
2021). Asimismo, se ha seflalado que el desempeno en tareas de equilibrio estd determinado por la
integracion dinamica y la reponderacion de la informacién sensorial, particularmente visual, vestibular
y somatosensorial, procesos que pueden diferir entre individuos y verse modificados por el
envejecimiento (Honvo et al, 2023). En personas mayores, estos mecanismos compensatorios
adquieren especial relevancia frente a los cambios relacionados con la edad en los sistemas
neuromuscular y sensorial, los cuales pueden influir en la seleccidon de estrategias posturales y en el
rendimiento funcional (Wang et al, 2025). En conjunto, estas variaciones en los mecanismos de control
postural podrian modular el peso relativo de la fuerza muscular en el desempefo observado,
atenuando la magnitud de la asociacion entre fuerza y equilibrio aun cuando exista una relacion
funcional subyacente.

La mayor magnitud de la asociacion entre la fuerza de prension manual y la velocidad de la marcha
observada en los hombres podria explicarse por el hecho de que, en este grupo, la marcha estaria esta
fuertemente determinada por componentes musculares y de potencia, mientras que en las mujeres
el desempefo en esta tarea podria estar modulado por una mayor interaccion de multiples dominios
(Huebner et al, 2022), ademas debe considerar que la marcha en personas mayores constituye una
tarea compleja y multifactorial, dependiente no solo de la fuerza, sino también de componentes
sensoriales, psicolégicos y cardiorrespiratorios, asi como de la reserva funcional global (Soh & Won,
2021).

Adicionalmente, deben considerarse aspectos metodoldgicos propios del instrumento utilizado. El
subcomponente de velocidad de la marcha del SPPB se basa en umbrales temporales categorizados,
lo que puede generar un efecto de techo cuando una proporcién importante de los participantes, en
este caso los hombres, se concentran en rangos de alto rendimiento. Esta restriccion en la variabilidad
puede reducir la magnitud del coeficiente de correlacion, dependiendo de la distribucion de los
puntajes en cada sexo, aun cuando exista una relacion funcional subyacente entre fuerza muscular y
desempefio en la marcha (Pavasini et al,, 2016). Ademas, factores que no fueron considerados en este
estudio como diferencias en composicién corporal, historia de actividad fisica, miedo a caer o
estrategias neuromotoras distintas podrian contribuir a que el equilibrio sea mas sensible a la fuerza

muscular en mujeres que en hombres.

Envejecimiento funcional y reserva fisiolégica
En personas mayores activas de la comunidad, la relacidon observada entre la FPM y el desempefio
fisico fue muy fuerte en ambos sexos, lo que respalda el concepto de reserva funcional en el

envejecimiento. La fuerza muscular se reconoce como un pilar del envejecimiento saludable,
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estrechamente vinculada con la movilidad, la independencia y la prevencién de discapacidad (Dodds
etal, 20106).

La magnitud elevada de las correlaciones en esta muestra puede explicarse por el perfil funcional
alto y relativamente homogéneo, tipico de personas mayores activas, donde los descensos de fuerza y
funcion tienden a ocurrir de manera paralelay no fragmentada, como suele observarse en poblaciones
fragiles o institucionalizadas. Estudios longitudinales han mostrado que, en personas mayores insertas
en la comunidad, la fuerza predice trayectorias de funcionalidad y riesgo de discapacidad, incluso
cuando el nivel funcional basal es alto (Vicentini de Oliveira et al., 2020).

La ausencia de diferencias por sexo en las categorias globales del SPPB concuerda con la evidencia
que sefnala que hombres y mujeres pueden alcanzar niveles funcionales comparables a través de
mecanismos fisioldgicos y neuromotores distintos, aun cuando existan diferencias en fuerza absoluta
o composicion corporal (Hunter & Senefeld, 2024). Este hallazgo sugiere que las clasificaciones globales
del desempefo fisico pueden ocultar diferencias relevantes a nivel de dominios funcionales especificos.
Desde una perspectiva de prescripcion del ejercicio fisico, estos resultados respaldan la necesidad de
intervenciones integrales que combinen entrenamiento de fuerza y equilibrio, incorporando énfasis

diferenciales segun sexo, incluso en personas mayores de la comunidad con buen nivel funcional.

Utilidad clinica y tamizaje funcional

La FPM demostré ser un marcador simple, accesible y altamente informativo del desempefio
funcional global en personas mayores que se atienden en un CESFAM vy participan en talleres de
promocion de estilos de vida saludable. Esto es coherente con recomendaciones internacionales que
promueven la evaluacion de fuerza como parte del tamizaje funcional en atencién primaria, incluso en
personas autovalentes (World Health Organization, 2020; Cruz-Jentoft et al,, 2019).

El hecho de que ni el SPPB categorizado ni la FPM categorizada discriminen diferencias por sexo
sugiere que, en contextos comunitarios activos, estas herramientas identifican el nivel general de
funcionalidad, pero podrian no ser suficientes para detectar riesgos diferenciales de caracter sexo
especificos.

Estudios en atencién primaria han sefalado que, en poblaciones activas, los puntajes totales del
SPPB presentan efectos techo, reduciendo su sensibilidad para captar cambios sutiles o diferencias
entre subgrupos (da Silva Pereira et al,, 2025). Por ello, los resultados apoyan el uso de la FPM y del SPPB
no solo como instrumentos de clasificacion, sino como puertas de entrada para evaluaciones mas finas
qgue orienten intervenciones preventivas personalizadas en atencidn primaria, especialmente en

programas de envejecimiento activo.

CONCLUSION
En personas mayores activas residentes en la comunidad, la fuerza muscular se correlaciona
estrechamente con el desempefio fisico global, independientemente del sexo. Sin embargo, el analisis
de los componentes especificos del desempeno fisico evidencié diferencias entre hombresy mujeres,
sugiriendo que la relacion entre fuerza y funcionalidad no se expresa de manera uniforme en ambos
Sexos.
En los hombres, la fuerza de prension manual mostrd una asociacion mas marcada con las tareas

gue demandan desplazamiento y transferencia funcional, mientras que en las mujeres se observaron
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asociaciones significativas con todos los componentes del SPPB, incluyendo el equilibrio. Estos
hallazgos sugieren que hombres y mujeres pueden alcanzar niveles funcionales globales similares a
través de mecanismos fisioldgicos y neuromotores diferentes, lo que resalta la importancia de analizar
no solo el desempefio fisico total, sino también la contribuciéon especifica de cada dominio funcional.

Desde una perspectiva clinica, los resultados respaldan el uso de la fuerza de prensién manual como
una herramienta simple, accesible y de bajo costo para la evaluacion fisica-funcional en personas
mayores de la comunidad. No obstante, la interpretacion de sus resultados deberia complementarse
con una valoracion mas detallada de los distintos componentes del desempefio fisico, especialmente
cuando se busca identificar necesidades especificas de intervencidon o monitorear cambios funcionales
tempranos.

Comprender estas asociaciones contribuye a optimizar los procesos de evaluacion gerontolégica y
la prescripcion de ejercicio en atencidon primaria, favoreciendo estrategias de intervencion mas

individualizadas y adaptadas a las caracteristicas de hombres y mujeres mayores.

Declaraciéon de IA y tecnologias asistidas por IA en el proceso de escritura

Durante la preparacion de este trabajo, los autores utilizaron ChatGPT (OpenAl, modelo GPT-
55, 2026) como herramienta de apoyo para la mejora de la redaccion cientifica, correccion de estilo,
reformulacion de textos, organizaciéon de contenidosy apoyo en la sintesis de informacioén bibliografica.
Tras el uso de esta herramienta, los autores revisaron, verificaron y editaron cuidadosamente todo el
contenido generado, garantizando su coherencia con la evidencia cientifica disponible y con los
principios del método cientifico, asumiendo plena responsabilidad por el contenido final de la

publicacion.
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