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RESUMEN

El propésito del presente estudio fue el disefio y validez de contenido de un instrumento de evaluacion
(CST-40), que permita evaluar variables sicoldgicas fundamentales para el rendimiento deportivo, en
el ambito de la deteccion de talentos deportivos (autoconfianza, concentracion, control de la ansiedad,
y motivacion). La metodologia utilizada considerd una exposicion del instrumento a juicio de exper-
tos (5), ademas de su aplicacion experimental junto al Cuestionario de Campeones de Rushall. La
muestra estuvo conformada por 115 jévenes de 10 a 14 aios de edad, damas y varones, categorizados
talentos deportivos, pertenecientes a 9 disciplinas deportivas a nivel nacional. Los resultados obteni-
dos muestran una consistencia interna, mediante el a de Cronbash de 0,79, mientras que la correlacion
en funcion del Cuestionario de Campeones de Rushall, alcanzo un Indice de Pearson de 0,51.
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ABSTRACT

This study’s purpose was the design and content validity of an assessment instrument (CST-40), which
allows evaluating fundamental psychological variables for sports performance, in the field of sports
talent detection (self-confidence, concentration, anxiety control and motivation). The methodology
used considered an exhibition of the instrument in the opinion of experts (5), in addition to its experi-
mental application together with the Rushall Champions Questionnaire. The sample consisted of 115
young people from 10 to 14 years old, women and men, categorized sporting talents, belonging to 9
sports disciplines nationwide. The obtained results show an internal consistency, using the Cronbash
a of 0.79, while the correlation according to the Rushall Champions Questionnaire reached a Pearson
Index of 0.51.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La identificacién y seleccion del talento de-
portivo, es sin duda alguna, una estrategia
a considerar para lograr un alto desempefio
deportivo. En nuestro pais, la ley del Depor-
te, 19.712, sefiala entre las acciones escenciales
del Programa Nacional del Deporte de Alto
Rendimiento: “La deteccidn, seleccion y desa-
rrollo de personas - hombres y mujeres - do-
tadas de talentos deportivos” (Ministerio del
Interior, 2018: 4). Por su parte, las Bases de los
Centros de Entrenamiento Regionales (CER),
cita como objetivo general el “Desarrollar con-
forme a la Politica Nacional de Deportes una
estrategia orientada a la captacion y desarrollo
de los talentos con condiciones especiales para
la practica deportiva del alto rendimiento”, en-
tre sus objetivos especificos esta el de: “Con-
feccionar herramientas para la deteccion de
futuros talentos deportivos” (IND, 2018).

Investigaciones realizadas en Chile conclu-
yen la necesidad de desarrollar programas, que
incluyan test de acondicionamiento nacional,
utilizando procedimientos reconocidos, o bien
desarrollar baterias basadas en circunstancias
propias de nuestra poblacién. Acerca del as-
pecto sicolégico, mencionan que a pesar de la
importancia que los entrenadores le asignan,
al momento de la seleccién de talentos, este
aspecto es relegado al ultimo plano (Rojas,
2006). Castro (2008: 25-26) por su parte, con-
cluye:

No se logran establecer los parametros,
ni se cuenta con algin instrumento que
permita evaluar el aspecto psicologico, en
personas con talento sin experiencia de-
portiva. Los instrumentos encontrados,
estan disefiados en funcién de personas
con experiencia deportiva.

El estudio finaliza recomendando “Disefiar
y validar un instrumento para la evaluacién
del aspecto sicoldgico, dirigido a personas sin
experiencia deportiva”

Variables sicologicas fundamentales en el
deporte

Los estudios en el drea de la sicologia del de-
porte mencionan numerosas variables influ-
yentes en el rendimiento deportivo. Sin embar-
go, existe una gran coincidencia sobre aquellas
que son fundamentales y transversales a toda
disciplina y situacién deportiva, siendo las de
mayor consideracion la Autoconfianza, el es-
tado de Ansiedad, la Concentracién, y la Mo-
tivacion.

La tendencia actual del estudio de la com-
petitividad se enmarca en el ambito de la mo-
tivacién de logro, entendida esta como una
caracteristica de la persona humana, influyen-
do su conducta en variadas dimensiones de su
vida laboral, social, como también deportiva,
referida al deseo de ganar en situaciones inter-
personales (Houston, 2002; Houston, 2005).
Estudios mas recientes, han descrito que los
factores sociales y culturales, influyen direc-
tamente, variando en individuos de diferentes
culturas (Houston, 2005). Asi entendida, la
competitividad se ve favorecida con la presen-
cia de las variables mencionadas, determinan-
do un alto grado de rendimiento.

Asi, “la autoconfianza” en el deporte, repre-
senta la disposicién de una persona para esfor-
zarse en satisfacer un estandar de excelencia’,
cuando se hacen comparaciones en presencia
de evaluadores externos, constituyéndose en
una conducta de logro en un contexto compe-
titivo (Martens, 1990; Vealey, 1986). En cuanto
al género, los hombres presentan mayor com-
petitividad que las mujeres, estas diferencias
son independientes del pais o cultura al que
pertenezcan (Hinsz, 2005; Remor, 2007). Por
otra parte “la ansiedad”, entendida como una
reaccion emocional ante la percepcién de pe-
ligro o amenaza, se manifiesta como un con-
junto de respuestas, de aspecto subjetivo y
cognitivo y de cardcter displacentero, como
también aspectos corporales fisiologicos, ca-
racterizados por un alto grado de activacién
del sistema nervioso auténomo, expresandose
en conductas de tipo observables en el ambito
motor, que suelen implicar comportamientos
poco ajustados y escasamente adaptativos (Sal-
vatierra, 1998). En el contexto deportivo, hace
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referencia a una reaccion de tension relevante
en situaciones de competicion, en relacién a
la ejecuciéon deportiva (Ortin-Montero, 2013;
Hagan Jr., 2017). Desde la Teoria Multidimen-
sional, la ansiedad competitiva en los depor-
tistas se manifiesta en su dimensioén cognitiva
(reaccién cognitiva ante el estado de ansie-
dad), ansiedad somatica (nivel de activacién
auténoma) influyendo sobre la autoconfianza
(Martens, 1990; Pinto, 2013).

Existe una reciproca relacion entre autocon-
fianza y ansiedad. La interpretacion facilita-
dora de los sintomas de ansiedad, son conse-
cuencia de unos niveles bajos de los mismos
y posiblemente combinado con altos niveles
de autoconfianza (Lundqvist, 2011; Mullen,
2009). La autoconfianza parece actuar como
reguladora de los sintomas de ansiedad en de-
portistas de alto rendimiento, donde altos ni-
veles de autoconfianza y bajas manifestaciones
de ansiedad proporcionan una percepcion fa-
cilitadora de la competencia (Mellalieu, 2006).

“La concentracién” involucra diferentes ele-
mentos, que en definitiva se traducen en un
estado de atencién, determinado por la dura-
cion de la tarea en situacion de competicion o
entrenamiento (Garcia, 2001; Gonzalez, 2007),
permiendo la focalizacién de la tarea a realizar.
Los aspectos mds influyentes para lograr una
eficiente concentracién son:

1. El conocer las sefiales especificas que
deben ser atendidas.

2. Mantener el foco de la atencién en las
sefiales relevantes a la tarea.

3. La habilidad para cambiar el foco de la
atencion, de acuerdo a las circunstan-
cias.

4. La habilidad para “re-concentrarse”,
cuando ocurra algin tipo de distrac-
cién.

5. El control de los pensamientos irrele-
vantes y ajenos a la tarea.

6. La Inhibicién de estimulos distractores,
presentes durante la situacién deportiva.

En cuanto a “la motivacién’, su comprension
en el deporte ha evolucionado desde modelos
mecanicistas, hacia aquellos de caracter social
y cognitivo. El marco tedrico que sustenta la
motivacion en la actividad fisico-deportiva,
esta basado en la teoria de la autodetermina-
cion (TAD), la cual analiza el grado en que
las conductas humanas son de origen voliti-
vo o auto-determinadas (Garcia-Calvo, 2011;
Luckwii, 2011; Moreno, Cervelld, y Gonzalez,
2007). Asi entendida, la autodeterminacion es
considerada una manifestacion intrinseca de
la motivacién humana, el grado en que las per-
sonas realizan sus acciones en forma volun-
taria y por propia eleccion, con un alto nivel
de reflexion y compromiso (Carratald, 2004;
Deci, 2002, 2013). En este contexto destaca el
rol del entrenador sobre el nivel motivacional
de los deportistas, debiendo transmitir cla-
ramente el significado de las actividades que
realizan, apoyando la libertad y la autonomia,
que trasciendan hacia los procesos de toma de
decisiones (Balaguer, 2015; Fabra, 2018; Fiore-
se, 2017).

Instrumentos de evaluacion relacionados

Diversos instrumentos utilizados para evaluar
el aspecto sicologico del rendimiento depor-
tivo, coinciden en citar los factores antes des-
critos. Asi, el Cuestionario de Caracteristicas
sicolégicas relacionadas con el rendimiento
deportivo (CPRD), (Gimeno, 2001), de 55
items con respuestas tipo Likert de 5 niveles,
considera los siguientes factores:

- El control del stress (ansiedad).

- La evaluacién del rendimiento deporti-
vo.

- La motivacidn.
- La habilidad mental.
- La cohesion de equipo.
Por otra parte, el Cuestionario COMPETI-
TIVIDAD-10 (Remor, 2007), consta de 10

items, también con respuestas tipo Likert de 3
niveles, aplica un analisis sobre las dimensio-
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nes de motivacion de éxito (Me) y la motiva-
cion para evitar el fracaso (Mef). Considera las
siguientes variables:

- Aspectos socio-demograficas: género,
edad, tipo de préctica deportiva.
- Motivacién de éxito.
- Motivacién para evitar el fracaso.
- Grado de competitividad.
- Autovaloracién subjetiva de la competi-
tividad.

El Cuestionario de Ansiedad Precompe-
titivo (CSAI-2R), (Andrade, 2007; Martens,
1990), lo componen 17 items, con 4 niveles
de respuestas tipo Likert, considera las sub-
escalas de:

- Ansiedad cognitiva.
- Ansiedad somatica.
- Autoconfianza.

El Cuestionario de Rasgos Sicoldgicos en
Deportistas (PAR-P1), (Serrato, 2006): consi-
dera 45 Items, presentando un indice de con-
sistencia interna (Alfa de Cronbach) con valo-
res superiores a 0.70 en todas sus escalas y el
conjunto de la prueba. Los factores que evalua
son:

- Confianza.

- Motivacién.

- Concentracion.

- Sensibilidad emocional.
- Imaginacidn.

- Actitud positiva.

- Reto.

El Inventario Psicolégico de Ejecucién De-
portiva (IPED) (Raimundi, 2016): Mediante
42 items y 5 opciones de respuesta tipo Liker,
el IPED en su version espaiiola, ha sido aplica-
do a un gran nimero de practicantes de dis-
tintas modalidades deportivas, Su indice de
fiabilidad va desde 0,70 tanto en sus factores
como en su integralidad. (Herndndez-Mendo,
A., Morales V., y Pefialver L., 2014; Hernandez-
Mendo, 2006), es una herramienta muy con-
fiable y precisa a la hora de evaluar las habili-
dades psicologicas “en deportistas” Considera
los siguientes factores:

- La autoconfianza.

- El control de Afrontamiento Negativo.
- El control Atencional.

- El control Viso-Imaginativo.

- El nivel Motivacional.

- El control de Afrontamiento Positivo.
- El control Actitudinal.

El Cuestionario de Caracteristicas de los
Campeones (CCC), (Rushall, 1988; 1994;
2001), consta de 100 items con respuestas di-
cotomicas (presencia-ausencia), considera in-
dicadores consistentes y comunes presentes en
deportistas de nivel mundial. Un puntaje de 85
pts. es bueno en adultos y 75 pts. en deportistas
jovenes. En estudio con jévenes talentos “con
experiencia deportiva sistematica” en Chile, el
CCC arrojo una mediana de 69,8 puntos (Cas-
tro, 2008). Las dimensiones que estima son:

- La relacion con otros deportistas (10).

- La relacion con su entrenador (7).

- La reaccion ante el fracaso (5).

- Actitud ante el entrenamiento (7).

- La valoracion de su actividad deportiva
(13).

- La focalizacion en su actividad deportiva
(10).

- Factores precompetitivos (17).

- Factores propios de la competencia de-
portiva (11).

- Motivacién por la practica deportiva
(20).

* En paréntesis la cantidad de items para
cada dimension.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION
Objetivo General

- Disefiar y validar un instrumento de evalua-
cién del aspecto sicolégico dirigido a per-
sonas damas y varones, de 10 a 14 aflos de
edad, sin experiencia deportiva, en el con-
texto de una deteccién de talentos deporti-
vos en Chile.
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Objetivos Especificos

- Disenar la estructura de contenido del ins-
trumento CST-40, definiendo factores, di-
mensiones, Items e indicadores de respuesta.

- Validar el contenido del instrumento CST-
40, mediante 2 acciones:

a. Exposicion del cuestionario CST-40 a
juicio de 5 expertos.

b. Aplicacion experimental de los cuestio-
narios CST-40 y CCC a una muestra de
jovenes talentos deportivos de 10 a 14
afios hombres y mujeres.

Diseiio metodolégico
Hipotesis

Laaplicacién del instrumento CST-40, permite
evaluar caracteristicas sicologicas fundamen-
tales para el rendimiento deportivo (Autocon-
fianza, Concentracion, Control de la Ansiedad
y Motivacion), en jévenes hombres y mujeres
de 10 a 14 afos, sin experiencia deportiva.

Tipo de Investigacion

Trabajo de desarrollo, cuasi-experimental, de
temporalidad transeccional.

Muestra

De tipo aleatoria intencionada, conformada
por 115 deportistas, damas y varones de 10 a
14 afios de edad. El criterio de inclusién con-
sidero la categorizacién de talento deportivo
perteneciente a escuelas federadas con desta-
cados logros a nivel internacional (Tabla 1).

Tabla 1
Muestra: Distribucion por género y deportes.

Deporte Damas  Varones Total
Atletismo 4 3 7
Balonmano 8 11 19
Basquetbol 10 13 23
Futbol --- 20 20
Halterofilia 1 6 7
Hockey-patin 6 4 10
Karate 4 3 7
Taekwondo - 9 9
Tenis 2 11 13
Total 35 80 115
PROCEDIMIENTO

Para el disenio del CST-40, se realiz6 en primer
lugar una exhaustiva indagacion y andlisis de
estudios e instrumentos de evaluacién existen-
tes a nivel internacional, relacionados con los
aspectos sicoldgicos del rendimiento depor-
tivo (Andrade, 2017; Castro, 2008; Gimeno,
2001; Guillén, 2007; Ortin, 2013; Pozo, 2007;
Raimundi, 2016; Ramis, 2013; Remor, 2007;
Rushall, 2001; Serrato, 2006). Los factores fue-
ron definidos de acuerdo a la mayor frecuen-
cia presente en los instrumentos consultados,
considerando aquellas variables psicologicas
bésicas del deporte (Autoconfianza, Concen-
tracion, Control de la Ansiedad y Motivacién).
La definicion de factores fue definida analogi-
camente segun las siguientes dimensiones:

- Situaciones del quehacer escolar.

- Actitud hacia la clase de educacién fisica
y deportes.

- Influencia de la familia y de los pares so-

bre las actividades de los evaluados.

Los items se elaboraron en base a los enun-
ciados en el CCC, simplificando la redaccién,
disminuyendo la cantidad, considerando el
propdsito de evaluar a personas sin experien-
cia deportiva. Se definieron 10 Items por fac-
tor, en forma aleatoria de acuerdo al siguiente
prorrateo:
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Tabla 2
Distribucion de items: prorrateo del factor autoconfianza.

Items

4. Me gusta ser el mejor en todo lo que hago.

8. Me enojo cuando bajo mi promedio de notas.

12. Me esfuerzo para ser de los mejores en mi curso.

16. Busco superarme en todo lo que hago.

20. En todo lo que hago, quiero ser mejor que el afio pasado.

24. Superare a mis compaieros(as) que tienen mejores notas que yo.

28. Cuando algo no me sale, practico mas para poder mejorar.

32. Me gusta competir con mis compaiieros en la clase de educacion fisica.

36. Al competir demuestro que me la puedo.

40. solo estaré conforme cuando este entre los mejores.

Tabla 3
Distribucion de items: prorrateo del factor concentracion.

Items

2. En la clase de educacidn fisica, observo a los demds y luego realizo los ejercicios.

6. En las pruebas del colegio estoy siempre concentrado.

10. Cuando juego estoy pendiente de lo que hacen mis rivales.

14. Cuando juego, Identifico las debilidades de mi rival.

18. En disertaciones del colegio, me fijo en lo bueno y lo malo de mis compaiieros.

22. En las pruebas, analizo detenidamente las preguntas y luego decido la respuesta.

26. En television veo deporte para aprender mas.

30. Leo sobre deporte para aprender més.

34. Los partidos de Futbol se pierden por errores propios.

38. En la clase de Educacion Fisica, imito a los que realizan bien los ejercicios.

Tabla 4
Distribucion de items: prorrateo del factor control de la ansiedad.

Items

3. Siempre mantengo la calma en toda actividad que realizo.

7. La noche anterior a una prueba duermo tranquilo.

11. Cuando realizo pruebas en el colegio, controlo mis nervios.

15. En las pruebas de educacidn fisica me va bien.

19. No me pongo nervioso cuando mi familia estd presente en mis actividades.

23. durante los controles de educacién fisica mantengo la calma.

27. Al apurarse las cosas salen mal.

31. Con paciencia las cosas salen mejor.

35. Espero con ganas que llegue el dia de la clase de Educacion Fisica.

39. Durante la realizacién de mis actividades, sé que lo hare bien.
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Tabla 5

Distribucion de items: prorrateo del factor motivacion.

Items

1. Me siento muy bien después de hacer deporte.

5. Al hacer deporte me divierto.

9. Me gusta invitar a mis amigos a hacer deporte.

13. en las clases de educacion fisica me entretengo muchisimo.

17. Me gusta que mi familia me acompafie y apoye en las actividades deportivas.

21. Los fines de semana hago deporte.

25. Me entretengo mas haciendo deporte que otras actividades.

29. En mi tiempo libre prefiero hacer deporte que quedarme en casa.

33. Me gusta que mi familia y amigos destaquen mis logros.

37. Yo quiero hacer deporte porque asi soy feliz.

El formato de respuestas se estructuro en
escala de Likert, con 3 opciones a las que se
asignoé un puntaje que facilitara el tratamiento
estadistico, de acuerdo a la siguiente equiva-
lencia:

- Nunca (0 punto); - A veces (0,5 punto); -
Siempre (1 punto).

Juicio de expertos

El CST-40 fue expuesto a 5 profesionales con
experticia en Metodologia de la Investigacion,
Psicologia General, Psicologia Deportiva, y
Sicopedagogia, considerando las siguientes di-
mensiones de andlisis:

- La estructura de los Items que componen
el instrumento.

- El tipo de respuesta propuesto.

- Los factores (variables sicoldgicas) con-
sideradas en el CST-40.

- La propuesta de considerar las dimensio-
nes escolar y familiar.

- Una opinién personal abierta acerca del
CST-40.

Aplicacion experimental

El cuestionario CST-40, se aplicé junto al
CCC, ala muestra de jovenes talentos deporti-

vos, dicha accidén permitié conocer la dinami-
ca de los factores, la consistencia interna, y la
correlacion entre ambos instrumentos.

Tratamiento estadistico

Los datos fueron analizados, mediante el soft-
ware SPSS 22.0, version en espafiol, realizando
un andlisis descriptivo multivariado acerca de
los estadisticos de mediana, desviacion estan-
dar, Indice de consistencia Alfa de Cronbach y
de correlacion de Pearson entre ambos cues-
tionarios.

RESULTADOS

La revision bibliografica, permitio identifi-
car aquellos factores de mayor presencia en
los instrumentos de evaluacién consultados,
siendo dichos factores expuestos a la segun-
da etapa de juicio de expertos, junto a los
demas aspectos estructurales y dimensiones,
obteniendo una validez de contenido Alfa de
Cronbach de 0,63.

Mediante la aplicacién experimental de
CST-40 y CCC, se obtuvo los valores por de-
porte (Tabla n°6). Con el fin de facilitar la
comparacion, se incluyé los valores factoriza-
dos del CST-40, en funcién de la relacién de
equivalencia cuantitativa directa (1:2,5).
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Tabla 6

Respuestas por deportes: cuestionario CST-40 y

CCC (mediana y DS).

CST-40  CST-40(FACT.) Rushall
Deporte Mediana DS Mediana Mediana DS

Tenis 29,5 3,7 73,8 77,0 9,3
Basquetbol 28,3 3,7 70,8 82,0 9,3
Hockey P. 28,8 6,5 72,0 77,5 16,8
Karate 29,0 2,3 72,5 81,0 91
Balonmano 28,0 3,2 70,0 81,0 8,9
Halterofilia 28,5 3,7 71,3 81,0 12,0
Atletismo 30,0 0,9 75,0 81,0 5,6
Fuatbol 32,0 2,8 80,0 83,0 7,6
Taekwondo 30,0 3,1 75,0 81,0 6,4
General 29,5 3,9 73,8 81,0 10,5

Las respuestas por factor del CST-40, los va-
lores en autoconfianza, control de la ansiedad
y motivacion (8 a 8,5-1,2DS), a excepcion del
factor concentracién (6 - 1,4DS), situacién
similar presente en los valores obtenidos por
deporte, a excepcion del Tenis (8-1,4DS) (Ta-
bla 7).

Tabla 7
Respuestas por deportes: cuestionario CST-40 y
CCC (mediana y DS).

Autoconfianza Concentracion C. Ansiedad  Motivacion
Deporte Med. DS Med. DS Med DS Med. DS
Tenis 8 1,4 8 1,4 8 0,8 7,5 1,5
Basquetbol 8,5 1,2 5,5 1,2 8 1,1 8 1,6
Hockey Pat. 8,3 1,5 6,3 1,8 9 2,6 8 1,9

Karate 7,5 1,3 7 1,3 7,5 1 7,5 0,9
Balonmano 8 1,1 5 1,4 7,5 0,7 8 1,2
Halterofilia 7 1,6 5 1,7 8 0,5 9 1,3
Atletismo 8,5 0,9 6 0,6 8,5 0,6 8 0,6
Fuatbol 9 0,9 6,8 1,1 8 0,8 8,3 1

Taekwondo 8 1,3 6 1,5 8 0,8 8 1

General 8,5 1,2 6,0 1,3 8 1,1 8 1,3

La consistencia Interna de CST-40, alcanza
un a de Cronbach de 0,80, mientras que por
factor, los valores obtenidos van de 0,43 a 0,64,
La correlacién obtenida entre CST-40 respecto
de CCC fue positiva, 0,51 (Tabla 8).
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Tabla 8
Consistencia interna:(a) de Cronbach e indice
de Pearson.

ade Coeficiente de
Cronbach  Pearson
X . CST-40 0,80 0,51
Cuestionario
Rushall 0,86
Autoconflanza 0,60
Concentracion 0,56
Factores Control de la 0,43
Ansiedad
Motivacién 0,64
Grifico 1

Dispersién de valores de CST-40/CCC (valores
mdximos 40/100 puntos).

La dispersién de valores entre ambos
cuestionarios, presenta una tendencia lineal
coincidente al indice positivo de correlacion
encontrado entre ambos instrumentos de
evaluacion (Grafico 1).
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DISCUSION

Siendo el proposito de la investigacion poder
contar con un instrumento que permita eva-
luar el aspecto sicoldgico en personas jovenes
sin experiencia practica del deporte, en el con-
texto de una deteccion de talentos deportivos,
la indagacién acerca de los instrumentos de
evaluacion existentes, permitieron senalar a
los factores de Autoconfianza, Concentracion,
Control de la ansiedad y Motivacién como los
mds emergentes y fundamentales para la prac-
tica competitiva del deporte (Andrade, 2017;
Castro, 2008; Gimeno, 2001; Moreno, et al.,
2007; Raimundi, 2016; Remor, 2007; Rushall,
2001; Serrato, 2006). Dichos factores deben
ser considerados e integrados en el disefio y
definicién de estrategias de enseflanza, tanto
en el ambito de la formacion deportiva, como

también en la formacién docente de la activi-
dad fisica, incluyéndolas como contenidos in-
tegrantes de los aprendizajes planteados en las
asignaturas referidas a deportes.

La validacién mediante juicio de experto
confirma los factores enunciados, en su con-
cepto de fundamentales y transversales a la
practica deportiva competitiva, en diferentes
especialidades. También da validez a la pro-
puesta andloga de las dimensiones, en consi-
deracion de la poblacién objeto de estudio (sin
experiencia deportiva) (0,63).

La aplicacion experimental permitié obte-
ner la consistencia interna del CST-40 (0,80
frente a 0,86 de CCC), como tambien de los 4



Castro, D. (2019). Deteccion de talentos: propuesta de un instrumento para la evaluacion del aspecto sicologico (CST- 40).
Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, N° 20(1), enero-junio, 1-13. DOI: http://doi.org/10.29035/rcaf.20.2.1

factores evaluados (Autoconfianza 0,60; Con-
centracién 0,43; Control de la Ansiedad 0,56;
Motivacién 0,64).

Si bien los valores absolutos obtenidos en
CCC son mas altos (81,0 versus CST-Facto-
rizado 73,8), Esto probablemente se explique
por la caracteristica de la muestra (talentos
deportivos), siendo los items de CCC mas
concurrentes a dicha condicidn, siendo vélida
dicha observacion al comparar los resultados
obtenidos del CCC, con los de Castro (2008),
en donde la muestra fue mds heterogénea
(81,0 - 69,8). Al respecto el indice de correla-
cion positiva alcanzado (Coeficiente de Pear-
son 0,51), junto a la gréfica lineal de dispersién
son concluyentes.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en base a la indaga-
cién bibliografica y la aplicacion de juicio de
expertos, logra dar validez de contenido al
Cuestionario CST-40.

En segundo término, la aplicacién experi-
mental realizada, permite establecer la consis-
tencia interna del Cuestionario CST-40 como
también de sus factores.

El estudio permite contar con un instrumen-
to para evaluar la presencia de variables sicolo-
gicas fundamentales en procesos de deteccion
de talentos deportivos en jévenes mujeres y
hombres de 10 a 14 afios en nuestro pais.

Se recomienda realizar investigaciones que
permitan dar validez de constructo a CST-40,
como la definicién de percentiles y escalas de
apreciacion, en funcién de los diferentes facto-
res, rangos de edad, y género.
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