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RESUMEN

Las variables que favorecen el éxito deportivo consideran no solo aquellas referidas a las capacidades
condicionales y/o motoras; las antropométricas y somatotipicas, también estan presentes en el
conjunto de variables a considerar. Este estudio tiene por finalidad determinar el perfil antropométrico
y somatotipo de basquetbolistas escolares entre 13 y 15 afios de edad. La muestra consistié en 30
damas de 13 y 15 afos de edad, medallistas regionales de los JJ.DD. Escolares 2011, de la region del
Maule. Se realizé6 mediciones corporales (basicas, perimetros, didmetros, pliegues) de acuerdo a los
protocolos ISAK. Se normalizan las muestras mediante Post Hoc de Scheffe. Se utiliza estadistica
descriptiva mediante software SPSS version 20 y planilla Excel Antropogym 2.0. Se determiné que el
peso corporal promedio fue de 58+8 kg, la estatura de 162+6 cm, y la talla sentada 83+3 cm. Ademas
que el somatotipo predominante para el grupo estudiado es el endomesomorfico (5,7 - 4,1 - 2,1); y la
composicion corporal, los valores medios fueron: MM= 30,2%, MG=30,8%, MP=4,4%; MR=11,7% y
MO=22,7%.
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ABSTRACT

The variables that promote sporting success include not only those related to conditional and/or motor
capacities; anthropometric and somatotype variables are also present in the set of variables to consider.
This study aims to determine the anthropometric and somatotype profile of school basketball players
aged 13 to 15 years. The sample consisted of 30 female players aged 13 and 15 years who were medallists
atthe 2011 regional School Games in the Maule region. Body measurements (basic, perimeter, diameter,
skin folds) were performed according to ISAK protocols. Samples were normalized using a Scheffe
post hoc test. Descriptive statistics is performed by SPSS software version 20 and Excel Antropogym
2.0 spreadsheet. We found that average body weight was 58+8 kg, height was 162+6 cm, and sitting
height was 8343 cm. In addition, the dominant somatotype for the studied group is endomesomorphic
(5.7 - 4.1 - 2,1), and the mean values of body composition were: MM=30.2%, MA=30.8 %, MS=4.4 %,
MR=11.7%, and MO=22.7%.
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1. INTRODUCCION

El baloncesto ha sufrido una serie de
modificaciones durante los ultimos afios, no
solo desde el punto técnico y tactico, sino
también en los niveles de exigencia de los
deportistas, siendo cada vez mas necesaria una
buena condicion fisica y ciertas caracteristicas
morfofuncionales para lograr un rendimiento
optimo (Souto, 2011). Se situa dentro de
aquellos denominados de colaboracion
y oposicion, en el cual la colaboracién se
realiza entre los compafieros, quienes tienen
un objetivo comun a alcanzar y la oposicién
estd determinada por la intervencion de un
oponente o adversario (Lagardera & Lavega i
Burgués, 2003)

El entrenamiento del baloncesto debe
considerar el desarrollo arménico de todas
las capacidades fisicas (Pinenla & Isaias,
2013), coordinativas, habilidades motrices
basicas y especificas, respetindose los
procesos evolutivos relacionados con el ritmo
de crecimiento y velocidad de maduracién
funcional individual (Figueroa de Quintero,
2012), debido a que wuna estimulacion
prematura de los diferentes sistemas
metabolicos puede producir un dafio en
el desarrollo del individuo perjudicandolo
irreversiblemente (Ré,2011), por lo que se debe
estimular los diversos sistemas funcionales
con el fin de favorecerlos.

En cuanto al desarrollo formativo del
basquetbol, la etapa de perfeccionamiento,
comprendida entre los 13 y 16 afios, se
caracteriza por ser aquella en donde se
manifiesta la iniciaciéon deportiva general
y especifica, desde el punto de vista de la
depuracién de los fundamentos técnicos y
tacticos basicos de ataque y defensa, ademas
del desarrollo de las capacidades coordinativas
y condicionales, mejorando los valores sub-
maximos y maximos, este proceso se debe
llevar a cabo respetando las caracteristicas
individuales y los periodos evolutivos de
los individuos (Leite, GOmez, Lorenzo, &
Sampaio, 2011). Se realizan procesos de
competencia motriz colectiva, a través de
la participacién en eventos deportivos cuya
finalidad es la consecucion de logros, en donde

existe una preparacion de cada partido de
forma mas especifica, manejando informacién
del adversario, realizindose una evaluacién
de la competicién y debate de los resultados
(Alonso & Godoy, 2010)

En este mismo periodo se produce un
crecimiento fisico acelerado, que en las nifias
comienza generalmente cerca de los 10 afios,
que por lo comin dura aproximadamente
dos aflos (Papalia et al., 2001). Mas del 20%
del crecimiento total de la estatura y hasta
un 50% de la masa dsea del adulto, se alcanza
durante esta fase del desarrollo. También, es
importante mencionar que en esta etapa hay
un incremento de la masa adiposa, ya que el
cuerpo se prepara para el embarazo, la tasa
de crecimiento muscular, alcanza su maximo
entre los 12 y 13 aflos y la estatura se completa
alrededor de los 15 a 16 afos, dependiendo
de las caracteristicas individuales (Wilmore &
Costill, 2004).

En relacién al desarrollo motor, en esta edad
ya existe una adquisicién de las habilidades
motrices basicas y especificas, dandose inicio
a una etapa de especializacion, la cual se
caracteriza por la iniciacion de una propuesta
competitiva (Linares, 2002).

Como variable es estudio asociada al
rendimiento  deportivo, la composicion
corporal hace referencia a la constitucién de
nuestro cuerpo, en relacién a los diferentes
tejidos que en el se puede encontrar,
presentando en cada uno de ellos, diferentes
medidas, las cuales tendran una importante
relacion con el desempeiio individual de cada
persona (De La Rosa, 2001). Sin embargo,
es importante sefalar que la composicion
corporal se ve afectada por factores genéticos,
culturales y sociales, en donde se puede
indicar la importancia de los habitos de vida
de cada persona, sobre todo en relacién a
la alimentaciéon y actividad deportiva que
realizan (Oria, Lafita, Petrina, & Argiielles,
2002).

El interés por descubrir las caracteristicas
fisicas del ser humano data desde la antigiiedad
hasta nuestros dias, lo tnico que difiere es que
en la actualidad existe una variada forma de
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métodos, modelos y tecnologia que hacen
mas facil la obtencién de esta informacién
(Norton, Olds, Mazza, Cuesta, & Palma, 2000).
El somatotipo, definido como descripcion
numérica de la configuraciéon morfologica
de un individuo en el momento de ser
estudiado, se utiliza para estimar la forma
corporal y su composicién, principalmente
en atletas (Espinoza, 2004). Los componentes
del somatotipo son el endomorfico, el
mesomorfico y el ectomorfico (Maximiliano
Gris, 2001).

Se hace necesaria una comprensiéon mas
acabada de los procesos que involucran la
identificacion delos biotipos predominantes en
los deportes; especificamente en el bdsquetbol,
ya que condiciona ciertamente los resultados
posteriores. Bajo este prisma es que el estudio
cineantropométrico se vuelve vital para el
proceso de detecciéon y seleccion de talentos
deportivos (Almagia, 2009; Aragonés, 1992;
Pérez, 1986; Reilly, 2008), principalmente
para establecer un parametro objetivo que
permita establecer una secularidad dentro de
los procesos de seleccion y deteccion (Regnier,
1993); valorando de antemano el éxito del
deportista.

El objetivo de este estudio es Establecer
un perfil antropométrico y somatotipico de
referencia para basquetbolistas mujeres de 13
a 15 afios de la region del Maule.

2. METODO
El estudio es descriptivo transversal.

Lapoblacion correspondié a 30 basquetbolistas
de sexo femenino, de tres colegios medallistas
participantes en la etapa regional de los Juegos
Deportivos Escolares 2011, pertenecientes
a las provincias de Curico, Talca y Linares,
las cuales presentaron una edad promedio
de 14.49 + 0.92 afos, con una edad bioldgica
promedio 13.88 + 0.45, acorde la férmula para
la determinacion de la edad somatica para
el establecimiento del Pico de velocidad de
crecimiento (PVC) propuesta por Mirwald
(2002)

Se defini6 como variables de estudio las
medidas antropométricas y somatotipo de
las participantes, las cuales fueron evaluadas
a partir del protocolo estandarizado por la
Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK).

Tabla 1.  Variables
antropométricas bdsicas.

demogrdficas  y

VARIABLES BASICAS | PROMEDIO | DS

Edad (afios) 14,50 0,92
Peso bruto (kg) 58,103 8,41
Talla corporal (cm) 162,070 6,05
Talla sentado (cm) 83,530 3,26

Las mediciones realizadas fueron divididas en
4 grupos, como se muestra en la Tabla L.

Tabla II. Mediciones realizadas para determinar perfil antropométrico y somatotipo.

« Talla sentado | « Antero posterior del térax

« Bi-epicondilar del humero

Basicas Diametros Perimetros Pliegues
« Edad « Bi acromial o Cefalico « Triceps
o Peso « Bi iliocrestidio » Meso esternal « Sub escapular
o Talla o Transverso del térax « Brazo relajado « Supra espinal

« Brazo contraido y flexionado
« Antebrazo maximo

o Abdominal
« Muslo frontal

« Cintura minima « Pantorrilla medial
» Cadera méxima
» Muslo méximo
« Muslo medial

« Pantorrilla méxima

« Bi-epicondilar del fémur
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Para la toma de muestras se utiliza un la mafana, tomandose estas evaluaciones

establecimientos

kit antropométrico Centurion (Rosscraft
Instruments, Canadd), compuesto por cinta

métrica Rosscraft Anthrotape, tallimetro
Rosscraft, antropémetro  Campbell 20,
antropometro  Campbell 10, plicometro

Gaucho Pro. Se utiliza ademdas un banco
antropométrico, una balanza Tanita Ironman
(modelo BC-548), y lapiz demogréfico. Los
datos fueron registrados en planillas de calculo
Excel Antropogym 2.0.

Para reclutar a las participantes se contacto

a los entrenadores de los equipos medallistas
de los Juegos Deportivos Escolares 2011, en
su fase regional del Maule, para luego reunirse
con los padres y las deportistas para entregar
los antecedentes de la investigaciéon. Una
vez aceptada la participacion, y firmados los
consentimientos informados que indicaban
el procedimiento a realizar, se toma contacto
con los directores de los colegios a los que
pertenecen estos equipos para comprometer
las facilidades de participacién y evaluacion
en horarios y dependencias escolares.

Las deportistas fueron medidas en los
educacionales,  durante

en tres dias diferentes, un unico dia para
cada equipo deportivo. Los procedimientos
para la recopilacion de datos se realizaron
siguiendo las recomendaciones técnicas
propuestas por la ISAK (Marfell-Jones,
Stewart, & de Ridder, 2012), considerando
el modelo propuesto por Carter and Heath
(1990), que contempla el establecimiento del
somatotipo en funcién a coordenadas que
determinan un posicionamiento entre los
tres estados morficos; Ademas se establecen
condicionantes antropométricas en funcion
al fraccionamiento de la masa corporal segiin
lo planteado por Ross and Kerr (1991). Para
el establecimiento del porcentaje de grasa, se
utiliza la féormula para mujeres jovenes atletas
propuesta por Thorland (1984). La evaluacién
de las deportistas se realizo en ayunas, luego
del vaciamiento urinario, solicitindose
presentarse con la menor cantidad de ropa
posible, siendo ideal los trajes de bafio (para las
damas los de dos piezas), esto permitio realizar
la medicién con mayor facilidad, eficiencia y
rapidez. Ellugar determinado para la medicién
cumpli6 con las condiciones ambientales con
una temperatura adecuada y agradable para
las participantes de la investigacion.

O

el mes de Mayo del 2012, en horario de

Figura I. Ecuacion para estimacién de % de grasa corporal propuesta por Thorland.

DS = 1,0987 — (0,00122*(triceps+subescapular+iliaco))+(0,00000263*(triceps+subescapular-+iliaco)?)

495

Y = —
% de grasa DS — 450

*DS = densidad Ssea.

La medicién antropométrica fue realizada
por una evaluadora con experiencia y una
ayudante, la cual presenta conocimientos
del protocolo de medicién y cuya labor
fue ingresar los datos a la aplicacion Excel
denominada Antropogym 2.0, la cual permite
rescatar diversos aspectos de la medicién de
forma automatica. Para la toma de las medidas
pares siempre se midi6 en el hemicuerpo
derecho. La evaluacion se realiza dos veces por
cada variable, lo que permite tener una mayor

precision de la medicion (Pareja, Rivera,
Habicht, & Castro, 1989).

Para el andlisis de los datos se utilizo
estadistica descriptiva, reportando media,
desviacion estdndar y rango (minimo,
maximo) para establecer las caracteristicas
antropométricas, asi como para determinar
el somatotipo. Todo mediante el software
estadistico SPSS version 20.
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3. RESULTADOS

Enrelaciénalasvariablesbasicas,los resultados
obtenidos indican que las deportistas de
los tres colegios medallistas de los juegos
escolares 2011, presentaron un promedio de
entrenamiento de 4,67 + 1,26 aflos, con una
cantidad de 5,22 + 0,64 horas de entrenamientos
semanales. Presentan, ademds, un peso que va
desde los 42,6 a 73 kilos, un talla que fluctia
entre 150,7 a 179,8 centimetros y una talla
sentado que muestra un valor minimo de 77,8
centimetros y un maximo de 91,2 centimetros.
Las basquetbolistas evaluadas presentan una
edad minima de 12,83 y una maxima 15,64
afos. Ademas se presenta una diferencia de
78,54 centimetros entre el promedio de la talla
corporal y la talla sentado. Siendo importante
este valor, debido a las caracteristicas fisicas
de los basquetbolistas, en donde se sefala
que el tren inferior debe ser mas largo que el
superior, ya que de acuerdo al PVC, lo primero
en madurar es el tren inferior, lo cual serd un
factor importante en la estatura final (Norton
et al., 2000).

En relacion a la composicion corporal,
se puede indicar que existe diferencia entre
el peso bruto y el peso total de tejidos de
0,98 kilogramos, ademas de un porcentaje
de diferencia entre el peso total y el peso
estructurado de un 14,69%.

Tabla III. Distribucién de la composicién
corporal de basquetbolistas de 13 a 15 afios.

Tejidos Peso %
Masa adiposa 17,635 30,8
Masa muscular 17,275 30,2
Masa residual 6,702 11,7
Masa dsea 13,000 22,7
Masa de la piel 2,514 04,4
Masa total 57,126 99,8

Deacuerdoalosresultados, se pudo determinar
que el indice cintura/cadera presenta un valor
de 0,76 centimetros, lo que las ubica dentro de
los parametros normales segun lo establecido
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 1995)

En relacion al indice de masa corporal
(IMC), presentan un valor de 22,12 Kg/m?, lo
que indica que se encuentran dentro de lo que
se denomina normopeso, es decir, dentro de lo
normal, segtin los pardametros establecidos por
la OMS (1995)

En relacion a la distribucion porcentual
por tejidos, podemos ver que existe una
predominancia de la masa grasa, seguido de la
masa muscular, lo que ubicé a las deportistas
evaluadas dentro de lo que se denomina
un valor elevado, segiin los parametros
establecidos por el laboratorio Biosystem
(Norton et al., 2000).

Los resultados obtenidos para somatotipo
indicaron los siguientes valores: (5,7 - 4,1
- 2,1). Esto sitGa a las participantes en un
endomesomorfismo acentuado, lo que genera
una tendencia natural a la acumulacién de
tejido graso de forma relacional al tejido
magro, incrementando sus posibilidades de
desarrollo 6seo y con desviaciones positivas
notorias del peso y la estatura en funcién de la
especialidad deportiva.

Figura II. Somatocarta equipos medallistas de
los juegos escolares 2011.
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Se observa que el somatotipo ideal para la
edad y el deporte (punto rojo de la figura 2) se
encuentra en el cuadrante mesoendomorfico
dentro de la somatocarta, mientras que
el somatotipo de las atletas evaluadas se
encuentraen los cuadrantes endomesomorfico,
lo que senala una predominancia hacia la
endomorfia. Sin embargo, también se puede
observar que no hay mucha distancia entre
ambos puntos, considerando la edad de las
deportistas y su periodo de desarrollo, lo que
podria indicar que existe una tendencia hacia
el punto ideal al alcanzar su edad adulta.

4. DISCUSION

El peso y la talla tienen una importancia
significativa en el basquetbol, debido a las
caracteristicas propias de este deporte. El peso
influird sobre la capacidad fisica del individuo
y la talla presenta un valor significativo, debido
a que este deporte se caracteriza por requerir
de una altura elevada, que permite un mejor
desempefio en relacién a la tactica de ataque
y la defensa, como por ejemplo en la cantidad
de rebotes que se puedan obtener en el juego,
incrementando la capacidad de recuperacion
del balén.

Los datos, reflejan que los valores obtenidos
se encuentran dentro de los pardmetros
normales para la edad, evidenciado por el
estudio de Garcia (2010), que presenta datos
de referencia chilenos de nifias de 16,9 *
1,3 aflos, con valores de peso de 66,4 + 6,5y
talla de 1,68 + 0,04. Las deportistas de este
estudio se encuentran bajo ese valor, pero
también presentan una edad inferior de
aproximadamente dos afos. Sin embargo,
segun los datos presentados por Pereira (2002)
de deportistas portuguesas de 15,29 afos de
edad, presenta un promedio de peso inferior
al obtenido en este estudio de 54,91+8,24 kg y
una talla también inferior de 160,59+5,26 cm,
al parecer principalmente por efectos étnicos.

Los valores de peso y talla de las deportistas
de este estudio, se encuentran muy alejadas de
los encontrados en estudios internacionales
realizados en basquetbolistas adultas. La

seleccién cubana, por ejemplo, evaluada por
Obregén (2009), presenta un promedio de
peso 78,3+4,03 kg. y de estatura de 181,3+8,24
cm. Valores referenciales parecidos a los de la
seleccién cubana son los de Salgado (2009),
con estaturas y pesos similares en las jugadoras
de la Liga Espafola, las que se asemejan en
proyeccion a los datos obtenidos en el presente
estudio.

En relacién al Indice de Masa Corporal
(IMC), también se situan dentro de los
estandares normales para la poblacion adulta,
presentando un valor de 22,12 kg/m?, similares
a los encontrados en el estudio de (Pereira,
2002), 21,22 kg/m? y el de Garcia (2010), 23,7
kg/m2. EI IMC es un valor referencial, que no
indica especificamente el porcentaje de grasa
de los deportistas.

Algunos ~ pardmetros  chilenos  de
antropometria en bdsquetbol femenino, es
el de Garcia (2010), realiz6 la evaluacion de
16 mujeres juveniles baloncestistas chilenas,
con una media de edad de 16,9 + 1,3 afios,
pertenecientes a la Seleccion de la VIII Region,
seleccionadas para los Juegos de la Araucania
del afio 2005. Reportd informacién asociada a
10 variables antropométricas con el propdsito
de determinar la composicion corporal y el
somatotipo de estas deportistas. En relacion
al somatotipo, los valores obtenidos fueron
4,9+1,0 (endomorfo), 3,5+1,0 (mesomorfo),
1,940,8 (ectomorfo), lo que representa un claro
predominio del componente endomorfico.

En este estudio, se determinaron valores de
las distintas masas que componen el cuerpo,
segun lo establecido por el fraccionamiento
corporal de 5 componentes (Ross & Kerr,
1991), masa adiposa (35,59%), masa muscular
(34,86%), masa residual (13,53%), masa
6sea (10,95%) y piel (5,07%). Segun datos
del laboratorio Biosystem, en relacién al
porcentaje de masa grasa y masa muscular,
distribuido por sexo y actividad deportiva,
la clasificaciéon de la composicién corporal,
de las atletas de este estudio se encontrarian
en rangos muy elevados, considerando sin
embargo, que estas tablas estan disefladas para
personas adultas.
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Los valores reportados en el presente
estudio son muy diferentes a los expuestos
por Salgado (2009), donde los porcentajes
de grasa, segin los grupos evaluados son de
12,0 + 2,1 (LFB), 13,8 £ 2,4 (LF2) y 12,4 + 2,0
(PN), los porcentajes de masa muscular son
de 43,3 + 3,3 (LFB), 44,4 + 3,8 (LF2) y 45,8 £
3,4 (PN) y los porcentajes de masa 6sea son
de 23,8 = 1,3 (LFB), 20,9 + 3,0 (LF2) y 20,09
+ 2,5 (PN). Situacién similar sucede con los
datos reportados en el estudio (Nunes et al.,
2009), quien evaluo a las selecciones olimpicas
Brasilenas de los afios 2000 y 2004, con
valores de porcentajes de grasa de 21,1 + 1,7
(2000) y 22,0 + 5,0 (2004). Los resultados de
este estudio son mds cercanos a las jugadoras
sudamericanas, que a las Europeas.

Es importante indicar que la edad de
las atletas, corresponde a una etapa post
menarquica, por tanto ain no se define del
todo la osificacién de los huesos, ya que
para alcanzarla es entre los 17 a 20 afios
aproximadamente. También estos valores de
alto porcentaje de grasa esta influenciado por
el aumento de los niveles de estrégeno que
favorece su deposicion en el organismo, en
este periodo post menarquico, si bien es cierto,
igual hay un aumento de la masa muscular, su
nivel de desarrollo es mds lento en las nifias,
alcanzandose su nivel maximo entre los 16 y
20 anos (Sdenz Faulhaber, 2009).

El somatotipo presenta valores de (5,7 -
4,1 - 2,1) cercanos a los establecidos para el
deporte (4,1 - 4,4 - 2,5) respectivamente, sin
embargo, estos tltimos hacen referencia a la
categoria adulta. El componente que presenta
una mayor distancia es el endomorfo, pero,
se debe considerar, que las caracteristicas
post mendrquicas involucran un aumento
del porcentaje de grasa. De acuerdo a las
caracteristicas del deporte, se espera que
los componentes del somatotipo tengan
una tendencia mesomorfo, ectomorfo,
endomorfo, equilibrada. En el caso de este
estudio la tendencia predominante es hacia
el componente endomorfo, al igual que en los
valores presentados por Garcia (2010), 4,6+0,8
(endomorfismo), 3,1+0,4 (mesomorfismo),
2,3+0,4 (ectomorfismo), y Salgado (2009),
en los tres grupos de estudio, presentan

un predominio endomorfo. Los valores
presentados registran la misma tendencia
a los encontrados en el estudio de Lentini,
Gris, Cardey, Aquilino, and Dolce (2004),
donde evaltia a 1336 deportistas de elite de la
Republica Argentina, de diferentes disciplinas,
estableciéndose valores medios de Somatotipo
en (3,8 -3,3-2,5).

El estudio realizado por Erculj (2010), a 68
jugadoras de basquetbol de edad promedio
14,58 afios, participantes en campamentos
de basquetbol internacional, en la ciudad
Postojna, Slovenia, procedentes de 26 paises
Europeos que participan en la Division A,
B y C, del Campeonato de Europa para este
grupo etario, presentan valores distintos a
los encontrados en este estudio, existiendo
diferencias en relacion a peso (63,700 kg)
y talla (174,2 cms), con un valor méximo
de altura corporal de 191,0 cms, lo que es
bastante alejado de 179,8 cms. En relacién
al somatotipo, se determina un equilibrio
entre los componentes (3,4 - 3,0 - 3,4), sin
embargo, igual existe un leve predominio al
endomorfismo. El porcentaje de tejido adiposo
(22,05%), presenta importantes diferencias
(35,59%). En relacion a masa muscular y dsea
también se observan valores diferentes, siendo
mas altos los obtenidos por las deportistas
Europeas. Estas diferencias pueden estar
determinadas por las condicionantes étnicas,
sociales, genéticas, las cuales difieren de la
Cultura europea.

5. CONCLUSIONES

Se puede indicar que las jugadoras de los tres
colegiosmedallistasdelosjuegosescolares2011,
presentan un somatotipo predominantemente
endomesomorfo, con valores medios de (5,7
- 4,1 - 2,1) esto en relaciéon con el alto valor
de porcentaje de grasa encontrado, que puede
estar influenciado por las caracteristicas de
la edad y la etapa del desarrollo en la cual se
encuentran las deportistas.

Respecto a la composicion corporal se
asumen valores medios entre las deportistas
de: MM= 30,2%, MG=30,8%, MP=4,4%;
MR=11,7% y MO=22,7%.
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La realizaciéon de mas estudios, en relaciéon
al perfil antropométrico y somatotipo en
edades similares a este estudio, permitirdn
generar analisis comparativos y determinar
la tendencia hacia el real rendimiento
competitivo que se podria lograr. Asimismo,
con estos datos se pueden propiciar tendencias
para la conformacion de equipos o selecciones
de corte competitivo dentro del rango etario
y deportivo, concretindose procesos mas
certeros al acotar las variables intervinientes
en los procesos formadores y de élite deportiva
nacional.
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