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RESUMEN

El baloncesto es un deporte que requiere capacidades fisicas para su desenvolvimiento en cualquier nivel de
competencia; la fuerza es uno de los parametros a evaluar que mas exactitud precisa y que puede ayudar a llevar al
deportista a su maximo potencial, por esto el objetivo del estudio fue determinar la relacion entre las variables
dermatoglifia y fuerza muscular en las posiciones de juego del baloncesto universitario, teniendo en cuenta el perfil
antropométrico, en jugadores (mujeres y hombres) entre los 17 y 23 afos. La muestra fue con 15 atletas de la
seleccion de baloncesto, donde se evaluaron variables dermatoglificas (metodologia propuesta por Cummins &
Midlo, 1942), medidas antropomeétricas (la bascula InBody 770 y tallimetro SECA), posicion de juego de cada
individuo y test de fuerza muscular (T-force, modelo TF-100). Se encontrd que la variable de dermatoglifia que mas
correlacion (alta y moderada) tuvo con la prueba de fuerza muscular fueron los Arcos y dentro de este se
encontraban los Postes, quienes en esta posicidon de juego mostraron mayor relacion (r= 0,525 p= 0,045). Se
demostré que, puede encontrar un lazo entre dos variables como dermatoglifia y fuerza muscular, sin embargo, es

importante contar con una muestra mas amplia y discriminarla por género, para asi tener mayor exactitud.

Palabras clave: Dermatoglifia, baloncesto, fuerza muscular, posicién de juego.
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ABSTRACT

Basketball is a sport that requires physical abilities for its development at any level of competition; strength is an
evaluated parameter that is more accurate than others and that can help to take the athlete to their maximum
potential. For this reason, the objective of this study is to determine the relationship between the dermatoglyphics
and muscle strength variables in university basketball playing positions, taking into account the anthropometric
profile, in players (women and men) between 17 and 23 years old. The sample consisted of 15 athletes from the
basketball team, where dermatoglyphic variables (methodology proposed by Cummins & Midlo, 1942),
anthropometric measurements (the InBody 770 scale and SECA height rod), playing position of each individual,and
muscle strength test (T-force, model TF-100) were evaluated. The dermatoglyphics variable that had the most
correlation (high and moderate) with the muscle strength test were the arches, and within these, were the posts,
who, in this playing position, showed the greatest relationship (r = 0.525 p = 0.045). It was shown that you can find a
link between two variables such as dermatoglyphics and muscle strength, however, it is important to have a larger

sample and discriminate it by gender, in order to have a higher accuracy.
Key words: Dermatoglyphics, basketball, muscle strength, game position.
SUMARIO

O basquete é um esporte que requer habilidades fisicas para seu desenvolvimento em qualquer nivel de
competicao; a forca é um dos parametros a serem avaliados mais precisos e que podem ajudar a levar o atleta ao
seu potencial maximo; por esse motivo, o do estudo foi determinar a relagdo entre as variaveis dermatoglificas e a
forca muscular nas posicdes de jogo de basquete de universidade, considerando o perfil antropométrico, em
jogadores (mulheres e homens) entre 17 e 23 anos de idade. A amostra foi composta por 15 atletas do time de
basquete, onde variaveis dermatoglificas (metodologia proposta por Cummins & Midlo, 1942), medidas
antropométricas (escala InBody 770 e estadidmetro SECA), posicdo de jogo de cada individuo e teste de forga
muscular (forgca T, modelo TF-100). Para analise estatistica, foi realizado no software SPSS versdo 22, com tendéncia
central (média e desvio padrao). Verificou-se que a variavel dermatoglyphic que teve a maior correlagdo (alta e
moderada) com o teste de forga muscular foram os Arcos e dentro deste foram os posts, que nesta posicao de jogo
apresentaram a maior relagao (r = 0,525 p = 0,045). Foi demonstrado que, se € possivel encontrar um vinculo entre
duas variaveis, como dermatoglifos e forca muscular, € importante ter uma amostra maior e discrimina-la por sexo,

a fim de obter maior precisao.

Palavras-chave: Dermatoglyphic, basquete, forca muscular, posigdo de jogo.

INTRODUCCION

Durante el trascurso de los afos, el deporte ha
tenido numerosos avances en torno al desarrollo
de métodos tecnoldgicos que han permitido
perfeccionar y ajustar las técnicas y tacticas,
logrando identificar cada vez con mayor precision
los gestos deportivos ideales, las caracteristicas
biomecanicas precisas, los requerimientos
fisioldgicos estandar y las cualidades fisicas
necesarias para cada una de las posiciones
dentro del campo de juego con miras a la
optimizacién y mayor rendimiento en los

deportistas (Drumond, 2011).

Cabe destacar que uno de los deportes mas
beneficiados de estos avances ha sido el
baloncesto, el cual adicionalmente cada veztoma
mMas presencia a nivel universitario; sin embargo,
la falta de preparacion deportiva, sumadas al
estilo de vida de los jovenes universitarios
conllevan un deficiente rendimiento deportivo
que, tanto desde el ambito fisico como
emocional, conduce a un deterioro en la calidad
devida de los individuos (Gil & Verdoy, 2011). Por lo
tanto, es imperativo evaluar al deportista desde
su dimension fisica que permita realizar un

analisis coherente de la informacidn y concluya
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con la identificacion de sus potencialidades y
debilidades para el desarrollo de cada deporte, en

este caso, el baloncesto.

El baloncesto se reconoce como una
disciplina deportiva que, siendo sistematizada,
contiene una especializacion en si misma, dada
por la definicion de cada posicion dentro del
campo de juego; por lo cual se requiere una
evaluacion de las caracteristicas
morfofuncionales de cada individuo, siendo ésta
el punto clave para la seleccion y el control en los
procesos de iniciacion y formacion deportiva

(Rivera-Sosa, 2016).

Dicho lo anterior, se considera que la
preparacion fisica es fundamental para el
desarrollo de las cualidades fisicas del

movimiento, del potencial a nivel fisioldgico y de
las habilidades motoras necesarias, todo esto en
concordancia con la utilizacion de cargas
ajustadas a los perfiles morfolégicos y funcionales
que guiardn el proceso de desempefio fisico
deportivo; légicamente

siempre bajo los

principios del entrenamiento deportivo, los
cuales deben ser considerados con el objetivo de
perfeccionar las capacidades motoras hasta un
estado dptimo, manteniendo el equilibrio
bioldgico, psicoldgico y social del

(Gomes, 2009).

deportista

Dentro de la valoracion de cada deportista es
importante contar con un perfil antropomeétrico,
una caracterizacion dermatoglifica, una
identificacion somatotipica y la medicion de
capacidades fisicas, resaltando, para el caso
particular de baloncesto, la fuerza muscular de
inferior. Estos datos nos

tren permitiran

evidenciar las relaciones entre las variables
morfoldgicas y las de tipo funcional (Cebrin &

Oliveira, 2006).

La dermatoglifia en los Ultimos afios ha sido
una herramienta importante en la identificacion

de predisposicion de cualidades fisicas en los
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individuos, dado que es un factor epigenético y
cuenta con ventajas tales como la inmutabilidad
de las huellas dactilares y que al ser una técnica
no invasiva, resulta mas accesible a las
poblaciones; en el caso de los deportistas se ha
utilizado precisamente en la deteccidon de
talentos deportivos, gracias a la determinacion de
“habilidades sobresalientes” (Fernandez-Aljoe, et
al., 2020). Reconocido esto, se encuentra una
fuerte relacion entre los patrones dactilares con
algunas capacidades fisicas como fuerza,
coordinacion, resistencia, velocidad, etc,, que son
de vital

importancia para dar un perfil vy

personalizacion al entrenamiento deportivo,
teniendo en cuenta la posicion de juego en cada
disciplina, (Leiva, et al,, 2011); siempre atendiendo
a todos los principios del entrenamiento, en
dentro de Ia

especial los tipificados

especializacion.

En cuanto a las cualidades fisicas, se

reconoce que la fuerza muscular es
determinante en la mayoria de los deportes de
conjunto, como el baloncesto, en que
evidenciamos la manifestacion de dicha cualidad
en acciones motrices tales como: la defensiva,
expresada en saltos de blogqueo y ayuda, al igual
que en el robo del baldn; la ofensiva, en tiros en
suspension, cambios de ritmo, entradas, batidas,
cortes, cambios de direccién, recepciéon en salto,
salida posteriormente después de una finta
(Gajardo-Burgos, et al, 2018); el rebote,
compenetrado con un desplazamiento y una
batida; los lanzamientos, sean pases a distancia
y sobre bote, entre otras acciones, como saltos
entre oponentes y salidas de contraataque; y por
ultimo, se encuentra reflejada en los jugadores
exteriores, durante la defensa del campo por
medio del dribling, haciendo pasos en defensa

(Gajardo-Burgos, et al,, 2018).
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Tabla 1
Diferencia entre Jas posiciones de juego y

técnicas utilizadas dentro del campo de juego en

baloncesto.
ARMADOR  ALERO  PIVOT
DESPLAZAMIENTO ) )
FRONTAL Mayor Medio Medio
SALTOS (n°) 28 345 43
VELOCIDAD (+15m) 16,67% 2697%  3564%
VELOCIDAD (+5m) 83,53% 80,24%  7311%

Nota. Gebrin & Oliveira (2006).

Por su parte, considerando la velocidad, en el
estudio realizado por Gebrin y Oliveira en el afio
2006, encontraron que los armadores tienen una
mayor velocidad en los desplazamientos
frontales durante los primeros 5 m, dado que son
los creadores de oportunidades en un juego de
defensa - ataque, por lo cual su velocidad es
mayor en comparacion con los otros jugadores.
Teniendo en cuenta que el rendimiento de
velocidad es diferente, el alero tiene una funcion
especial, donde debe cumplir algunas veces
como escolta, pues debe hacer parte del rebotey
el contraataque, con velocidades reportadas de 5
a 15 m/s. Sin embargo, los pivotes muestran
velocidades mayores a 15m/s ya que su principal

tarea es rebotear en ataque y defensa, con el fin

de tener mayores probabilidades de anotar.

Por lo anterior, el objetivo del articulo es

determinar la relacién entre las variables
dermatoglificas, el perfil antropométrico vy la
fuerza muscular en las posiciones de juego del

baloncesto universitario.

METODOLOGIA

El estudio es de enfoque cuantitativo, con disefio
transversal de alcance correlacional. Se evaluaron
a 15 jugadores de baloncesto (6 mujeres y 9
hombres, de edad 20,13+1959
171,686+1,959 cm; peso 66,929+16,2440 kg) de la

anos; talla

seleccidn universitaria de baloncesto de la

Galvez Pardo, A., & 5 Melo Buitrago, P.
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Universidad Santo Tomas en la ciudad de Bogota

(Colombia). Los criterios de inclusion de la
muestra fueron: deportistas mayores de 18 anos,
antigledad minima de 6 meses en la seleccion
asistir de manera

deportiva, regular a los

entrenamientos, aceptar y firmar el

consentimiento informado 'y, por tanto,

manifestar el deseo de participar en la

investigacion. Se excluyeron de la muestra
deportistas por lesiones osteomusculares que

impidieran la evaluacion propuesta.

Dermatoglifia. Para el perfil dermatoglifico se
utilizé el protocolo de Cummins & Midlo, (1942),
para lo cual se tuvieron en cuenta los siguientes

aspectos:

Los tipos de disefio (arcos, presillas y
verticilos) de las falanges distales de los diez
dedos de las manos, la suma de diseflos en los
dedos de las dos manos, la complejidad en los
disefios de los diez dedos de las manos (D10),
calculada por la ecuacion: DI0= L + 25W. Para
hacer el calculo se debe tener en cuenta que los
Arcos (A) tienen un valor de O puntos, por ello no
aparecen en la ecuacion, las Presillas (L) 1 puntoy
los Verticilos (W) 2 puntos. Para realizar el conteo
de la cantidad de lineas, se conté cada cresta que
cruza otoca la linea de Galton, sinincluir la cuenta
del delta o del nucleo. Con base a la cantidad de
lineas de todos los dedos de las manos se calcula

SQTL, que esla sumatoria de la cantidad de lineas

de los dedos de las dos manos.

El equipo para la toma de las impresiones
digitales estuvo compuesto por el Lector
Biométrico Futronic FS52 el cual emplea un
sistema de precisidon 6ptica junto con un sensor
de tecnologia CMOS, que reune los requisitos de
calidad de imagen de la Huella Dactilar exigidos
por la norma IAFIS 1QS Appendix F; el FS52
permite la captura del dedo rodado ‘“rolled”,
técnica de la cual depende la aplicacion del

protocolo ya mencionado. El FS52 es compatible
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condiferentes plataformas de softwarey como su
conexién con el PC es por USB, esto simplifica el
proceso de instalacion, dando como resultado
gue las huellas de cada uno delos individuos sean
guardadas con facilidad. Las huellas fueron
tomadas en cada uno de los dedos de manera
individual y en el siguiente orden: Dedo |, II, I, IV

y Vde cada mano.

Composicién corporal y somatotipo. Elpeso
y los datos de composicion corporal siguieron el
método de analisis segmental directo de

impedancia bioeléctrica multifrecuencia
mediante la bascula InBody 770, la cual tiene seis
diferentes frecuencias (1, 5, 50, 250, 500 y 1000
kHz) y fue validada con el método DXA por Ling
et al. (201), en el estudio se compararon los
resultados de la masa magra en poblacién
normal y con sobrepeso, encontrandose una
correlacion del 99%. Ahora bien, Miller et al,, en el
aflo 2016, compararon los resultados del
porcentaje graso de los dos métodos (Inbody,
DXA) encontrando una relacion significativa (r
=94, P<0.0001). Para evaluar el somatotipo se
tomo la talla con el tallimetro Seka (0 — 209 cm;
precision de 0,1 cm). Para los pliegues se utilizo el
Plicometro Harpenden modelo HSK-BI ® (0-80
mm; precision de 0.20 mm). Los diametros con el
Calibrador marca Holtain (0,5-110 cm; precision 1

mm).

Test de Fuerza maxima. Estaevaluacionse hizo
con el T-force, modelo TF-100, que evalla la fuerza
de miembros inferiores con sentadilla en la
Smith. El protocolo se realizd en el gimnasio con
el equipo de sentadilla Smith (marca PRECOR),
con el 50% del peso corporal y se ejecutaron tres
repeticiones para realizar el célculo de la fuerza

maxima.

Y.,

Galvez Pardo, A., P. (2022).
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Anadlisis Estadistico

El analisis estadistico se realizd con el software

SPSS  version 22 (Chicago, IL, USA). EI

procedimiento  estadistico inicial fue |Ia
caracterizacion descriptiva de las variables de
estudio (dermatoglifia, composicion corporal y
fuerza maxima), expresando los resultados en
medidas de tendencia central (media vy
desviacion estandar). Adicionalmente se realizé
procedimientos estadisticos de rigor como el
contraste de normalidad de los datos con el Test

de Shapiro-Wilk.

Comité de ética

La investigacion se desarrolld de acuerdo con la
declaracion de Helsinki, la Resolucion No. 008430
de 1993 del Ministerio de salud colombiano.
Adicionalmente, el proyecto de investigacion fue
aprobado por el Comité de Etica, Bioética e
Integridad Cientifica de la investigacion de la
Universidad Santo Tomas el 27 de junio de 2019

en el acta N°10.

RESULTADOS

Se evaluaron a un total de 15 deportistas (mujeres
y hombres), entre los datos antropométricos se
encuentra que la media de edad fue de 20,13
(DS+1,9), la talla 171,6 cm (DS+11,49) y el peso 66,92
Kg (DS+16,24), estas diferencias pueden ser
explicadas por la posicion de juego, lo cual

permitié clasificar las siguientes variables.

En las caracteristicas dermatoglificas de los
atletas universitarios de baloncesto, se muestran
los resultados de la media y la desviacion tipica
obtenidos en el estudio, por el cual el SQTL
presenta 167,20+81381, la cantidad de arcos (A)
tuvo una media de 0,47+1,302, las presillas (L)
tuvieron una media de 6,80+3,028, los verticilos
(W) mostraron una media de 2,73+2,890 vy el
indice de Delta (D10) presentd una media de
12,27+3,305 (Tabla 2).
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Tabla 2
Porcentajes de patrones dermatoglificos segun

posicion de juego.

Variables SQTL D10 A L w
Armador  323%  253% 143%  235%  366%
Alero 430%  483% 0% 549%  341%
Poste 247% 264 % 857%  216%  293%
Total 100%  100%  100%  100%  100%

Nota. A: Arco; L: Presilla; W: Verticilo; D10: Delta; SQTL:
sumatoria de la cantidad total de lineas.

Elaboracion propia (2020).

Las variables SQTL y D10 tuvieron un mayor

porcentaje en los aleros, los (A) arcos se
denotaron en una mayor precision por los postes,
las (L) presillas se reflejaron en un porcentaje mas
alto en los aleros y los (W) verticilos fueron
mayoritarios en los armadores con respecto a las
demas posiciones. Frente al disefio
dermatoglifico se encontré que los armadores
tienen todos disefios diferentes, los aleros
cuentan con cuatro disefios iguales (10L) y los
restantes distribuidos entre los demas y los
postes con la mitad de su muestra con (ALW) y el
restante, repartidos en los distintos disefios (Tabla

3).

Tabla 3
Resultados en los diserios dermatoglificos por

posicion de juego.

DISENO
Variables WL LW L=W ALW 10L  TOTAL
Armador 1 1 0 1 1 4
Alero 1 1 1 0 4 7
Poste 1 0 0 2 1 4
Total 3 2 1 3 6 15

Nota. Elaboracion propia (2020).

Dentro de la prueba de fuerza, la carga tuvo
una media de 354113(DS+8,29) kg, sin embargo,
teniendo en cuenta género, talla y peso, no tuvo

una variacion significativa; en el desplazamiento

Galvez Pardo, A.,

Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 23(l), enero-junio

Argliello Gutiérrez, Y.,

& 5 Melo Buitrago, P. (2022). Dermatoglifia y

se encontré una media de 50,0447 (DS+9,37126)
cm, que se debe a las variables anteriores; el
tiempo tuvo una media de 1014,20(DS+140,257)
ms, donde se refleja que los atletas realizaron el
test en un rango por debajo del minuto sin tener

una varianza mayor; la velocidad en fase

propulsiva tuvo una media de 0,49907
(DS+0,097803) m/s, teniendo una variaciéon
minima, lo que denota una velocidad de

ejecucion rapida durante la impulsion, frente a la
velocidad maxima, la media fue de 103753
(DS+0,203970)

pequefa, donde la rapidez de ejecucion fue

m/s, mostrando una varianza

satisfactoria; la aceleracién durante la fase
propulsiva contd con una media de -0,0132
(DS+0,15617) m/s? que tuvo un rango negativo,
teniendo una probabilidad mas exacta, viendo asi
mismo que la aceleracion maxima con una
media de 2,58373 (DS+0,734356) m/s?2 no tuvo
fuertes variaciones entre las velocidades inicial y
final, por otro lado, la fuerza en la fase propulsiva
contd con una media de 346,993 (DS+81,5443) N,
que es donde hubo una modificacion durante el
desplazamiento, movimiento y/o estructura
durante la aplicacion, teniendo en cuenta los

datos descritos al comienzo.

En cuanto a la fuerza maxima, la media que
fue 398,287 (DS+97,7082) N, que tuvieron una
variacion dentro de la aceleracion ya que al tener
variaciones por género, peso, talla y posicion de
juego hubo una mayor diferencia entre los
la fase
177,640

rangos; finalmente la potencia en

propulsiva con una media de
(DS+64,8926) W, tuvo una variacion significativa
respecto a la cantidad de trabajo que se realizd en
el tiempo y la potencia maxima media fue de
192,680 (DS+74,4275) N con una influencia en el
factores

peso (respecto a

carga) Y%
antropomeétricos de los atletas (Tabla 4).
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Tabla 4
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Descripcion prueba de fuerza muscular realizada en la seleccion de baloncesto.

Variables Rango Minimo Maximo Media TDieijf/c'a
Carga 2727 20,45 47,72 354113 8,29759
Desplazamiento 37,42 34,64 72,06 50,0447 9,37126
Tiempo 561 797 1358 1014,20 140,257
Vel_media_fase_propulsiva 0,347 0,341 0,688 0,49907 0,097803
Velocidad maxima 0,817 0,593 1,410 1,03753 0,203976
Acel_media_fase_propulsiva 0,066 -0,065 0,001 -0,0132 0,15617
Aceleracion maxima 2,459 1,562 4,021 2,58373 0,734356
Fuerza_media_fase_propulsiva 2678 200,4 4682 346,993 81,5443
Fuerza maxima pico 3215 2221 5436 398,287 97,7082
Potencia_media_fase_propulsiva 183,8 83,7 2675 177,640 64,8926
Potencia maxima pico 2246 879 3125 192,680 74,4275

Nota. Elaboracion propia (2020).

En cuanto las correlaciones encontradas, se
evidencia una correlacion alta entre Arcos como
variable de dermatoglifia y aceleracién media
hasta velocidad maxima (r=0-723 p= 0,002) como
hubo otras

variable de fuerza muscular,

correlaciones moderadas que fueron: Arcos y

Tabla 5

velocidad media (r= 0,525 p= 0,045), Arco y
velocidad media hasta velocidad maxima (r=
0,518 p= 0,048), Arco y velocidad media fase
propulsiva (r= 0,525 p= 0,002), por Ultimo, arco y
fase propulsiva % (r=-0,531 p= 0,042) (Tabla 5).

Correlacion entre variables dermatoglificas y fuerza muscular.

Velocidad Velocidad media Velocidad Aceleracion media Fase
Variable Media hasta velocidad media fase hasta velocidad propulsiva
(m/s) maxima (m/s) propulsiva (m/s) maxima (m/s/s) (%)
Correlacion de 525 518 525+ ,723%* - 531*
Pearson
Arco
Sig. (bilateral) 0,045 0,048 0,045 0,002 0,042

Nota. **: La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). *: La correlacion es significante al nivel 0.05 (bilateral) b.
No se puede calcular porque al menos una variable es constante. Elaboracion propia (2020).

DISCUSION
En la presente investigacion fue realizada con el
objetivo fue determinar la relacion entre las
variables

dermatoglificas, el perfil

antropomeétrico y la fuerza muscular en las
posiciones de juego de la seleccion de baloncesto
(femenina y masculina) de la Universidad Santo

Tomas, sede Bogota.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos
se pudo observar que, el peso vy la talla tuvieron
variaciones significativas debido a que no se
realizdé un cotejo por género sino que se realizd
por medio de la unificaciéon de este y la posicion
de juego; la edad no tuvo muchas variaciones

gracias a lo mencionado anteriormente, sin
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embargo, al estudiar los resultados
dermatoglificos, se pudo encontrar que Rover &
Nodari

dermatoglifico y somatotipico de la seleccion de

(2012), quienes investigaron un perfil

baloncesto adulto en Brasil, reportaron un patréon
parecido al de este estudio, en que: (A) 0,5 (L) 6,9
(W) 2,9 (D10) 12,1y un valor mas bajo para SQTL de
124.,8 con valores de las medias, donde se puede
determinar que estos atletas hicieron parte de la
primera division y son profesionales de alto
rendimiento en este pals, permitiendo asi la

corroboracion de los datos aqui encontrados.

Dentro de la investigacion, una posicion de

juego relevante a la hora de realizar una
correlacion con la dermatoglifia y fue el “poste” o
también llamado “pivote”; se entiende que el
peso vy la fuerza son de gran importancia ya que
debe ser dominante en especial tacticamente;
estos deportistas deben jugar por la espalda,
cerca al aro, sin embargo, pueden salir e intentar
marcar, robustos.  Por

generalmente son

consiguiente, tuvo una correlacion alta vy
moderada dentro de los pardmetros de velocidad

y aceleracion, lo que prueba que, si la muestra
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