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RESUMEN

Este estudio se enfocd en los trabajos del Consejo Técnico Escolar para explorar e identificar las tematicas, organizacion e
interaccion de los docentes de Educacion Fisica y el posible regreso a clases. Se realizd un estudio descriptivo exploratorio
con una iniciativa didactica de micro investigacion, participando 15 maestros de una zona escolar, respondiendo una
encuesta de opinidon. En cuanto a las formas de intervencion en la educacion a distancia entre los docentes mujeres y
hombres, se encontraron diferencias con relacion a los recursos tecnoldgicos y materiales apropiados (p < .025). En el
manejo de las emociones de los docentes se observaron diferencias significativas en las mujeres (p < 0.028). La educacion
a distancia y los programas de mejora son los principales temas abordados, seguidos de la educacion socioemocional y
evaluacion, para lo cual han tenido que desarrollar estrategias de ensefianza aprendizaje de forma remota. Se concluye

que se han logrado pocos aprendizajes en la educacion virtual.
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ABSTRACT

This study focused on the works carried out by the School Technical Council to explore and identify the themes,
organization and interaction of Physical Education teachers and their possible return to classes. An exploratory descriptive
study was performed, with didactic micro-research initiative. An opinion survey was answered by 15 teachers from a school
district. Regarding the forms of intervention in remote education among female and male teachers, differences were found
relating to technological resources and appropriate equipment (p <.025). In regard to teachers' emotional management,
there were significant differences observed in women (p < 0.028). The main topics addressed were remote education and
improvement programs, followed by socioemotional education and evaluation, for which they had to develop specific

strategies for remote teaching and accomplish some learning goals in remote and virtual learning.

Key words: School Technical Council, Organization, Physical Education, Micro Research.
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INTRODUCCION ajustarse para su implementacion y como lo

menciona Tarabini (2020) la escuela y los
En los Lineamientos para la Organizacion vy
docentes deben asumir su responsabilidad de los
Funcionamiento de los Consejos Técnicos
procesos educativos a distancia dandole un
Escolares de Educacion Basica, se considera al
sentido mas amplio de las politicas educativas,
Consejo Técnico como un érgano colegiado que
pero también considerar que la escuela tiene
formula las decisiones técnico-pedagdgicas en
grandes  dificultades  para superar las
las escuelas, para lograr aprendizajes de los
) ) desigualdades generadas fuera del espacio
alumnos, Secretaria Educacion Publica ([SEP],
escolar, por ello deberian existir politicas de
2017). Los integrantes de los consejos son el
redistribucion, reconocimiento y cuidado en las
director y los docentes de grupo, ademas de los
escuelas, en las que los docentes son parte
docentes de educacion fisca (EF), especial, inglés,
esencial. Para Sierra-Diaz et al. (2021) los maestros
computo y asesores técnico-pedagodgicos, todos
de EF han tenido que resolver la problematica de
ellos involucrados en los procesos de ensefanza
la comunicacion con los diferentes actores
aprendizaje de los educandos.
educativos, usando plataformas alternativas para

Gonzalez et al. (2017) observan los Consejos  gesarrollar su trabajo docente, pero perciben una
Técnicos Escolares (CTE) como lugares para  motjvaciéon menor por parte de los alumnos,

analizar, observar y estudiar la funcion de la probablemente por la falta de contacto social.

escuela para obtener mejores resultados,
Para Hall & Ochoa-Martinez (2020) los

espacios de formacion continua en el cual los
docentes de EF tuvieron un gran reto

maestros tienen la posibilidad de intercambiar
pedagdgico, al adecuar el contexto de sus

experiencias que facilitan los cambios de vision
sesiones fuera de la escuela, en un esguema

sobre la practica educativa, sin embargo,
o ) virtual, dificultando la  retroalimentacion,

reconocen que, aunque la participacion esta
) ) ) correccion y evaluacion de los procesos

establecida normativamente, es necesario que se
educativos de sus alumnos; lo mismo sucedidé con

plantee el trabajo en dindmicas que enriquezcan
o ) los consejos técnicos, ya que se organizaron y

sus participaciones.

desarrollaron las reuniones en forma virtual, con

La educacion basica es primordial para el un calendario y guias establecidas y con una

pais ya que es la base educativa de la sociedad, participacion docente a distancia.

por ello la importancia del CTE como érgano
Vargas & Callata (2021) mencionan que por la

colegiado con autonomia de gestion en donde
o ) pandemia se tuvo que recurrir por necesidad a la

los docentes tomen decisiones para mejorar el
educaciéon virtual, como un suceso nuevo vy

proceso enseflanza aprendizaje (Carro-Olvera et

desconocido para los actores educativos y por
al,, 2018).

mas de un afno de su practica a través de la

Por la pandemia global por el COVID-19y el pantalla, tuvieron efectos secundarios de la

confinamiento y distanciamiento social, se  ensefanza en las socio-emociones, como por
paralizaron las actividades presenciales en las  gjemplo el estrés y tristeza.

escuelas y con ello ha puesto al descubierto las
Mendoza (2020) indica que emplear

grandes diferencias de recursos entre las familias
estrategias de educacion a distancia no equivale

y escuelas para llevar a cabo los procesos
a una educacion formal, quizd se compartan

educativos de nuestros alumnos. De igual
aspectos como la planeacidon, recursos,

manera, por la pandemia los CTE han tenido que
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interaccion de los actores educativos, pero el
aspecto de adaptabilidad es fundamental, en el
que los docentes y discentes deberan estar
dispuestos a participar con roles mas activos, para
que los procesos educativos sean de calidad. Ruiz
(2020) menciona que la emergencia sanitaria
presenta oportunidades,

coOmo repensar la

organizacion de los procesos educativos,
flexibilizando el curriculo, en sus aprendizajes y
contenidos claves, con una orientacion de
inclusion y respeto y con nuevas formas de
relacion escuela-hogar donde los padres de
familia se involucren de manera mas consistente

en la educacion de los hijos.

Se utilizé la micro investigacion como una

adaptacion de la iniciativa didactica de
microensefianza en el contexto de las escuelas,
para promover la investigaciéon educativa, que
permitan la reflexiones acerca de la participacion
docente en las reuniones del CTE, en contextos

reales del trabajo cotidiano (Peralta-Castro, 2020).

Los objetivos del presente estudio fueron
conocer el funcionamiento, organizacion y temas
abordados en los CTE desde la perspectiva de los
docentes de EF, asi como conocer las opiniones
acerca de un futuro regreso a clases presenciales.
La micro investigacion permitié utilizar el proceso
COMO un insumo en la asesoria de los docentes

en actividades de superacion profesional.

METODOLOGIA

Disefio

Es un disefo exploratorio de caracter
cuantitativo, que permitid¢ conocer las
situaciones, costumbres Y actitudes

predominantes en los CTE en el periodo de la
educacioén a distancia a través de la descripcion
de las actividades, procesos y personas que
participan. Una micro investigacion vista como la
aplicacion de actividades de investigacion no

complejas en términos de tiempo, objetivos,

recoleccidon y analisis de datos, y extension del

reporte.

Participantes

Participaron 15 docentes de EF de una zona
escolar de la ciudad de Chihuahua, México, cinco
mujeres y 10 hombres; ocho de ellos cuentan con
menos de 20 aflos de servicio en educacion y
siete con mMmas de 20 afos; 10 docentes tienen

estudios de licenciatura y cinco de maestria.

Instrumentos

En cuanto al registro de la actividad del
maestro/a, se disefd un instrumento, con una
consistencia interna de Alfa de Cronbach de 946,
educacion  a

con seis criterios: tematicas,

distancia, evaluacién, gestion de socio
emociones, participacion en CTE y regreso a
clases. El instrumento registrd respuestas de
escala tipo Likert, de opciéon multiple con unasola
respuesta y preguntas abiertas. Se buscd que los
docentes emitieran sus opiniones, experiencias,
conocimientos acerca de los CTE, asi como
realizar autovaloracion de sus participaciones. Se
utilizé la herramienta de Google Classrom,
plataforma online para su elaboracion y disefo,

envio y recepcion de la informacion.

Procedimiento

e Elaboracion del protocolo de micro

investigacion, desde una perspectiva
descriptiva, con un concepto muy simple
que involucra cuatro elementos basicos
gue son: un investigador, una zona escolar
de EF, un grupo de pocos docentes (15),
una reunion de trabajo de corta duracién
y objetivos predeterminados exprofeso
para la ocasion.

e FElaboracion de cuestionario de opinion y
valoracion de los CTE del ciclo escolar;

pilotaje de cuestionarios.
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e Aplicacion de cuestionarios a los docentes no se observaron diferencias significativas (Tabla
de la zona. 1.
e Analisis de los datos. - o L
Con relacion a los criterios pedagodgicos para
e Elaboracion de informe de investigacion. - .
la evaluacion de los aprendizajes, de acuerdo con
el grado de estudios realizados (licenciatura y

Plan de analisis de datos
maestria), se obtuvo un promedio de 2.35 + 0.845

Se calcularon los valores descriptivos: media, y 273 + 0480

respectivamente. En las

porcentajes y desviacion estandar. Se hicieron comparaciones no se observaron diferencias

comparaciones de los participantes agrupados significativas (Tabla 1).

de acuerdo con el género, nivel de estudios

) . i - En cuanto a la opinidén de acuerdo con el
(licenciatura y maestria) y antigledad (menos de

N 3 . o género de los docentes, en el disefio de
20 aflos y mas de 20 afos) utilizando la t-student

) ) estrategias para fortalecer el desarrollo de
de muestras independientes. Los analisis se

) y habilidades socioemocionales, se encontraron
realizaron con el programa SPSS version 15.0 con

) . ) diferencias significativas en la pregunta: ;Cémo
un nivel de significancia de 0.05.
te sientes emocionalmente para realizar tu
RESULTADOS trabajo docente? (t (12.9) = -2.46; p < 0.028). En el
resto de las comparaciones no se observaron
En cuanto a la opinidn de los docentes de EF diferencias significativas (Tabla 1),
acerca de las tematicas que se abordaron en las
reuniones del CTE, durante el presente ciclo
lectivo, consideran que la educaciéon a distancia
(40%) es el tema principal, seguido del programa
escolar  de mejora (26.7%),  educacion
socioemocional (13.3%), evaluacion (13.3%) y todas

(6.7%).

En lo que respecta a la intervencion docente
a distancia, evaluacion de aprendizajes vy
participacion en reuniones, en la Tabla 1, se
muestran los resultados promedio y desviacion
estdndar de las formas de intervencion
relacionadas con su trabajo docente a distancia,
los criterios pedagodgicos para la evaluacion de los
aprendizajes analizados en reuniéon de consejo y
la gestion de socio emociones, con dos diferentes

categorias: género y grado de estudios.

En cuanto a las formas de intervencidon en la
educacion a distancia entre los docentes mujeres
y hombres, se encontraron diferencias en la
pregunta: ;Contaste con los  recursos
tecnoldgicos y materiales apropiados? (t (7.23) =

2.42; p < .045). En el resto de las comparaciones
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Tabla1

Resultados descriptivos y significancia para la comparacion en la educacion a distancia, evaluacion

de aprendizajes y participacion en CTE.

Categorial Categoria 2
Variable Elemento Sig.
Femenino Masculino
o Se alcanzaron los aprendizajes 580 + 836 580 + 836 569
® esperados propuesto
0 0 L . ~ )
oc Recibi asesoria y acompanamiento 260 + 547 590 +110 244
ST de las autoridades de la escuela
g ° Conté | t l6gi
w onte con [os recursos tecnologicos 3.40 + 547 270 + 483 025
y materiales apropiados
Licenciatura Maestria
" Di pr|or|d§1q al enfoque formativo de 520+ 918 560+ 547 244
4] la evaluacion
E Valoré | tir de |
i alore 10s avances a partir de 1os 240+ 843 2.80 + 447 407
o aprendizajes previos
o g :
© Indagué en diversas fuentes para 220+ 918 260 + 547 218
3 obtener informacion
% Consideré las condiciones
\g especificas en las que se 2.40+ 843 2.80 + 447 847
'g desenvuelve
3 . ~ .. .
S Asigné calificaciones solo en los 240 + 843 280 + 447 169
m casos
Utilicé Ia eyaluauon para mejorar el 250 + 707 280 + 447 269
aprendizaje
" Femenino Masculino
o
% .5 Buscaste la gestion de emociones 460 + 547 390 + 144 200
c© en los alumnos
0 E
‘g g Coémo te sientes emocionalmente 4.60 + 547 350 +110 .028
O - —
o)
Q Has realizado alguna accién para 420 + 836 32041713 o8l

mejorar

Nota. Los datos expresan media y desviacion estandar

Participacioén en las reuniones del CTE

En los resultados generales acerca su
participacion en las reuniones de los CTE, en el
trabajo individual, con la realizaciéon de lecturas y
analisis y reflexiones dicen hacerlas siempre: 7.2%,;
casi siempre: 53.3%; a veces: 33.3% y casi nunca:

7.2%.

Sobre el trabajo en equipo en el didlogo e

intercambio de experiencias, la mayoria
reconocen que siempre: 13.3%; casi siempre:

60.7%; a veces: 13.3% y nunca: 6.7%.

En las reuniones plenarias manifiestan que
(53.3%)

tiempos para el trabajo y los productos que

casi siempre lograron compartir los
presentaron en las sesiones, seguido de a veces

(40%) y casi nunca, 6.7%.

La participacion en los CTE es muy parecida
en los tres rubros, en trabajo en equipos el
promedio es 3.80 + 0.94; en el trabajo individual:
3.60 + 0.73 y las reuniones plenarias: 3.46 + 0.63
(Figural).
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Figural En la participacion en las reuniones, no se

Participacion individual, en equipos y en encontraron  diferencias  significativas, las

plenaria por parte de los docentes. mujeres tienen un promedio de 240 + 0.54 v los

hombres, 1.90 + 0.56 (t ((8.3) = 1.64 p<0.137) (Figura

Participacién en las reuniones del CTE

3).

1z

* Figura 3

B .. .. .
Comparacion de la participacion en las

s reuniones en los CTE, de acuerdo al género.

&

2 Participar y presentar tus resultados

[ ]
° 8
MNunca Casi nunca Aveces Casl slermpre Slempre

mge= Dealizaste las lecturas, andlisis y reflexiones
mmgmm | ograste el didlogo e intercambio de experiencias

Lograste cormpartir propésitos, tiermpos de trabajo y precisar los productos

Organizacioén de las reuniones del CTE o
Cen mucha dificultad Con alguna dificultad Sin dificultad
Acerca de la organizacién de las reuniones, no se

g Fomening  mem Masculin

encontraron  diferencias  significativas, los

docentes con maestria tienen un promedio de

420 + 037,y los de licenciatura de 3.60 + 016, (t Al comparar la opinion respecto del regreso

(5.57) = -1.47; p<0.196) (Figura 2). a clases en las reuniones del CTE, no se
encontraron  diferencias  significativas, los

Figura 2 docentes con mas de 20 afios de servicio tienen

Comparacion de la organizacion de las  yn promedio de 2.57 + 097 y con menos de 20
reuniones en los CTE, de acuerdo con el grado de . .
anos, 1.75 + 0.70 (t (10.8) = -1.84; p<0.09) (Figura 4).

estudios.
o ) Figura 4
Organizacién de las reuniones del CTE
Opinion del regreso a clases, de acuerdo con los
7 arfios de servicio.
()
5
Estrategia para el posible regreso a clases
&
3 5
2 4
1
3
o
Ni mal-bien Buena Muy buena 2
e | jcanciatura e Maesita 1
o
Mo se h i Seh:

Se ha Seha i
oeasionalments Trecusrtermente siempre.

e Menos de 20 afos sl Mds de 20 afios
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En caso de un regreso a clase, al enumerar
las prioridades de un protocolo de seguridad en
las sesiones de EF, los docentes consideran como
prioridad la salud, 13 maestros la mencionan en
primer lugar. Otro aspecto mencionado es la
organizacion, la cual se valora como segunda
prioridad por 10 docentes, y la tercera prioridad es
el aspecto curricular con ocho menciones, y muy

cerca la pedagogia-didactica con 6 menciones.

Referente a las acciones que proponen los
docentes de EF en un regreso a clases,

respondiendo a una pregunta especifica,

expresan que son los aspectos de salud vy

organizacion los que se deben reforzar vy

considerar; algunos cometarios de los maestros:

Salud

“Tengo la idea somera de que los nifios
deberdn tomar su clase con las medidas
necesarias como uso de cubre bocas y
careta, con la utilizacion de material propio,
sencillos que puedan trasladar desde casa,
y con la organizacion que la mitad tomen la
clase un dia de la semana y la otra mitad el
otro dia

correspondiente a sus dos

horas/clase por semana, etc.”

‘“Filtros en la entrada de la escuela y

desinfeccion de espacios y material
didactico”.
“Tener gel, desinfectar los materiales,

marcar espacios en la cancha, tener
actividades que se trabaje en la individual y
que se pueda trabajar los aprendizajes
(hacer modificaciones), tal vez se deberd de
dividir al grupo para tomar las clases, pedir
colaboracion a los padres de cada salon
para articulos de limpieza, seguir
pidiéndoles que lleven su botella de agua a

los alumnos”.

“Yacunacion a toda la  poblacion,
concientizar a la poblacion de la pandemia
o sea los cuidados aun estando vacunados,

regreso escalonado de alumnos”.

“Yacunacion general de Ila poblacion

medidas muy estrictas de higiene”.

Organizacién

“El colectivo tendra que organizar las
actividades para mantener un ambiente

saludable”.
“Crupos pequerios de alumnos”.

“El analizar cémo se trabajard si se regresa

escalonado”.

“Se tomen las medidas pertinentes y se

cuenten los insumos necesarios,
organizacion de espacios y adecuaciones

las clases de la nueva normalidad”.

DISCUSION

Los docentes mencionan la educacion a distancia
y los programas de mejora como el principal
tema que atendieron, seguido de la educacion
socioemocional y evaluacién. En su estudio
Covarrubias (2021) sostiene que la educacion a
distancia ha dejado al descubierto una gran
brecha digital que han llevado a reconfigurar los
procesos ensefianza aprendizaje, en la cual hay
gue humanizar en la distancia, teniendo en claro
que los nuevos aprendizajes distan mucho de la
educacion presencial. Vasquez-Villegas (20271)
afirma que aun es temprano para visualizar los
alcances de la pandemia, en los rubros
econdmicos, politicos, educativos o en materia de
salud mental de estudiantes, por ello es
importante poner en marcha estrategias que
atiendan el aspecto socioemocional en todos los
niveles educativos, con la intencion de minimizar
el impacto negativo que pudiera representar

para la salud mental de los alumnos.
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Los docentes consideran que se lograron
pocos aprendizajes con los alumnos, aunque si
han recibido asesoria y acompafamiento vy
cuentan con los recursos tecnolégicos. Un
aspecto a considerar se refiere a las condiciones
adversas en las que se desarrollaron las clases en
la educacion a distancia. Sandoval et al. (2021), a
diferencia nuestra, ya mencionaban algunos
obstaculos para que las sesiones cumplan sus
objetivos y fundamentos pedagdgicos, como la
actitud de los estudiantes, las condiciones de
espacios e implementos y el apoyo de maestros-

autoridades de las escuelas.

Con relacion a la experiencia de los maestros
de la ensefianza a distancia, Marquez & Andrade
(2022) indican que, aunqgue los docentes de forma
urgente se reinventaron, autoformaron e
innovaron, y ademas trasladaron lo laboral a sus
hogares con horarios extendidos, en la actualidad
se necesitan procesos de formacidn y asesoria
para el regreso a clase, ya sea de manera hibrida

o presencial.

Posso et al. (2020) afirman que el uso de las
TICs en los proyectos de EF, fueron una
herramienta importante para que los alumnos
realizaran actividad fisica en el periodo de
aislamiento y distanciamiento social, pero no se
trata solo de poner a disposicion de los alumnos
dichos recursos virtuales, sino de prepararlos para

gue puedan hacer un uso inteligente.

En cuanto al uso de las nuevas tecnologias
en los procesos educativos, los docentes tuvieron
que hacer grandes adecuaciones a sus practicas
educativas, de acuerdo a las circunstancias
personales y de cada contexto. Gallardo (2020)
plantea que no existen recetas para solucionar las
tensiones que se presentaron, como es la relacion
maestro-alumno, que tuvo que hacerse de
manera virtual a través de plataformas digitales y
videoconferencias; para ello, los maestros se
habilidades

sobrepusieron a la falta de

tecnoldgicas y de conectividad, ademas de que
se perdid el vinculo presencial con sus alumnos.
En cuanto alos CTE sucedid¢ algo parecido, ya que
se realizaron en forma virtual, apegados a la guia
de trabajo, pero sin la posibilidad de comunicarse

y compartir en forma presencial.

Con relacion a los criterios pedagdgicos para
la evaluacion de los aprendizajes en reunion de
consejo, la mayoria opinan que si realizaron
acciones conducentes para el logro de los

diferentes aspectos que apoyaran a los
educandos. Bernard & Gonzalez-Moreno (2020)
aseguran que la planificacion es fundamental, ya
que por medio de esta se logran conectar los
contenidos, métodos, materiales adecuados a los
aprendizajes esperados, estimar el tiempo
necesario de realizacion de las actividades y la
posibilidad de evaluar a los educandos, pero
también indican que directores y maestros de
grupo no le dan importancia a la EF y los padres
mas interés en las

de familia muestran

calificaciones de las asignaturas académicas.

Baena-Morales et al. (2021) mencionan que la
evaluacion podria ser uno de los principales
problemas que enfrenta el profesorado durante
la cuarentena, ya que no hay tareas presenciales,
incluso algunos docentes no las realizaron. Para
Gonzalez-Rivas et al. (2021) la evaluacion de forma
virtual es todo un reto para los docentes, sin
embargo, también puede ser un area de
oportunidad por parte de los maestros, si se
utilizaran procesos que involucren a los alumnos

en su proceso de aprendizaje.

Los docentes manifiestan que incluyeron
acciones en clases sesiones para el tratamiento
de las emociones, al igual que Goémez-Nashiki &
(2021)

durante la educacion a distancia los docentes

Quijada-Lovaton quienes explican que

pusieron a prueba sus conocimientos vy

competencias, pero sobre todo en la relacion con
canales de

los alumnos, construyendo
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comunicacién con tolerancia y confianza, ante la

situacion adversa de los procesos educativos.

En cuanto al manejo de la emociones en su
trabajo a distancia, la mayoria de los docentes
expresaron que se sintieron bien, de igual
manera que en nuestro estudio, Roman et al.
(2020) también encontraron que los mMmaestros
experimentaron con menor intensidad valores
negativos (escepticismo, enojo, miedo v tristeza)
gue las emociones positivas (amor, empatia,
optimismo y comypasion), y que la mayoria de los
relaciones

docentes reforzaron sus

interpersonales con hijos, pareja, amigos vy

padres, estrechando vinculos frente a la
adversidad. Maureira et al. (2021) en su estudio
encontraron un dato similar al nuestro con
relacion a la percepcion emocional de los
docentes, en la que las mujeres tienen puntajes
mas altos con relacion a los hombres, en la
dimensiéon de empatia y comprension de las
emociones de otros, en tanto los hombres tienen
puntajes mas altos en la dimension sensibilidad

emocional.

Los docentes contestan acerca su

participacion en las reuniones de los CTE
(autoevaluacion), en el trabajo individual, en
equipo y reuniones plenarias, mayoritariamente
casi siempre y a veces hicieron lecturas, lograron
el didlogo e intercambio de experiencias, asi
como compartir y acordar los tiempos para el
trabajo y lograr los productos en las sesiones.
Goémez (2019) reconoce que los CTE son una
organizacion compleja en la que el director y
docentes trenzan los hilos del tejido escolar
durante sus reuniones, en las que se presentan
liderazgos multiples, y aunque en los profesores
es menos visible que en los directivos, no es

menos importante.

Quiroz (2020) considera que el CTE, como
espacio de autogestion y participacion creativa

qgue desarrolla el proyecto escolar adecuado a

cada contexto, se ha convertido en un consejo
técnico agobiado y sobrecargado con agendas
preestablecidas por las autoridades, con
tematicas generales que saturan la agenda con
temas técnico-administrativos, que debe
presentar evidencias de trabajo con lo que se
limita el tiempo de atencidn a temas de interés
especifico. No se promueve un espacio para
encontrar areas de oportunidad a soluciones

creativas para trabajar en el aula.

En cuanto a las estrategias de un posible
regreso a clases las opiniones fueron: se considera
(6.6%), (26.7%),

ocasionalmente (40%), no se ha considerado

siempre frecuentemente
(26.7%); este Ultimo dato es el que llama la
atenciéon pues el regreso a clases en los centros
escolares es una realidad inevitable, pero hay que
recordar que la estructura educativa en los
Ultimos ciclos escolares se desplazé al ambito de
los hogares en donde la relacion alumno-
docentes se realizd de forma virtual. Alzamora et
al. (2020) estiman que las funciones pedagdgicas
de varias de las politicas educativas se trasladan a
los  directivos

y docentes, en aspectos

administrativos, organizacion del personal,
insuMmos sanitarios, la priorizacion de la salud
sobre la légica propiamente pedagdgica, que es

el ambito de interés que involucra a las escuelas.

Ala pregunta de los aspectos a considerar en
un protocolo de seguridad en la clase de EF, los
docentes consideran como prioridad la salud,
otro aspecto mencionado es la organizacion, la

cual valoran como segunda prioridad.

En cuanto al regreso a clases se menciona
gue debe realizarse a partir de una planificacion
profunda y rigurosa que permita, ademas de
establecer las medidas necesarias para preveniry
controlar la pandemia, cumplir con los objetivos
educativos y de sociabilidad, en donde los
docentes de EF deben conocer la normatividad y

los protocolos de los centros educativos vy
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adaptarlos a las necesidades de las actividades de
EF (Consejo General de la Educacion Fisica y

Deportiva [COLEF], 2020).

Diaz (2020) en sus comentarios acerca de la
clase de “Educacion Fisica con mascarilla,
reflexiones a pie de patio” puntualiza una serie de

aspectos a considerar para el regreso a clases:

- Salud:elcubrebocasy su uso diferenciado
en clase, el consumo de agua en clase,
limpieza de los materiales para su

proximo uso; la higiene personal en el

lavado de manos al término de la sesion,
para ello la escuela proporciona los

materiales como jabdén, papel para secar,

gel.

- Organizacion: actividades al aire libre,

elaboracion de horarios, recursos

materiales adecuados a la situacion.

- Curricular: contenidos a trabajar: revision

de actividades, UD, sesiones, tareas,
actividades que se puedan adecuar a la

nueva realidad.

- Pedagogia: plan de sesion, estilos
ensefanza, estrategias didacticas,
evaluacion.

- Didactica: organizacion de la tarea,

materiales y espacios.

Un aspecto importante es la busqueda de

opciones para realizar investigacion de los
procesos educativos en EF y que no se considere
como una actividad lejana o compleja; Peralta-
Castro (2020) comenta que hay que promocionar
iniciativas que fomenten la investigacion en los
docentes, que no debe percibirse como una
actividad ajena y lejana y que solo la realizan
expertos; menciona en sus resultados que la
micro investigacion ayuda a conocer los procesos
de investigacion, a seguir una metodologiay que
esta puede ser una efectiva estrategia didéactica

para aprender a hacer investigacion.

Quintero & Duqgue (2008) al igual que en el
presente estudio, utilizaron la técnica de micro
investigacion, y en algunos de sus hallazgos,
reafirmaron la investigacion docente como una
posibilidad de

conocimiento

desarrollar interés por el

transdisciplinar. También

reconocen la micro investigacion como un
instrumento de recoleccion de informaciéon al
realizar investigacion, lo que permitira difundir
resultados en diferentes eventos, ya sean

cientificos, institucionales o regionales.

CONCLUSIONES

Con relaciéon a los temas abordados en las

reuniones de CTE, los docentes de EF
consideraron mas importantes la educaciéon a
distancia y los programas de mejora, las socio-
emociones y evaluacién; en su intervencion
docente en la educacion a distancia, la mayoria
reconocié que se lograron pocos de los
aprendizajes esperados en los alumnos, vy, por
otra parte, que recibieron asesoria en sus
escuelas y contaron con recursos tecnolégicos

para desarrollar su trabajo.

En cuanto a los criterios pedagdgicos para la

evaluacion de los aprendizajes, la mayoria

expresaron realizar un buen proceso de
evaluacion, a pesar de que, para llevarlo a cabo,
existid una dependencia de terceros; alumno,

profesores, padres de familia.

En lo referente a las socio-emociones, los
docentes sortearon los problemas que presentd
distanciamiento

la pandemia social,

y el
manifestando un buen manejo tanto con los

alumnos, como con ellos mismos.

En la autoevaluacion de su participacion en
los CTE, valoraron de forma regular en todos los
rubros, el trabajo individual en la realizacion de
lecturas, analisis y reflexiones y en el trabajo de
intercambio de

equipo en el didlogo e
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experiencias, asi como en las reuniones colectivas

en acordar tiempos y precisar productos.

La organizacion de los CTE la consideraron
de regular a buena, pero tuvieron dificultades

para participar y presentar sus resultados

El tema del regreso a clases es diverso; hay

quienes consideraron que no se tratd
cabalmente en las reuniones. En el caso de un
protocolo de seguridad para la clase de EF, los
docentes le dieron prioridad a aspecto de salud,
al mencionar vacunas, filtros, desinfeccion. uso de
cubre bocas; seguido de la organizacion, de
actividades con

grupos pequefos vy

adecuaciones a instalaciones.

La micro investigacion es utilizada en
educaciéon en diferentes disciplinas, en la
formacion universitaria y de docentes, seria
utilizarla en realizar

interesante EF para

investigacion, partiendo  de una ruta

metodolégica que oriente a los actores
educativos en los procesos investigativos. En el
caso de esta investigacion, se siguidé un proceso
metodolégico para su difusidn y publicacion,
pero implementada en los contextos escolares
permitiria detectar y solucionar problemas en su
practica docente, y como ya se menciond
sencillos, en

anteriormente, con procesos

aspectos de tiempo, objetivos,
recoleccion/andlisis de datos, y extension del

reporte.
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