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RESUMEN

El presente estudio Cuantitativo descriptivo, busca identificar el estado de desarrollo motor de
nifios de 4 afios pertenecientes al nivel educacional pre Basica, a través del test TEPSI, utilizando
el sub-test de motricidad, que contiene 12 items. Participan 21 nifios de cuatro afios de estableci-
mientos subvencionado y municipal de la comuna de Puerto Montt. Esta muestra es intenciona-
da no probabilistica, donde se pesquisa que el nivel de su desarrollo motor se encuentra normal
de acuerdo a su edad, teniendo como resultado de normalidad en su desarrollo.
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ABSTRACT

The following quantitative and descriptive research seeks to indentify the state of motor functions
in 4-year-old preschool children through the TEPSI test, using the sub-test of motor functions,
which includes twelve items. Twenty-one 4-year-old children from public and subsidized pres-
chools in Puerto Montt Chile, took part in the research. This sample, which is based on intention,
not on probability, detected that the children s motor function level is normal considering their
age and development.
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1. INTRODUCCION

En los planes y programas del Ministerio de
Educacién en Chile, enfocado a la Educacién
preescolar, uno de sus Ejes de aprendizaje esta
orientado a la Motricidad, esto refiere a la ca-
pacidad de realizar movimientos corporales
gruesos que permitan al niflo o nifla despla-
zarse con grados crecientes de coordinacidn,
control dindmico en movimientos y desplaza-
mientos, con alternancia de velocidades, direc-
ciones, posiciones e implementos apreciando
sus progreso, realizacién de destrezas corpora-
les, ejercitacion de sus habilidades de fuerza,
resistencia y flexibilidad, lograr conciencia de
su esquema corporal y definir su lateralidad.
(MINEDUC, 2008). Todos los establecimien-
tos educacionales de Chile que prestan la
atencién a nifios de 4 afios en el nivel de Pre-
Kinder, deben tener posibilidad de aportar la
estimulacién a su desarrollo motor de modo
de que facilite alcanzar en ellos un nivel acorde
para su edad de maduracién y desarrollo.

A partir del afio 2013 el Ministerio de Edu-
cacion a través de la unidad de deportes y re-
creaciéon presenta un material informativo,
formativo y apoyo, para que se incorpore y
promueva a los establecimientos educaciona-
les a través de sus proyectos educativos (PEI)
y planes de mejoramiento (PME), acciones
motrices que permitan potenciar la conciencia
corporal y la motricidad en general, de todos
los estudiantes, independiente de su condicién
fisica, incidiendo de esta manera en los resul-
tados de aprendizaje, en la calidad de vida y en
la sana convivencia de la comunidad escolar a
su cargo. Siendo su objetivo principal:

Contribuir en la difusién de informa-
ci6n didactica, que promueva y fomen-
te de manera significativa, el desarrollo
de practicas educativas orientadas a la
motricidad gruesa, actividades de mo-
vimiento pre-deportivas, deporte es-
colar y actividades de recreacion, con
el propésito de aportar al desarrollo y
formacién integral de los estudiantes
(MINEDUC, 2013).

El estudio del desarrollo motor humano
no puede considerarse todavia como un drea

independiente, ya que, se encuentra dentro
del sistema del desarrollo humano, esto da a
entender que los conceptos son diferentes; el
desarrollo motor tiene que ver con cambios
producidos con el tiempo en la conducta mo-
tora que reflejan la interaccion del organismo
humano con el medio (Dimas & David, 2011).

En el desarrollo motor es necesario tam-
bién que exista un grado de madurez en los
mecanismos musculares, al nacer el nifo, los
musculos lisos que controlan la accién no
voluntaria estdn bastante bien desarrollados,
pero los musculos estriados que controlan los
movimientos voluntarios se desarrollan mads
lentamente (Dimas & David 2011).

Hay cuatro areas principales de desarrollo
motor: la cabeza, el tronco, los brazos y ma-
nos, las piernas y los pies, en todas las cuales se
ha encontrado normas o edades para el logro
del control. Arnold Gessell, citado por Bernar-
do de Quiroz (2006), concibe el crecimiento
como un proceso de moldeamiento por me-
dio del cual una forma o patrén de conducta
es una definida respuesta del sistema neuro-
muscular frente a una determinada situacién
y que deviene en indice sintomatico de cierta
etapa de madurez. De esta manera, los modos
o formas de comportamiento son auténticos
resultados de un proceso integral de desarrollo
que se realiza con ordenada sucesion (Robles,
2008).

Para Le Boulch (1983), el proceso de madu-
racion constata un aumento de la complejidad,
de ahi que se califique con el término cualita-
tivo; “Ambiente”, siendo factores externos, que
de forma predeterminada o incidental, pueden
influir en el proceso de desarrollo de la perso-
na. Es la progresiva adquisicion de habilidades
funcionales del nifio a medida que crece, es un
proceso gradual (Castillo & Ried, 2006). Estd
determinado por aspectos bioldgicos, la inte-
raccién social y las experiencias propias del
aprendizaje.

El desarrollo motor del nifio de uno a seis
afos sigue siendo rapido y variado, para ello
hace falta que crezca en un ambiente que le
ofrezca la medida adecuada de estimulos de
movimientos y posibilidades de reaccién (Cas-
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tillo & Ried, 2006). Las influencias del medio
ambiente son precisamente en esta edad de
mucha importancia para el desarrollo de las
destrezas de movimiento del niflo y para su
capacidad de reaccién motriz (Vargas, 2011).

A comienzos de los 90 en Chile, se imple-
ment6 formalmente el Programa de Estimula-
cién y Evaluacion del Desarrollo Psicomotor
para nifios menores de 6 afios en atencion pri-
maria (Bedregal y cols., 2007), actualmente se
utiliza el Test de Desarrollo Psicomotor (TEP-
SI). Con este instrumento se estimd para el
afio 2005, en poblacion consultante a centros
de salud del sector publico, una prevalencia de
retrasos del desarrollo.

TEPSI, es un test de Desarrollo Psicomotor
que fue elaborado por las psicdlogas Isabel
Haeussler y Teresa Marchant, (1994) docentes
del departamento de Educaciéon Especial de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, tiene
como proposito conocer y evaluar el desarro-
llo psicoldgico en tres areas basicas, Coordina-
cion, Lenguaje y Motricidad compuesto por 52
items. En este estudio se utiliz6 el subtest de
Motricidad, que evaltia en 12 items la habili-
dad del nifio para manejar su propio cuerpo,
a través de conductas como recepcionar una
pelota, saltar en un pie, caminar en punta de
pies, pararse en un pie en cierto tiempo. Para
la administracién del test, consta de una ba-
teria de pruebas, y un protocolo de ejecucién
(Haeussler y Marchant, 1994).

Segun el estudio realizado por Valdés y
Spencer (2011) a través del test TEPSI, el nivel
de desarrollo motor, sub test de motricidad se
encuentra en categoria normal en un 86.8%,
concordando con resultados de (Behrman et
al,, 2010; Galleguillos y Villamarin, 2007; Lira,
1994; Lira y Contreras, 1999; Sanhueza, 2006;
Valdés, 2002) citados en (Valdés y Col. 2011)
respecto de la distribucién del desarrollo psi-
comotor en la poblacién infantil en Chile.

El presente estudio da a conocer el estado
de desarrollo motor en el que se encuentran
nifos de cuatro afios, pertenecientes al nivel
Pre-Kinder de un establecimiento Municipal
y otro Subvencionado de la ciudad de Puerto
Montt, X region, Chile.

2. METODO

El estudio se planteé como objetivo identificar
y medir el estado de desarrollo motor de ni-
fios de pre-bésica a través del test TEPSI, uti-
lizando el sub-test de motricidad y comparar
el rendimiento sobre el desarrollo motor que
presentan estos nifios sobre el sub-test de mo-
tricidad, ademas pesquisar de acuerdo a los
resultados, las dreas que pudiesen presentar
mayor dificultad o proporcionar excelentes
resultados.

En el estudio participaron 14 nifias y 7 ni-
fios, con un total de 21 parvulos.

La muestra es intencionada no probabilis-
tica. Se trata de un estudio cuantitativo des-
criptivo con niflos de cuatro a cuatro afios y
once meses pertenecientes a la Educacién pre-
bésica, Pre-Kinder de dos Colegios de Puerto
Montt, uno particular subvencionado y otro
Municipal. Que cumplieron los criterios de
inclusién.

Para la inclusion en el estudio, se considerd
a alumnos de Pre-kinder y haberse firmado el
asentimiento informado. Como criterios de
exclusion, se establecié no considerar a alum-
nos que presenten desinterés en participar, que
presenten dificultades médicas imposibilitan-
do ejecutar las pruebas y aquellos menores de
cuatro afos y mayores de cuatro afios 11 me-
ses.

El asentimiento informado de los padres, se
solicité en reunién de apoderados explicando
sobre el objetivo del estudio y los protocolos
a seguir durante la aplicacién del test. En la
Escuela Municipal autorizaron a 15 alumnos,
llegando el dia de la evaluacién 9 de ellos.
Del colegio Subvencionado se autorizaron 20
alumnos y 12 participaron del estudio.

Las mediciones fueron realizadas en espa-
cios autorizados por las educadoras de modo
de no alejarse de la sala de clases, teniendo las
facilidades y comodidades para el normal de-
sarrollo de la evaluacion.

La muestra se sometié al test TEPSI, dise-
flado para evaluar el desarrollo psicomotor de
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nifios de 2 a 5 afos de edad. Se ha estudiado
tanto su validez de constructo y validez con-
gruente. Efectiia un “screening” o “tamizaje,
que determina si el nivel de desarrollo es nor-
mal o si estd bajo lo esperado para su edad. Si
el nifo no alcanza el nivel que corresponde,
el test sefiala la magnitud de los retrasos con-
servados. Se administré el subtest que corres-
ponde a Motricidad, que cuenta con 12 items
y mide el movimiento y control del cuerpo o
partes del cuerpo y equilibrio, que determina
el desarrollo del nifio en forma individual,
dando puntajes que se transforman en puntaje
a escala y su interpretacion se efectiia en tér-
minos de desviaciones en torno al promedio
esperado para cada edad. Se requiere una bate-
ria de pruebas, un manual de administracion,
un protocolo y hoja de registro.

Para el tratamiento de los datos se utilizé por-
centajes de logro de cada tarea motriz.

3. RESULTADOS

Resultado general obtenido en la aplicacién
del sub - test de motricidad TEPSI. Segun su

perfil.

Tabla 1. Clasificacién segiin perfil obtenido.

Perfil Puntaje Ne de alumnos %
Normal Mas de 40 18 85%
Riesgo  Entre 39y 30 0 0%
Retraso Menor o igual a 29 3 14.2%

De la Tabla I, se observa que 18 de los par-
ticipantes, tanto de colegio subvencionado
como Municipal, obtienen un alto porcentaje
en el perfil de normalidad y solo 3 en retraso.

Tabla II. Comparacion general entre ambos es-
tablecimientos segun perfil general obtenido.

Perfil Puntaje C.PS EM
Normal +40 9 9
Riesgo  Entre 39-30 0 0
Retraso  Menor o igual a 29 1 2

C.PS (Colegio particular subvencionado).
C.M (Escuela Municipal).

En la Tabla II se advierte un rendimiento
similar entre ambos establecimientos, con un
perfil normal en la mayoria de los nifios. Con
retraso se observa que solo un nifio del Cole-
gio Particular subvencionado presenta retraso
y dos de la Escuela Municipal.

Tabla II1. Clasificacion segiin el Item desarro-
llado porcentaje de logro y no logro.

Sub-Test de Motricidad

1 Salta con los dos pies juntos en el mismo
lugar.

2 Camina diez pasos llevando un vaso llego
de agua.

3 Lanza una pelota en una direccién
determinda.

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. o mas.

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 0 mas.

Se para en un pie 1 seg. 0 mas.

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.

Salta 20 cms con los pies juntos.

O [0 [N |OQ | WU |

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.

10 Coge una pelota.

11 Camina hacia delante topando talén y
punta.

12 Camina hacia atras topando punta y talon.

ITEM No logré % Logrado %

1 2 9.5 19 90.4
2 8 38 13 61.9
3 2 9.5 19 90.4
4 8 38 13 61.9
5 3 14.2 18 85.7
6 1 4.7 20 95.2
7 6 28.5 15 71.4
8 3 14.2 18 85.7
9 6 28.5 15 71.4
10 4 19 17 80.9
11 15 71.4 6 28.5
12 19 90.4 2 9.5
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En la Tabla III se aprecia que en cada uno
de los items evaluados (12), el 11 y 12 “camina
hacia delante topando talén y punta y camina
hacia atrds topando punta y talén”, un alto por-
centaje no logra la tarea.

En el item 2, 4, 9 se encuentra un porcentaje
medianamente elevado, en el que los nifios se
les dificulta la tarea, siendo los items 2; camina
diez pasos llevando un vaso de agua, 4; se para
en un pie sin apoyo diez segundos o mas y 9;
salta en un pie tres o mas veces sin apoyo.

Enlos items 1, 3, 5, 6,8 y 10 es donde los ni-
flos se desenvuelven mejor logrando mayores
porcentajes de logro. Siendo los items: salta a
pies juntos en el mismo lugar; lanza una pelo-
tita en una direccién determinada; se para en
un pie sin apoyo 5 seg. 0 mds; se para en un pie
un segundo o mas; salta 20 centimetros con los
pies juntos; salta en un pie tres o mas veces sin

apoyo.

4. DISCUSION

Los resultados de este estudio muestran que
los nifios se encuentran en un rango de nor-
malidad, pudiendo concluir que no existen
grandes grados de dificultad segun su fase eta-
ria. Por tanto se podria senalar que la estimu-
lacién motriz ha sido adecuada y los datos son
equivalentes al estudio realizado en la ciudad
de Talca, Chile, sobre el desarrollo motor en
nifios de 4 y 5 afios (Valdés y Spencer 2011). Si
bien, la muestra no es muy amplia, cabe des-
tacar que se efectiia en recintos educacionales
diferentes y a simple vista podria haber gran-
des diferencias por las condiciones socioeco-
nomicas o de estimulacion, pero evidentemen-
te no las hay, ya que estos dos grupos de nifios
presentan similares habilidades y dificultades,
al parecer por tanto el factor socioeconémico
no seria una variable determinante para el ren-
dimiento. Si lo seria el factor madurativo y la
relacién con el entorno.

En los ultimos afios, diferentes investiga-
ciones desarrolladas desde el ambito de la
neurociencia, han puesto de manifiesto ciertas
evidencias, determinando que “el movimiento,
otorga una serie de experiencias, que forman

al cerebro y que permiten (a los estudiantes),
aprender, no solo del entorno, sino también
de si mismos” (Lois, 2010). Los nifios evalua-
dos estan bien encaminados desde el punto de
vista motriz de acuerdo a las experiencias que
reciben.

Segtn el programa corporalidad y movi-
miento implementado por el Ministerio de
Educacién, a través de la unidad de Deporte y
Recreacidn, podrian estar dando frutos puesto
que el material, responde al desafio de promo-
ver la importancia que tiene el movimiento y
el conocimiento del cuerpo en la vida de todos
los estudiantes, independiente de su condicion
fisica y sus procesos de aprendizaje. A través
de su gestion, este tema podria tener un alto
impacto en el mejoramiento de la calidad dela
educacion que todos anhelamos (MINEDUC,
2013).

5. CONCLUSION

A través de éste estudio se logra reconocer
el rango del nivel de desarrollo motor de los
nifios de la muestra, segun el test TEPSI, el
que permite verificar un desarrollo normal de
acuerdo a su edad, siendo responsables por un
lado, las educadoras de Parvulos, por el profe-
sor de Educacion Fisica a cargo de entregar las
experiencia motrices y a sus propias experien-
cias en el hogar, ambiente y escuela.

Esta pesquisa da luces del desarrollo motriz
en el que los niflos estan respondiendo posi-
tivamente a los estimulos entregados por el
medio, quedando siempre una ventana abierta
para mejores logros. Nunca sera poco lo entre-
gado a los niflos en el ambito educacional en
experiencias motrices, es por eso que no debe
existir descanso para que los nifios reciban ex-
periencias significativas e enriquecedoras para
su desarrollo integral.
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