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RESUMEN

La Psicomotricidad Relacional puede ser un medio metodolégico importante para los educadores, ya que propicia la interaccion del
educando con el medio, asocia el movimiento a lo lidico y permite reforzar los diferentes aprendizajes adquiridos en la escuela;
haciendo los procesos formativos mas dinamicos, creativos y significativos para el alumno. El ensayo que se presenta a continuacion
surge de la experiencia aplicada en algunas escuelas basicas de la comuna de Talca, a partir de uno de los proyectos de investigacion
de la Facultad de Educacion, y pretende dar a conocer de manera general los fundamentos, metodologias y estrategias de la
Psicomotricidad Relacional.

ABSTRACT

The relational Psichomotor Domain can be an important methodology for teachers because it promotes the interaction between the
learners and the environment. It is an assaciation of the movement with the game and it allows us to reinforce the different learnings
acquired at school; making the processes more, dymamic creative and meaningful for the student.

The essay presented below is based on direct experiential activities by the authors in some elementary schools from the city of Talca.
Also, it is based on the inforation gathered in one of the research projects conducted at the College of Education, in the Univesidad
Catolica del Maule. The purpose of this paper is to present, from a general perspective, the foundation, methodologies and strategies
of the relational Psicomotor Domain.

Introduccion

A partir de las observaciones, andlisis, sugeren-
cias y modificaciones realizadas a la practica psicomotriz
relacional durante el desarrollo del proyecto de investiga-
ciéon denominado «De la Psicomotricidad a la
Psicomotricidad Relacional: fundamentos y préctica en
el aula,» realizado entre julio de 1997 y agosto de 1998,
al interior del Programa de Fomento de la Investigacion
de la Universidad Catolica del Maule. Hemos disenado
una estructura inicial para trabajar la clase de
psicomotricidad en la escuela.

Esta estructura tiene como punto de partida la
organizacion general de la Psicomotricidad Operativa fuer-

temente desarrollada por B. Aucouturier y que es la base
para nuestros fundamentos tedrico-practicos. Sin embar-
go, hemos adaptado algunos componentes de esa linea
para hacerlos mas aplicables al medio educativo chileno,
orientando ciertos momentos de la sesién hacia los con-
tenidos y objetivos de los planes y programas de estudio
de la educacion formal.

La educacion Psicomotriz Relacional, favorece en
un espacio y en un tiempo particulares y con un material
especifico la aparicion de la expresividad psicomotriz en
el nino, y posteriormente, su desarrollo hacia tres objeti-
vos que se complementan y enriguecen mutuamente y

" Propuesta surgida a partir del proyecto de investigacion interno UCM 1997-1998 denominado de la Psicomotricidad a la Psicomatricidad Relacional.
" Praposal ariesd from & resesearch protect called “From psichotor to relational psichomaotor” (UCM 1997-1998)




que deben concebirse como una triada indisoluble:

. La Comunicagion
. La Creacicn.
. Y la operatividad.

En la clase de Psicomotricidad Relacional el nifio
vive ¢l plager del jusgo en todas sus expresionss, tiene la
posibilidad de: balancearse, revolcarse por el suelo, des-
lizarse sobre planos inclinadgs, saltar por encima de log
bancos, lanzarse sobre el material de cojines; tiene la
posibilidad de correr, gritar, saltar; pero el nifio también
puede construir con los oojines.' las cuerdas, las planchas
de madera, para a continuacion destriio tedo, Puede dis-
frazarse, maquillarse, atacar, jugar y descansar, esperar,
observar y descubrir, La sala de Psicomotricidad confor-
ma un lugar especial para el nifio, un lugar para el movi-
miento, para el placer. El nifo por tanto va ¢on alegria a
la clase de Psicomotricidad, tiene el deseo por volver to-
das las semanas, €l espera la sesion, crea un remolino da
deseos. El nifio a partir del juego se proyecta en él, pone
imdgenes a sus acciones, a sus creaciones, cofstruye
una imagen de su placer antes de vivirlo.

La tarea metodeldgica de 1a Practica Psicomotriz
Relacional intenta, ademas, respetar al nifio tal cual es.
Se trabaja con los aspectos positivos que tiene el nifo, se
le da interés a lo que el nifio sabe hacer y no a lo que no
sabe hacer. Se respeta por tanto la glabalidad del nifio,
esto es, respetando su sensomotricidad, su sensorialidad,
su emocionalidad, su sexualidad, todo a la vez. Si habla-
mos de respetar la unidad del empleo de la metricidad, de
la afectividad y de los procesos cognitives; debemas res-
petar el tiempo dalnifo, su manera absolutamente origi-
nal de ser y estar en el mundo, de vivirlo, descubriro, de
conocerlo todo a 1a vez. A partir de aquel respeto e
Interaccion la relacidn pedagdgica se puede distendar y
desdramatizar, es entonces cuando el nifio vuelve a en-
contrar confianza y seguridad en su accionar sobre el
mundo.1

1. Estrategias de la Practica
Psicomotriz Relacional.

Dentro de la clase de Psicomotridad Relacional
se crean estrategias destinadas a estimular cada uno de
los aspectos del desatrollo del nifio. Estas estrategias son:2

Cfr. 8. AUCOUTURIER-I. DARRAULT-J.LEMPINET. pp. 185-190

g tbimem, pp 163-275

1.1. Los Espacios.

Los espacios estén fueriemente ligados al juego
del nifio; éstos son:

. El Espacio del Juego Sensoriomotor: En él el
nifio vivencia el placer sensoriomotor: tiene la posibilidad
de balancearse, revolcarse por el suelo, de deslizarse

“sobre planos inclinados, saltar, lanzarse, eic.; fiena la po-

sibilidad de correr, gritar; pero el nifio ademas puede des-
cansar, esperar, obsetvar y descubrir.

* Espacio del Juego Simbdlico: En este espacio
aparece el lenguaje. El nifio representa, mediante gestos,
los objetos, las acciones de la vida o la imaginacion; en
este espacio el nific puede disfrazarse, maquillarse, ata-
car, transformar, construir v luego destruir. Es asi como
en aste espacio el nifio enriquecerd su acervo gestual ¥
afinara su control ténico, siempre de manera global, sin
ocuparse de los detalles.

. El Espacio del Juego cognitivo o de construc-
¢ién: Es en este espacio donde el nifio comenzara a cons-
truir, modelar, pintar, dibujar, armar, analizar, relacionar.
Aqui ef nifio aplicar4 los diversos compoenenies fisicos (lon-
gitud, anchura, altura, peso, velurnen, ete.) descubiertos
en los espacios anteriores.

. Espacio del rlto: Este es el lugar fisico invariable

~ en el cual se vivirdn los ritos de inicio y de cierre, Es reco-

mendabie que este espacio sea siempre el mismo, que
no varie de una clase a otra.

1.2. Los Materiales.

Los Materiales estdn presentes en los diferentes
espacios y ayudan al nifio a descubrir su expresividad
psicomottiz. En el intetior de la sala es aconsejable que el
nific pueda encontrar un material fijo (espalderas, espejo)
y un material mdvil abundante y escogido.

. Para el juego sensoriomotor escogeremos los
bancos, las mesas, las colchonetas, pelotas, balones,
grandes cojines de colores, etc.

. Para el juego simbdlico grandes cojines de colo-
res, cuerdas, aros, juguetes, telas, ropa, ete.



° Para el espacio cognitivo, lapices de colores, gre-
da, tijeras, revistas, pegamentos, pequenos cubos de ma-
dera, etc.3

(Foto 1) La sala de Psicomotricidad es el lugar del juego y deseoc.

1.3. La Sala de psicomotricidad.

Es el lugar fisico donde se viven los espacios, el
juego es permitido, pero a través de un orden asegura-
dor. La sala es el lugar del placer sensoriomotriz; es el
lugar de la expresividad psicomotriz; es el lugar de comu-
nicacion; es el lugar de deseo para el nifo.

2. Estructura de la Clase de
Psicomotricidad.

La clase de Psicomotricidad tiene tres grandes mo-
mentos en los cuales se centrard nuestra intervencion: el
rito inicial, el juego y el rito final. Estos tres momentos son
fundamentales.

RITO FINAL

3 Ibimem, pp 285

El rito es una accion fundamental durante
el origen y transcurso de la clase de Psicomotricidad.
Segun la Real Academia Espanola de la lengua el rito es
una accion o un conjunto de acciones y practicas, comun-
mente repetitivas, cumplidas de acuerdo a normas, si-
guiendo un orden prescrito. Para nosotros esta accion de
rito, es seguridad y orden durante la clase. Esta seguri-
dad la dara primeramente el profesor al facilitar un clima
de confianza que permitird al nifio expresarse libremente
sin temor al rechazo. El orden estara dado al velar por el
cumplimiento de las diversas acciones que se ejecutaran
al inicio y al finalizar la clase.

2.1. Rito inicial.

La sesion de psicomotricidad comienza con el rito
inicial; en éste momento el nifio se prepara para el juego.

El rito inicial marcara la caracteristica de la se-
sion, y'en él se establece la orientacién de los diversos
juegos que abordara posteriormente el nifio.

El rito inicial se divide en los siguientes momen-
tos:

. «Preparacion para el juego». Es la accion nece-
saria y habitual de entrada en la sala. En este momento el
nifo se pone cdmodo, se quita la ropa que le molesta, se
descalza (si fuera pertinente), se dirige y toma asiento en
el lugar del rito (debe existir una zona predeterminada e
invariable para los ritos).

. «El propésito del juego de hoy». Este es un mo-
mento central de la sesién, agui se compartira con los
nifos el objetivo de la clase, sin embargo este objetivo
debe ser adaptado al nivel del grupo de nifos.

Ejemplo: Nuestro objetivo formal para la clase de
psicomotricidad es:

Seleccionar y clasificar, segun criterios
geométricos, objetos construidos con diversos materia-
les.

Entonces el propésito que compartiremos con los
ninos sera:

iHoy jugaremos a la figuras geométricas!, ;Co-
nocen ustedes las figuras geométricas?, ;cudles son?,
ete.......
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Asi se adapta nuestro objetivo para la clase y se
comparte con los nifos. Debemos diferenciar por tanto
entre el objetivo formal y el proposito. El primero tiene
relacion con nuestra planificacion y el segundo con la
manera de comunicar dicho objetivo a los nifios.

Es importante también preguntar a los nifios so-
bre el conocimiento, caracteristicas etc., que tengan és-
tos del proposito.

° «Estrategia de motivacion para el juego». Des-
pués de comunicar el propésito del juego, debemos plan-
tear una estrategia para motivar, iniciar el futuro juego;
para esto se sugieren diversas situaciones relacionadas
directamente con el proposito de la clase:

-- Podemos motivar el futuro juego través de una
historia.
- Por medio de un cuento se dan ideas a los
ninos.
- Una cancion, un video, etc., introducen la
tematica de la clase.

Si nuestro objetivo esta relacionado con las figu-

~ ras geometricas, le podemos contar un cuento, cantar una
~_ cancion, etc. a nuestros alumnos que hable de las figuras

geométricas. Ejemplo:

«En el pais de las Figuras geométricas, vivian los

- circulos, los cuadrados, los rectdngulos, efc.. Los circulos

tenian sus casas en las zonas circulares ( sobre los aros,
etc.), los cuadrados vivian efc....

Terminamos preguntando a nuestros alumnos:
¢ qué les parece que juguemos a lo que habla el cuento?.

° «Recordar las normas y reglas de la sala».
Antes de dar la senal «oficial» para que los nifios aborden
el espacio, los materiales, eic., a través del juego debe-
mos recordar las reglas que se respetaran en la sala. Es-
tas pueden ser las siguientes: «en la sala podemos jugar,
podemos correr, saltar, disfrazarnos, etc., pero no pode-
mos hacerle dafio a los demas companeros, ni tampoco
hacernos dafno nosotros; debemos respetar el juego de
los demas, no le quitaremos los materiales al companero,
etc.».

o «La sefal para comenzar el juego». Debemos
tener una sefal para inicial y finalizar el juego, ésta senal
debe ser sonora y puede estar dada por medio de las
palmas, un silbato, una cancion, etc.

2.2. Momento del juego.

Este es el momento en el cual el nifio aborda la
sala de psicomotricidad: el espacio, los objetos; para de-
sarrollar su juego, «para llevar a cabo su juego=; en un
principio éste es guiado por la consigna inicial que se en-
trego en la estrategia de motivacion y posteriormente evo-
lucionara hacia instancias llenas de creatividad y expresi-
vidad psicomotriz.

Esta actividad se basa en el juego espontaneo, el
cual es la puerta abierta a la creatividad sin fronteras, a la
libre expresion del descubrimiento y la exploracién a nivel
imaginario, simbdlico y al desarrollo libre de la comunica-
cion.

La actividad motriz espontanea tiene como finali-

dades:

. Pone al nifio en una situacion de creatividad,
liberandolo de la rigidez del sistema educativo.

° Permite, ir a través del movimiento, hacia la libre
expresion del nifo.

. Permite la puesta a punto progresiva, para que el
nifo alcance situaciones de adaptacion motriz, evolucio-
nando de manera espontanea hacia la complejidad.

o Descubre de las situaciones surgidas libremente
de la imaginacion estructuras que podran servir de punto
de partida para posteriores aprendizajes.

(Foto 2) El momento de juego es por tanto, el momento del juego
espontaneo, del juego creativo, del juego de descubrimiento. Esto llena
los diversos aprendizajes escolares de significados para las nifas y
nifios que viven la practica psicomotriz.



2.3. El Rito final o de Cierre.

Después de la senal, el nifio debera aca-
bar progresivamente su juego, se dirigira al lugar del rito.
El rito final tiene como intencién propiciar en los nifos los
diferentes significados que ellos vivieron durante su jue-
go.

El rito final es el momento en que debemos orien-
tar el juego vivido en la clase por los nifios, con la reali-
dad, con la vida diaria, con los objetivos y contenidos es-
colares. Para ésto se le pregunta a los nifios cuales han
sido las acciones y juegos que realizaron en la clase: a
qué jugaron, cémo jugaron, qué utilizaron, en que se rela-
ciona su juego con la historia, cuento, etc. que se mencio-
no en el rito inicial, efc..

El rito final nos daré la posibilidad de que a través
de nuestras orientaciones y preguntas finales, el nino efec-
tlie un proceso sistematico de metacognicion, transfor-
mando las vivencias del juego en aprendizajes.

3. La intervencion en la clase de
psicomotricidad.

Nuestra intervencion debe favorecer el paso del
deseo pasivo al deseo activo, de la inmovilidad a la movi-
lidad.

De acuerdo con lo que nos plantea Bernard
Aucouturier, las actitudes del profesor en la sala de
psicomotricidad no deben ser ambiguas, debido a que a
primera vista desempena funciones que pueden parecer
contradictorias.

El profesor a cargo de la clase de psicomotricidad
debe desempenar algunas funciones especificas de in-
tervencion para poder acoger las diversas producciones
de los nifios, manifestadas en su expresividad psicomotriz.
Pasamos a describir tales funciones.

3.1. Ser Partenaire Simbdlico.

En el idioma francés, partenaire significa compa-

fiero de juego, es decir, que a cada participante sélo le
guia el interés del juego y el objetivo final es entretenerse.

En esta practica psicomotriz el profesor se inscri-
be en el juego del nifio, pero no como un jugador mas,
sino que se convierte en un companero de juego, en un
partenaire simbdlico, es decir, que se maneja en el plano
de la realidad y en el plano simbdlico, juega con el nifio,
pero siempre trata de conectarlo con la realidad poniendo
un contexto a sus juegos.

Se trata de ayudar o apoyar al nifio a introducirse
dentro del plano simbdlico, ya que la emocién pura no
permite la evolucion. A situarse dentro del espacio el jue-
go y darle coherencia con la realidad, le permitimos evo-
lucionar.

Los objetos y los roles no son en un momento
una cosa y seguidamente otra, sino que adquieren senti-
do en un contexto.

Ej.: Si jugamos a las visitas, debe haber un espacio que
simbolice la casa, los objetos que representan los mue-
bles y personajes que interpretan a los duefios de casay
a las visitas. La casa no pasa a ser de un instante a otro,
un avion o una micro.

En consecuencia, el partenaire simbdlico adopta
algunos roles pero no se deja encasillar por ninguno de
ellos ya que al hacerlo corre el riesgo de encerrar al nifio
en un espacio angustiante, en el cual sélo se es un com-
pafero de juego y no un mediador.

El partenaire simbolico debe poseer cualidades y
medios para relacionarse eficazmente con el nifo sin es-
tar implicado en el mismo juego del nifio. Debe ser capaz
de acoger las diversas producciones del nifio captando el
sentido de los roles y simbolizaciones, inscribiendose ade-
mas como ley que infunda sequridad, ya que se trata que
el nifio pueda recorrer, «abordar» el espacio y el tiempo
sin temor.

Un ejemplo extraido de la monografia® guiada
por la profesora Carlina Valcke nos refuerza la idea ante-
rior:

Ej.: Colegio Sumalao, Santiago de Chile, 1993, 11:00hrs.
David en forma reiterada, durante varias clases
pide a Pamela, la Profesora, jugar a los doctores, ella res-



po'nde a este llamado de la siguiente forma:

o Pamela y David construyen en una esquina de la
sala un Hospital con cojines y telas. Los demads ninos si-
guen jugando.

o Luego Pamela representa al doctor (iras obser-
var que David se lleva la mano al estdmago) se genera el
siguiente didlogo:

PAMELA: i Estas enfermo?

DAVID: iSi!

PAMELA: ¢ Te duele el estomago?

DAVID: iSi!

PAMELA: ¢Quieres una pastillas para que se te pase el

dolor? (Hacen la mimica de dar la pastilla y tomarla)

PAMELA: ¢ Te sigue doliendo el estémago?
DAVID: iSil
"PAMELA: A lo mejor tienes fiebre (le toca la cabeza)
DAVID: tengo 86°
- PAMELA: No David, 37° de temperatura y lo mds que se

- puede subir la temperatura es hasta 40°,
;Cuénta temperatura tienes?.

DAVID: 40°

PAMELA: jOh! mucha fiebre, tendras que hacer-cama.
(acuesta a David). «Sabes, te voy a dar un remedio» (mimica).
¢ Te sientes mejor?.

DAVID: jSil

PAMELA: Te voy a tomar la temperatura con el termome-

tro (pone un lapiz debajo del brazo, espera un momento y se los
saca). jOh! David, te bajo la temperatura a 37° ;como te sien-
. tes?

DAVID: Bien.
PAMELA: Entonces te puedes levantar e ir a jugar.
(David va a jugar).

3.2. Escuchar al niiio gracias a la
empatia tonica.

Este enfoque esta tomado de la terapia no direc-
tiva de Rogers, es decir, la empatia entendida como la
capacidad de escuchar al otro verdaderamente. Es una
manera de recibir emocionalmente al nino antes de anali-
zar lo que es. Es un llamado a abandonar los prejuicios,
una forma de sintonia con el nino, donde se comparte su
pena y alegria sin necesidad de un conocimiento pasado.
Es una facultad que permite al psicomotricista sensibili-
zarse ante las reacciones del nifio.

El psicomotricista acepta todas las producciones
del nifio y se sitda frente a sus vivencias sin ser invadido
por las emociones propias, sino por el contrario, la viven-

4 Cir. Aravena P.; Durdn A. y Miranda A. pp. 37-39

cia emaocional de su cuerpo le permite reconocer, sentir,
ajustar su tonicidad a las producciones del nifo, dandole
la posibilidad de expresarse con su cuerpo sin ser
culpabilizado.

Esta actitud de escucha permite comprender al
nifo en su expresividad psicomotriz, es decir, en su ma-
nera de ser y estar en el mundo, ademas de aceptarlo tal
como es. Es la sintesis de una historia que hay que en-
tender y no condenar.

Esta préctica debe mostrar la totalidad de empatia
ténica del profesor ya que se observa que un ambiente de
bienestar y comunicacion reduce en el nifio la importan-
cia de sus limitaciones y favorece un cambio mas rapido.

(Foto 3) El profesor debe escuchar las diversas producciones del nifio.

3.3. Ser Simbolo de Ley y
Seguridad.

La ley en nuestra cultura es a menudo vivenciada
por las personas como autoritarismo, prohibicion, priva-
cion de placer, causando temor e inseguridad. En esta
practica psicomotriz se concibe la ley como un valor posi-
tivo y permanente, ya que en este mundo y el universo
nada es al azar, todo esta maravillosamente estructura-
do. Elorden es, porlo tanto, la ley de las cosas, garantia
de permanencia. La ley entonces tiene que ver con |a ca-
pacidad del profesor de contener todas las producciones
del nino, creando asi una atmoésfera de seguridad.

En la sala de clase, el profesor pone orden, Iimi-
tes en forma clara sin dar paso a situaciones ambiguas



que pueden encerrar en un espacio angustiante al nifio
que no le permite acceder a pensamientos mas abstrac-
tos y a la creacion. Se sabe que para poder crear es ne-
cesario liberar nuestras emociones en una atmosfera de
seguridad sin el temor al rechazo. Tener un orden produ-
ce en el nifio la seguridad que le permite movilizarse sin
angustia y acceder a lo simbdlico.

En esta practica psicomotriz no se impone nada,
no tendrfa sentido hacerlo, ya que el nifio progresivamen-
te se va dando cuenta de la necesidad de tener limites y
no se hace necesario el uso del lenguaje para dar expli-
caciones, basta un si y un no firmes, pero bien significati-
vo.

El respeto y la seguridad de la persona es la llave
del éxito de esta evolucion, ya que el profesor debe res-
petar las defensas de las personas y no jugar con sus
resistencias ni provocar situaciones que creen angustia,
sino por el contrario debe contener siempre todas las pro-
ducciones del nifo, comprendiéndolo en sus demandas
mas profundas, respondiendo en funcion del sentido de
ese llamado.

3.4. Ser un espejo del juego del
nino.

El profesor debe constatar como si de un espejo
se tratara del estado emocional, la postura, el movimien-
to, la voz, la mirada del nifio. No se interpreta nada, sélo
se refleja. El ser un espejo del juego ayuda al nifio a darle
significado a su juego.

Ejemplo: Ya veo que estas contento.
Qué alto has llegado.

Estas triste.

¢Quieres mucho esa mufeca?
jOh, eres un bebe!

jQué grande eres!

3.5. El lenguaje y la voz.

Dada la importancia que tiene el lenguaje como
medio de comunicacion, el profesor deberd comunicarse

con el nino de forma verbal y no verbal.

El lenguaje verbal puede aparecer en los dife-
rentes ambitos del juego del nifio, en el cognitivo, simbé-
lico, etc.; en relacion con lo que el nifio experimenta.

El profesor debe mostrar coherencia entre su len-
guaje corporal y oral, y las producciones que el nifo ma-
nifiesta.

El lenguaje adulto, estructurado, intelectualizado
y conceptualizado alcanza al nifo a un nivel muy superfi-
cial, el de las relaciones socializadas y convencionales.
Para alcanzarlo auténticamente, profundamente, debemos
hacerlo a nivel de su propio lenguaje, incluido su lenguaje
gestual.

La voz es ciertamente el medio mas sensible para
los nifios, ella es muchas veces el sonido del adulto, pero
también puede ser el espejo sonoro de su juego.

4. Condiciones de Intervencion.

Estas condiciones se refieren principalmente al
profesor. La aparicion del juego debe estar ajustada a la
demanda profundé de la expresividad psicomotriz, es asi
como el profesor en cierto grado y con una preparacion
determinada debe hacer nacer, movilizar y evolucionar el
placer del juego en el nifio hacia formas creadoras mas
variadas.

4.1. Intervencion en el Juego
sensoriomotor.

El profesor propicia una serie de estimulos nece-
sarios para la liberacion del placer sensoriomotriz. Pode-
mos clasificar estos estimulos en dos categorias:

° Estimulos de contacto: presiones, deslizamientos.

° Estimulos laberinticos:
mecimientos, rotaciones, caidas.

desequilibrios,

El contacto directo con el nifio, la situacion de es-



cucha y ajuste ténico que ello implica serd una condicion
obligada que debe manejar el profesor en su clase de
psicomotricidad.

Los estimulos laberinticos estan relacionados con
aquellos que el nifo recibe en el vientre materno, de gran
importancia al provocar diversos movimientos en el feto,
a través de los desequilibrios alternos y ritmicos del an-
dar de la madre y que constituyen los primeros estimulos
ténicos antes del nacimiento.

Por otro lado, es facil comprobar el placer
sensoriomotriz en el curso de actividades diversas; no obs-
tante, nos hemos fijado en actividades motrices funda-
mentales vinculadas con estimulos laberinticos y
vestibulares, es decir, con las modificaciones de las pos-
turas. Estds actividades pueden ser clasificadas en dos
categorias:

. Actividades motrices centradas en el mismo suje-
to, en las que el dominio propioceptivo es importante, ta-
les como: el balanceo, el giro y la caida.

o Actividades motrices centradas en el exterior, en
las que el dominio propioceptivo esta mas matizado, al
quedar sometido a las diferentes direcciones del espacio
y a los obstaculos a los que el nifo debe adaptarse para
renovar su placer sensoriomotriz. Estas actividades
motrices son: el equilibrio, el trepar, correr y saltar hacia
abajo.

4.2. Intervencion en el espacio
simbdlico.

En este espacio el nino juega representando dife-
rentes roles. El profesor, por tanto, se convierte en un
companero de juego para el nifo, que interpreta diferen-
tes papeles segun las situaciones manifestadas por ellos.
El profesor acoge las producciones de los nifios, captan-
do todas las variaciones tonicas, gestos, mimicas, len-
guaje; para poder actuar apropiadamente frente a esa si-
tuacion. Sin embargo hay que comprender que no juga-
mos con el nifio: somaos simplemente «objetos» en su jue-
go. Pese a los diversos requerimientos de los ninos, el
profesor no se dejara encerrar en ningun rol especifico.

4.3. Intervencion en el juego
cognitivo.

En la practica Psicomotriz Relacional a partir del
deseo y del placer del movimiento se pueden favorecer
en el nifo nuevas conquistas y nuevas ocupaciones Sig-
nificativas del espacio. Esto es gracias a un espacio, ma-
teriales y técnicas de intervencion especificas.
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